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Nams- og kennsluaaetiun
i samfélagsgreinum
8. bekkur 2025 - 2026 (bekkir 81 og 85)

Kennari/kennarar:

Alda Sverrisdéttir alsv50@reykjavik.is og Elsa Gissurardéttir elgi52 @reykjavik.is

Namsgrein

Namsgreinin Samfélagsfraedi

Samfélagsgreinar eru paer greinar sem fjalla um samfélég og menningu a upplysandi og gagnryninn
hatt. baer eiga sér grundvoll i peirri skyldu hvers samfélags ad freeda nemendur um gildi eins og
jafnrétti, lydraedi, umhyggju og virdingu og pydingu pessara gilda fyrir farsaelt lif.

Namsefni

Um vida veréld: j6rdin

Lydraedi og taekni

1918

Efni fra kennara

Namsefnid er haegt ad ndlgast inni @ mms.is, pa baedi hljodbakur og rafbaekur. Pad verdur einnig i
boékaformi, greinar, a vef, verkefni fra kennara 4 Google Classroom o.s.frv.

Kennarar efla laesi nemenda med pvi ad vinna markvisst med hugtok i samfélagsgreinum.

Kennsluadferdir / leidsagnarnam

[ skélanum er unnid { anda leidsagnarndms sem byggir & fimm stodum. Saman leida paer ad jakvaedari
namsmenningu par sem verkefni eru fjolbreytt, mistok eru nytt til framfara, markmid og vidmid ad
settu marki eru skyr. Skipulag byggir 8 samraedum par sem nemendur fa teekifeeri til pess ad tja sig
um namsefnid og kennarar leggja aherslu a leidsagnarmat, lei6beinandi endurgjof. Saman gegna
bessar adferdir pvi hlutverki ad valdefla nemendur og gera pa virkari og dbyrgari i eigin nami.

Sja frekari upplysingar ¢ bessari vefslod .

Namsmat/endurgjof

[ skélanum er 16gd dhersla 4 leidsagnarmat. Kennarar hjalpa nemendum til raunhaefs sjalfsmats, gera
beim grein fyrir markmidum nams og hvernig midar i att ad peim. Nemendur velta reglulega fyrir sér
nami sinu med kennurum sinum til ad nalgast eigin markmid i ndminu og dkveda hvert skal stefna.
Nemendum er ljést hvada vidmid eru 16gd til grundvallar i matinu.

Form ndmsmatsverkefna eru fjdlbreytt og i samraemi vid kennslutilhégun og héfda til sem flestra
matspatta. Pannig eru metin munnleg verkefni, verkleg og skrifleg, myndraen, stuttar afmarkadar
2fingar og dypri athuganir, einstaklingsverkefni og hopverkefni, verkefni sem unnin eru a
afmorkudum tima og dafmoérkudum og prof af ymsu tagi. Stundum er unnid ad moppu eda vinnubdk,
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bar sem nemandi safnar saman verkefnum og Urlausnum, t.d. med rafreenum haetti. Med pvi méti
ma fa yfirsyn yfir pad hversu vel nemandinn hefur unnid, astundun, virkni, vinnubrégd, framfarir
nemenda og félagsfeerni. [ ndmsmati er einnig tekid tillit til sérparfa nemenda og sértaekra
namsordugleika peirra.

Stefna skélans og sveitarfélagsins:

Eins og fram hefur komid er [6gd dhersla a leidsagnarndam sem utskyrt hefur verid hér ad framan. Vid
skipulag kennslunnar er einnig hugad ad einkunnarordum skélans sem eru: Anazegja, ahugi, abyrgd og
arangur par sem anaegdur nemandi sem nalgast ndmid af ahuga og dbyrgd naer drangri.
Menntastefna Reykjavikurborgar leggur dherslu & fimm meginpaetti, félagsfeerni, sjalfseflingu, laesi,
sképun og heilbrigdi en paettirnir tengjast vidmidum adalnamskrar grunnskdla og pa sérstaklega
grunnpattum menntunar (sja hér fyrir nedan) auk leidsagnarnams.

Grunnpaettir menntunar:

Grunnpeettir menntunar eru fléttadir inn i allt skélastarf en aherslur hafa verid lagdar fyrir hvert fag a
hverju skolastig. baettirnir eru laesi, sjalfbaerni, skdpun, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi,
jafnrétti. Horft er til eftirfarandi patta pegar verkefni eru sett upp og metin.

Grunnpzttir menntunar i samfélagsfradi

Grunnpattur Aherslupattir 8. - 10. bekkur
Nemandi:

vinnur sjalfsteett og i hop og synir frumkvaedi,
Heilbrigdi og velferd - feer teekifeeri til ad vinna Ut fra ahuga og styrkleika,
beitir grunnfaerni og undirstéduatridum i vinnubrégdum,

fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljési,
Jafnrétti - temuy sér gagnryna hugsun og §ko§un, o
freedist um mismunun og forréttindi folks i vidum skilningi,

feer teekifeeri & ad velja verkefni vid heefi,

tekur tillit til skodana annarra,

kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd,

feer teekifeeri til ad leera um lydraedi, til lydraedis, i lydraedi,

Lydradi og mannréttindi

Odlast pekkingu & menningarleesi, svo sem akvednum menningarverdmaetum og
sogulegum stadreyndum,

tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem tengjast viéfangsefninu,

nytir taekni sem hentar til verkefnavinnu,

Leesi

notar kennslubaekur og dnnur hjalpargdgn vid vinnu sina,
Sjalfbaerni - saekir sér efni 4 veraldarvefinn,
tekur patt i samvinnu,

nytir teeknina a skapandi hatt,

Skopun D kb ) ) o
virkjar hugmyndaflugid til ad vinna ad og finna lausnir a verkefnum.

Lykilhaefni
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[ samfélagsgreinum er einnig horft til lykilhaefni vid skipulag kennslunnar. Lykilhaefni er si haefni sem
snyr ad nemandanum sjalfum og er ztlad ad studla ad alhlida proska hans. Lykilhaefni tengist 6llum
namssvidum. HUn snyr ad haefni i tjdningu og midlun, skapandi og gagnrynni hugsun, sjalfstaedi og

samvinnu, nytingu midla og upplysinga og abyrgd og mat a eigin nami sja nanar a pessari vefsl4d.

Namsadlogun:

Leitast er vid ad maeta porfum allra nemenda. Fyrir sterka ndmsmenn pydir pad halda eins langt og
haegt er og fyrir seinfeera pydir pad hugsanlega meiri studning innan og/eda utan kennslustofu.
Nemendur hafa dlika hafileika, ahugamal og parfir og pvi er reynt maeta eins og kostur er.

Kynning 4 nams- og kennsluaatlun

Nams- og kennsludaetlanir Arbaejarskéla eru 6llum adgengilegar & vefsidu skdlans fra og med 25. agust
2023 og tilkynning um birtingu peirra er send foreldrum.

Stefna og reglur namsgreinarinnar

Samskipti Nemendur skulu syna hver 68rum virdingu i samskiptum med pvi ad hlusta og
bera virdingu fyrir skodunum.

Maeting Allir maeta a réttum tima med bakur, télvu, skriffeeri og 6nnur naudsynleg
gogn.

Virkni i timum Nemendur nyta kennslutimann vel og vinna ad peim verkefnum sem 16gd eru

fyrir og ganga jafnframt fra kennslugégnum i lok kennslustundar. L6gd er
ahersla a virkni nemenda i timanum og samtal vid kennara/samnemendur um

namid.
Skil & verkefnum - sein skil Nemendur skulu skila verkefnum a peim tima sem kennari hefur sett fyrir.
Ritstuldur/svindl/notkun Ekkert af pessu verdur lidid i verkefnaskilum.

gervigreindar

Abending um hjélpargogn fyrir |Ordabaekur & netinu: www.islex.is, www.snara.is
nemendur

Skyldur nemenda Nemendur maeta undirbunir i tima, hafa farsima og dnnur taeki (p.m.t.
heyrnartdl) i toskum eda i simateppi, fylgja fyrirmaelum og fylgjast med
heimavinnu & www.infomentor.is / google classroom.

Skyldur kennara Kennarar maeta undirbunir i tima, eru med skyrar aazetlanir, fjélbreyttar
kennsluadferdir og ndmsmat og leida nemandur afram i ndminu.

Stodpjonusta nemenda www.mms.is Hljé8baekur: Um vida verdld, Jordin:
https://mms.is/namsefni/um-vida-verold-jordin-hljodbok,
Lydraedi og taekni: https://mms.is/namsefni/lydraedi-og-taekni-hljodbok

Hlutverk foreldra Foreldrar hafa samrad vid skélann um skélagéngu barna sinna, fylgjast med og
stydja vid skélagongu peirra og namsframvindu og studla ad pvi ad bornin
maeti Uthvild i skélann og fylgi skélareglum (Ur Adalndmskra).
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Timabil Ndams- og viofangsefni Namsmat Hzefniviomid
Kynning a kennsludaetlun og namsefni
Af hverju samfélagsfraedi?
e Tilgangur med ndmi
e Hver er tilgangurinn med pvi ad lzera samfélagsfraedi?
25.-29. agust Zfingaverkefni Lykilhaefni
Hvernig vinnum vid i samfélagsfraedi?
® (GO0 rad i hopavinnu og namsfélagar
e Vinnulag, framsetning og vaentingar
Hvernig nytum vid Google Classroom i kennslunni?
e Ad vinna og skila verkefnum
Ndmsefni: Lydraedi og taekni (bls. 4-43 og 134-152) Skilaverkefni a o . - )
Glaerur og annad efni frd kennara Classroom Geta Utskyrt, rokraett og beitt mikilvaegum hugtékum
samfélagsgreina.
1.—-5.sept S
Byltingar Umraedur og virkni i ) ) )
k | d Geta aflad sér upplysinga um samfélagsleg og
e Hvad er bylting ennslustundum - e . .
) A alpjodleg malefni ur heimildum a fjolbreyttu formi,
® Ameriska by'ltln'gln tulkad og hagnytt.
. 15 . ® Franska byltingin Hugtakakénnun
. . sep ° Napo'leon . . ;. -
Geta vegid og metid upplysingar og skodanir ur
heimildum @ margvislegu formi, myndad sér eigin
skodanir og tekid upplysta afstodu til malefna.
15.-19. sept
Geta sett sig i spor folks med dlikan bakgrunn og
16. sept:

nynemadagur

vidhorf 4 ymsum st6dum og timum.
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22. - 26. sept

29. sept - 3. okt

2. okt:
starfsdagur

6. - 10. okt

13.-17. okt

15. okt:
samskiptadagur

20. - 24. okt

24. okt: vetrarfri

bjodfrelsi og lydraedi
o Haegfara lydraedisproun
® Leidin til lydveldi

Hugtakavinna og ordafordi
Unnid med hugtok tengd namsefninu

Upprifjun og undirbuningur fyrir prof

Skilaverkefni a
Classroom

Umraedur og virkni i
kennslustundum

Hugtakakdnnun

Geta utskyrt préun og uppbyggingu stjérnkerfisins og
formleg tengsl islands og patttoku i
alpjodasamfélaginu.

Geta sett i samhengi, synt fram a pekkingu og
gagnryna syn a atburdum, timabilum, tildrogum og
gangi mannkynsségunnar.

Geta Utskyrt og metid hvernig sagan hefur métast af
ymsum pattum, svo sem umhverfi, hugmyndafraedi,
pb.m.t. trdarbrégdum viljaverkum og tilviljunum.

27.-31. okt
27. - 28. okt:
vetrarfri

1918
e  Farid yfir arid 1918
e Lifid i sveit og borg
® Spaenska veikin
®  Frostaveturinn mikli
e Kotlugosid

Skilaverkefni a
Classroom

Ritgerd

Hépverkefni par sem
hver hépur velur sér

Geta utskyrt, rokraett og beitt mikilveegum hugtokum
samfélagsgreina.
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3.-7.nbv

10. - 14. n6év

17.-21. név

24. - 28. nov

28. név:
starfsdagur

1.-5.des

8.-12.des

15.-19. des

19. des:
jolaskemmtun

Ndmsefni:
Glzaerur og annad efni frd kennara

Hugtakavinna og ordafordi
Unnid med hugtok tengd namsefninu

einn atburd fra arinu
1918 og gera likan

Hugtakakénnun

Geta midlad pekkingu, leikni og skoGunum a
samfélagslegum og hnattreenum malefnum 4
fjolbreyttan og skapandi hatt.

Geta gert sér grein fyrir hlutverki heimilda,
sjénarhorna og gildismats i s6gu og sameiginlegum
minningum.

Geta synt fram a skilning a islensku samfélagi og
utskyrt samhengi umhverfis, ségu, menningar, truar,
atvinnulifs og byggdaprdunar.

Geta Utskyrt og metid hvernig sagan hefur métast af
ymsum pattum, svo sem umhverfi, hugmyndafraedi,
pb.m.t. trdarbrégdum viljaverkum og tilviljunum.

Jolaleyfi
2.jan Dagbdkarfaerslur

Geti rokstutt mikilvaegi eigin jakveedra lifsvidhorfa,
5.-9.jan Lifid mitt - Leidarbok hugarfar vaxtar og seiglu fyrir persénulega farsld og

broska.
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12.-16. jan ® AQd skoda hvada hlutir i samfélaginu og lifinu hafa haft

&hrif & mitt Iif og motad mig. Geta gert grein fyrir eigin dhugasvidum, styrk og
askorunum og myndad sér raunhaefa framtidarazetlun
a grunni peirrar sjalfspekkingar.

19.-23. jan . i , . .
Geta valid og nytt hugbunad vid uppsetningu
fjdlbreyttra ritunarverkefna og ritgerda samkvaemt

vidmidum um uppsetningu og fragang

26.-30. jan Audlindir og orka Geta Utskyrt, rokraett og beitt mikilvaegum hugtokum
Némsefni: Um vida veréld: J6rdin (bls. 112-137 og 152-163) samfélagsgreina.
2.-6.feb Gleerur og annad efni fra kennara
g Geta igrundad eigin getu til adgerda og beitt sér a
5. feb: Huetakavinna og ordafordi abyrgan hatt fyrir malefnum sem studla ad betra
samskiptadagur 8 g Skilaverkefni a samfélagi.
Unnid med hugtok tengd namsefninu
6. feb: Classroom
starfsdagur Geta varpad ljési hvers vegna sjalfbaer nyting
u . S

g Hvad er audlind? Umraedur og virkni i audlinda er mikilvaeg fyrir samfélog og i hnattraenu

9.-13. feb e Nyting audlinda, sjélfbaer préun kennslustundum samhengi.
’ ’ e Vistspor og kolefnisspor

feb Geta utskyrt ahrif og afleidingar mannlegra athafna

16.-20. e Orkugjafar og orkunyting og taekni a loftslag, natturu og lifsskilyrdi alls lifs a
Vi jordinni.

18. - 19. feb: ° E’ndurnyjri\nleg orka

i e Oendurnyjanleg orka
vetrarfri ) . . . . . Geta synt fram a skilning a sjalfbaerri préun og

e Umbhverfisveenir og dumhverfisvaenir orkugjafar ) .
pydingu hennar fyrir umhverfi, samfélag og

23.-27. feb Konnun efnahagslif og lifsskilyrdi alls lifs & jordinni.

Upprifjun og undirbuningur fyrir prof
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Geta varpad ljési a abyrgd einstaklinga, fyrirtaekja,
stjornvalda og alpjédasamfélags a verndun nattdru og
lifsgaeda a jordinni.

Geta varpad ljési a neyslusamfélag natimans, ferli
hraefna fra 6flun til eydingar og hugmyndum um
mikilvaegi hringrasarhagkerfis.

2.-6.mar

9.-13. mar

12. mar: arshatio
unglinga

16. - 20. mar

16. mar:
starfsdagur

23.-27. mar

Landakort og bauganetid

Ndmsefni: Um vida veréld: Jordin (bls. 138-149)
Glzaerur, myndbénd, kort og annad efni frad kennara

Hugtakavinna og ordafordi
Unnid med hugtok tengd namsefninu

Hnéttur a flatt blad - hvernig?
e Kortavarpanir

Bauganetid og timabelti
e Lengdarbaugar og breiddarbaugar
e Skipting i timabelti

Kort
e Mismunandi tegundir korta

o Kortalestur - ad nota kort

Upprifjun og undirbuningur fyrir prof

Skilaverkefni a
Classroom

Umraedur og virkni i
kennslustundum

Kénnun og timaverkefni
i kortalaesi

Geta utskyrt, rokraett og beitt mikilvaegum hugtékum
samfélagsgreina.

Geta greint, pekkt og fjallad um upplysingar 4@ kortum,
gréfum og annars konar myndum og sett upp kort til
ad midla fjélbreyttum upplysingum.

Paskaleyfi
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5.-10. apr

5. apr: paskaleyfi

Buseta og skipulag

Ndmsefni: Um vida veréld: Jérdin (bls. 44-57)
Kortabaekur

Glzaerur, myndbénd og annad efni fra kennara

13.-17. apr
Hugtakavinna og ordafordi
Unnid med hugtok tengd namsefninu
Stadarval - hvar a ad byggja? Hugtakakénnun og
® Byggdapréun skilaverkefni
20.-24. apr e  béttbyli og strjalbyli
23. apr: Borgir og borgarmyndun
sumardagurinn e Hverfi og buferlaflutningar
fyrsti
Skipulagsmal
e Landnotkun
® Adal- og deiliskipulag
e Svadisskipulag
27. apr- 1. mai
1 . Buseta og skipulag - hverfid mitt Draumahverfid mitt -
. mai:

verkalydsdagurinn

Nemendur hanna og teikna upp hverfi par sem hugad er ad
ymsum mikilvaegum skipulags-, umhverfis- og 6ryggismalum.

paraverkefni

Geta utskyrt, rokraett og beitt mikilvaegum hugtékum
samfélagsgreina.

Geta midlad pekkingu, leikni og skoGunum a
samfélagslegum og hnattreenum malefnum a
fjolbreyttan og skapandi hatt.

Geta varpad ljési a abyrgd einstaklinga, fyrirtaekja,
stjérnvalda og alpjédasamfélags a verndun natturu og
lifsgaeda a jordinni.

Geta varpad ljési a neyslusamfélag natimans, ferli
hraefna fra oflun til eydingar og hugmyndum um
mikilvaegi hringrasarhagkerfis.

Geta bent 3, fyrirbyggt og utskyrt rétt vidbrogd vid
ymsum hattum i manngerdu umhverfi og natturunni.

Geta attad sig 4 naudsyn pess ad syna abyrga hegdun
i umferdinni vegna oryggis sins og annarra.

4. -8. mai

11.-15. mai Heimsvaldastefnur og nylendur . o o . . )
Némsefni: Lydraedi og taekni: (bls. 104-131) Skilaverkefni & Geta ’utskyrt, 'rokraett og beitt mikilveegum hugtokum

14. mai: Gleerur, myndbénd og annad efni frd kennara Classroom samfélagsgreina.

uppstigningardagur
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15. mai:
starfsdagur

18.-22. mai

25.-29. mai

25. mai: annar i
hvitasunnu

Hugtakavinna og ordafordi
Unnid med hugtok tengd namsefninu

Heimsvaldastefna

Evropupjédir og nylendur
Roksemdafeersla fyrir nylenduvaedingu

Indland og Afrika

ibtar, menning og atok

Indland: verslun og idnadur, uppreisn, vidhorf Breta
Afrika: nylendukapphlaupid, landamzeri teiknud upp,
afleidingar

Var island nylenda?

Umraedur og virkni i
kennslustundum

Kénnun ur hugtokum og
helstu stadreyndum

Glaerukynning -

Geta sett sig i spor folks med dlikan bakgrunn og
vidhorf 4 ymsum st6dum og timum.

Geta sett i samhengi, synt fram & pekkingu og
gagnryna syn a atburdum, timabilum, tildrégum og
gangi mannkynssogunnar.

Geta Utskyrt og metid hvernig sagan hefur métast af
ymsum pattum, svo sem umhverfi, hugmyndafraedi,
b.m.t. trdarbrégdum viljaverkum og tilviljunum.

Geta synt fram a skilning a ségulegu og
hugmyndafreedilegu samhengi atburda sem eiga sér
stad i samtimanum a heimsvisu.

Geta nytt leitarvélar, gagnabanka, gervigreind og
onnur verkfeeri a fjolbreyttan og sidferdilega dbyrgan
hatt til upplysingadflunar og skilji hvad liggur til

einstaklingsverkefni grundvallar.

Geta greint, borid saman og metid a gagnryninn hatt
traverdugleika og areidanleika gagna, upplysinga og
stafreens efnis.
Geta valid og nytt hugbuinad vid gerd og framsetningu
fjdlbreyttra og gagnvirkra kynninga

1.-5.juni Fragangur og uppgjor skdlaarsins

8.-10. juni

10. juni: skolaslit

Vordagar og skdlaslit

10
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Annad:

{ ndmsmati samfélagsfraedigreina er 16gd dhersla 4 ad mat & haefnividmidum par sem nemendur fa taekifeeri til ad syna fram 4 mismunandi haefni en geta jafnframt fengid
teekifaeri til endurmats sidar i ndminu. Namsmatid byggir a fjolbreyttri verkefnavinnu par sem nemendur fjalla um hugtok og malefni tengd samfélagsgreinum.
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