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I.​ Les actions mécaniques et leurs effets :  
1.​  Activité :     

   
 
 

a.​Effet statique (corps au repos) :  

Situation 

 
  

Action 
On suspend une boule à 

un fil 
On pose un livre sur 

une table 
On appuie sur la pâte à 

modeler  
Acteur Fil Table Les mains 

Receveur Boule Livre Pâte à modeler 
Effet Statique Statique Statique 

 

b.​Effet dynamique (corps en mouvement) :  

Situation 

   

Action Un joueur tire un ballon 
avec son pied 

Ahmed tire un jouet 
avec un fil 

Un élève place un 
aimant à côté d’une 

boule en fer 
Acteur Pied du joueur  Fil  Aimant 

Receveur Ballon Jouet Boule en fer 
Effet Dynamique Dynamique Dynamique 

2.​ Conclusion :   

 
  
 
 

 



 
 

 
 

II.​ Types des actions mécaniques :  
1.​ Activité :  
A partir des figures ci-dessous déduire les types des actions mécaniques : 

Figures 

 
 

  

Action 
mécanique 

Action du vent sur 
les voiles 

Action de la 
table sur un livre 

Action d’un fil 
sur une lampe 

Action d’un aimant 
sur une boule en fer 

Description 
de l’action 
mécanique 

L’action se fait en 
contact sur toute 

la surface des 
voiles 

L’action se fait 
en contact sur 

toute la surface 
du livre 

L’action se fait 
en contact 

dans un point 

L’action se fait à 
distance 

2.​ Conclusion : 
 
  
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ë​ Remarque :  
 
 
 

ë​ Résumé :  
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