
1.​ Yang tidak termasuk pelanggaran dan kelakukan tidak sopan dalam permainan sepak bola 

adalah……… 

a.​ Menjegal lawan 

b.​ Memegang lawan 

c.​ Menasehati lawan 

d.​ Meludahi lawan 

e.​ Mendorong lawan 

2.​ Apabila seorang pemain melakukan pelanggaran misalnya melakukan perbuatan yang tidak 

sopan maka wasit akan memberi teguran berupa…… 

a.​ Kartu kuning 

b.​ Kartu merah 

c.​ Dikeluarkan dari lapangan 

d.​ Mendapat peringatan pertama 

e.​ Dibiarkan saja oleh wasit 

3.​ Tendangan bebas diartikan sebagai tendangan yang bebas dari gangguan lawan 

sekurang-kurangnya sejauh……….. 

a.​ 9,15 meter 

b.​ 10 meter 

c.​ 11 meter 

d.​ 12,5 meter 

e.​ 17 meter 

4.​ Tujuan utama permainan sepak bola adalah…… 

a.​ Menggunakan taktik dan strategi 

b.​ Menjaga daerah pertahanan 

c.​ Memasukkan bola ke gawang lawan 

d.​ Menggunakan teknik yang cantik 

e.​ Memainkan bola seindah-indahnya 

5.​ Yang tidak termasuk teknik bola dalam pola penyerangan permainan sepak bola adalah………… 

a.​ Operan satu-dua 

b.​ Lemparan ke dalam 

c.​ Teknik off side 

d.​ Tendangan penjuru 

e.​ Tendangan bebas 

6.​ Teknik permainan sepak bola yang dilakukan dua orang disebut…… 

a.​ Wall-pass 

b.​ Wall-oper 

c.​ Lemparan ke dalam 

d.​ Tendangan penjuru 

e.​ Tendangan bebas 

7.​ Secara garis besar barisan pemain sepak bola dpat dibagi……… 

a.​ Satu wilayah 

b.​ Dua wilayah 

c.​ Tiga wilayah 



d.​ Empat wilayah 

e.​ Lima wilayah 

8.​ Dalam permainan sepak bola, penjagaan yang dilakukan dengan ketat dan penyerang tidak boleh 

ditinggalkan merupakan pola pertahanan……… 

a.​ Man to man marking 

b.​ Zone defence 

c.​ Kombinasi 

d.​ Membebaskan diri 

e.​ Multilateral 

9.​ Dalam permainan sepak bola, pemain lawan yang masuk ke daerah pertahanan menjadi 

tanggung jawab pemain posisi yang bersangkutan untuk menghadangnya, ini merupakan pola 

pertahanan………. 

a.​ Man to man marking 

b.​ Zone defence 

c.​ Kombinasi 

d.​ Membebaskan diri 

e.​ Multilateral 

10.​Dalam permainan sepak bola, penjagaan yang dilakukan dengan melakukan tukar menukar posisi 

penjagaan merupakan pola pertahanan………… 

a.​ Man to man marking 

b.​ Zone defence 

c.​ Kombinasi 

d.​ Membebaskan diri 

e.​ Multilateral 

11.​  


