Cay ghép gan

Tang huyét 4p cong thong tin
Su dinh nghia

« gradient ap suét gitta ap lyc tinh mach gan va ap luc tinh mach gan chém (da hiéu
chinh

ap suét hinh sin)> 5 mmHg

Sinh 1y bénh

« 3 vi trf ting strc d& khang (hdy nhé ap suit = Sow x strc dé khang)

m tién hinh sin (vidu huyét khdi tinh mach ctra, bénh san mang, bénh sarcoidosis)
m hinh sin (vi du: xo gan, viém gan do rugu)

m sau hinh sin (vi du nhu suy tim bén phai, huyét khéi tinh mach gan, bénh tac tinh
mach,

viém mang ngoai tim co that)
Céc bién chung

* Chay mau duong ti€u hoa do gian tinh mach thyc quan, it gdp hon & da day, tham
chi it thuong xuyén hon tir cura

bénh da day tang huyét ap
« ¢ trudng

* bénh ndo gan

« giam tiéu cau

« Réi loan chtc ning than
« nhiém tring huyét

* giam oxy mau dong mach



Su doi xur

« thudc chen B khong chon loc (propranolol, nadolol, carvedilol) lam giam nguy co
chay mau do gian tinh mach

« LOI KHUYEN: dé giam ap luc tinh mach cura

m stent duoc chén bang tia phong xa gitra tinh mach cira va tinh mach gan thong
qua dit ng thong tinh mach xuyén khép

va dam xuyén qua da cua tinh mach cua

m c6 theé dugc st dung dé cam mau cap tinh hoac ngan ngtra chdy mau lai hoac
diéu tri co trudng

m bién chiing: bénh ndo gan, suy giam chirc ndng gan

m chong chi dinh v61 o1 loan chirc nang gan nang, bénh nao gan khong kiém soat
duoc, va

suy tim sung huyét

m duoc sir dung phd bién nhét dé lam “cau ndi” cho viéc ghép gan

Bénh nao gan

Su dinh nghia

« phd cac hoi ching tam than kinh c6 kha nang héi phuc thir phat sau bénh 1y gan

va / hodc shunting hé thdng cong, dugc chan doan loai trir cac nguyén nhan khac
giy ra cac triéu chimg (vi du: cau trc /

trao ddi chat)
Sinh 1y bénh

* shunt hé thong cong xung quanh cac té bao gan va giam churc nang t€ bao gan
lam tang murc d§ cua

ddc to toan than (duoc cho 1a amoniac tir rudt, mercaptan, axit béo, axit amin) di
dén



nao

Yéu t6 1am

* ta1 lugng nito (chay mau GI, lugng protein tir lugng thirc an, suy than, tdo bon)
« ma tly (ma tuy, thudc trc ché than kinh trung wong)

* 101 loan dién giai (ha kali mau, nhiém ki€m, gidm oxy mdu, gidm thé tich tuan
hoan)

« nhiém trang (SBP)
« suy giam chuc nang gan hodc bénh gan chdng chit

« k¥ thuat diéu khién hé thdng cong tu phat (vi du: k§ thuat diéu khién hé thong 4m
dao lach) hodc cac ki thuat diéu khién hé thdng cong c6 chu ¥ (vi du:

LOI KHUYEN)

Céc giai doan

A. bénh ndo gan tbi thiéu (duoc chan doan bang xét nghiém nhan thirc chuyén biét)
B. bénh ndo gan boc phat (giai doan I dén IV)

m T6i: thd o, bon chdn, dao nguoc chu ky ngu-thtre, cham phat trién tri tug, suy
gidm kha nang tinh toan

kha ning, chir viét tay bi suy giam
m II: asterixis, hon mé, budn ngi, mat phuwong hudng

m I11: sitng so (c6 thé st dung duoc), hoat dong trd lai hiéu dong, phan tng Plantar
cua by mo rong (Babinski tr¢ 1€n)

m [V: hon mé (chi phan tng véi céc kich thich dau dén)
Piéu tra

« chan doan 1am sang: dugc hd trg boi cac két qua xét nghiém va loai trtr cac bénh
tam than kinh khac



* loai trur

m bénh tam than kinh khong lién quan dén gan & bénh nhan c6 van dé vé gan (vi
du: cai EtOH

hodc nhiém ddc, thudc an than, tu mau dudi mang cirng, bénh nao chuyén hoa)

m nguyén nhan ctia bénh nao chuyén hoa (vi du nhu suy than, suy ho hap, ha natri
mau nang,

ha dudng huyét)
« cac diém dic trung ctia EEG: st dung di (khong tiéu cu), song cham, bién d6 cao

« nong dd amoniac trong huyét thanh ting 1én, nhung khong can thiét phai do trong
viéc st dung lam sang thong thuong

Su doi xur
* xur Iy c4c yéu to két tiia co ban
* gidm tao ra cac hop chat nito

m han ché protein thudng quy khong con duge khuyén céo vi bénh nhan thuong bi
dong thoi

suy dinh dudng va suy mon co bap; tuy nhién, protein thuc vat (trai ngugc voi
protein dong vat) c6 thé

gitip giam nguy co mac bénh nio
m lactulose: duoc chuan do dé dat duge 2-3 lan phan / ngay

@ ngin chan su di chuyén NH {(amoniac) tir rudt két vao méau bang cach giam do
pH va hinh thanh

NH | + (amoni) khong dung duoc

@ dong vai tro 1a chat nén dé vi khuan két hop amoniac, thic day su phat trién cia
rudt

lumen cua vi khuan tao ra amoniac to1 thiéu



@ ciing hoat dong nhu mdt loai thudc nhuén trang dé loai bo vi khuan san xuat

nito tir rudt két

* rifaximin dudng udng cho ca di€u tri cap tinh va di€u tri duy tri c6 bang chung
cap cao vé hiéu qua

« diéu tri cap tinh tot nhat & bénh nhan hon mé 14 thyt théo lactulose
Co truéng

Su dinh nghia

« tich tu Suid du thira trong khoang phuc mac

Nguyén nhan hoc
Sinh 1y bénh

« yéu td chinh trong co ché bénh sinh 13 ting kha nang giit natri (va nudc) qua than
vi nhiing 1y do khong

hoan toan hiéu rd. thu tich bao gdm:
m theo gia thuyét 11
m trén gia thuyét

m 1y thuyét giin mach dong mach ngoai vi (pho bién nhat): vi ting ap luc tinh
mach cira phat trién trong

X0 gan, san xuat cac chat trung gian cuc bo nhu oxit nitric dan dén dong mach lan
gian mach, cudi cung kéo mau ra khdi hé tuan hoan va dan dén
giam thé tich dong mach e ective, gy ra natri bu va Suid gitr lai béi

than (tirc 1a thé tich tudn hoan tang lén, theo gia thuyét trén 11, nhung thé tich hoat
dong cua e la

giam theo gia thuyét dudi 11)

Chan doan



* U /S vung bung

kham strc khoe (c6 thé phat hién 1am sang khi> 500 mL)

m cing phong, 46 mo da gdy, xét nghiém song Suid duong tinh
m triéu chimg nhay cam nhat: sung mét ca chan

Piéu tra

« ndi soi chan doan

m Phan thtr nhat: s6 luong té bao va ting dan

m Phan thi hai: hoa hoc (ddc bi¢t 1a albumin, nhung cling 1a téng s6 protein;
amylase néu viém tuy; TG va

chylomicrons néu duc va nghi ngd c6 ¢6 trudng chylous)

m Phan tht 3: C&S, nhudém Gram

m Phan tich thir 4: té bao hoc (thudng duong tinh trong ung thu biéu mé phic mac)
Sy doi xtr

« ¢6 truéng nhay cam voéi thude loi tiéu

m Han ché Na + (lwong natri hing ngay <2 g)

m khong can han ché uid trir khi khong thé ha natri mau dang ké (vi du Na +
<120-125 mmol / L)

m thudc g1 tiéu: spironolactone, furosemide

m muc tiéu giam cin 0,5-1 kg / ngdy, nhiéu hon néu dong thoi phi ngoai bién (van
dong nhanh hon

than ascitic Suid); gidm cin qua nhanh 1am ting nguy co suy than

m néu khong dat duoc muc tiéu giam can va khong c6 bién chimg, hay ting lidu dé
dat duoc

nham muc tiéu trong khi theo ddi cc bién ching



« ¢b trudng chiu lira (thude loi tiéu khong du hoic khong duge dung nap)
m diéu trj ndi soi v4i albumin IV

m LOI KHUYEN ¢ m6t bénh nhan thich hop (khong cé chong chi dinh) ¢6 kha
ning séng sot khong can cdy ghép

thuan o1

m ghép gan nén duoc xem xét trong moi trudng hop, vi phat trién co trudéng o bénh
nhan

X0 gan c6 lién quan dén ty 1¢ tir vong cao trong 2 nim
Bién chtmg: Viém phtic mac do vi khuin nguyén phat / tu phat
* chinh / SBP

m 1am bién chimg ¢ truéng, nhung khong giy ra nd (xay ra & 10% bénh nhan xo
gan cd trudng); rai ro cao hon trong

bénh nhan bi GI chay mau

m 1/3 s6 bénh nhan khong co triéu chimg, do d6 dimg ngan ngai tién hanh noi soi
chan doan trong co trudng

ngay ca khi khong c6 dau hiéu lam sang cua nhiém trun
y S

m sdt, 6n lanh, dau bung, tac rudt, ha huyét ap, bénh ndo nang hon, chan thuong
than cip tinh

m Gram am bao gdm 70% mam bénh: E. coli (phd bién nhat), Streptococcus,
Klebsiella

* chan doan

m s luong bach ciu trung tinh tuyét dbi trong mang bung> 0,25x10y té bao / L
(250 té bao / mmx)

m Nhuom Gram duong tinh chi & 10-50% bénh nhan

m nudi cdy duong tinh & <80% bénh nhan (khong can chan doan)



* dy phong: xem xét & nhiing bénh nhan:

m x0 gan co xuat huyét GI: ceZriaxone IV hang ngay hoidc norSoxacin BID x 7
ngay

m dot trudc cia HATTr: dy phong lau dai bang norSoxacin hoic TMP-SMX hang
ngay

o su d6i xur

m IV ABx (cefotaxime 2 g IV mdi 8 gio hodc ceZriaxone 1 g IV mdi ngay la lua
chon diéu tri trong 5 ngay;

sira d6i néu phan mg khong day du hodc nudi cay cho thiy céc sinh vat khang
thude)

m Albumin IV (1,5 g / kg tai thoi diém chan doan va 1 g/ kg vao ngay thi 3) lam
giam ty 18 tir vong bang cach giam

nguy co suy than cip tinh



