
MENGHINDARI PERGAULAN YANG KURANG BAIK 
 
Sebagai remaja, tentunya para Sobat SMP akan menemukan berbagai 

pergaulan. Namun, Sobat SMP harus menyadari bahwa tidak semua 

pergaulan itu baik, entah di lingkungan sekolah maupun lingkungan 

masyarakat. 

Oleh karena itu, pintar-pintarlah dalam memilih pergaulan. Jika tidak 

berhati-hati maka bisa terjerumus ke dalam pergaulan bebas. 

Pergaulan bebas adalah bentuk perilaku menyimpang yang melewati 

batas norma masyarakat.  

Seringkali remaja SMP terjerumus ke dalam pergaulan bebas. 

Berbagai faktor seperti kurangnya perhatian orang tua, kondisi 

lingkungan, hingga penyalahgunaan internet dapat menyebabkan 

remaja jatuh ke dalam pergaulan bebas.  

Dampak yang ditimbulkan dari pergaulan bebas juga tak 

sembarangan. Mulai dari risiko gangguan kesehatan karena 

mengonsumsi obat-obatan atau minum-minuman beralkohol hingga 

pendidikan yang terhambat akibat tidak konsentrasi dalam belajar. 

Maka dari itu, perlu dilakukan kiat-kiat pencegahan agar para remaja, 

khususnya Sobat SMP tidak terjerumus ke dalam pergaulan bebas. 

Seperti apa cara mencegah pergaulan bebas? Yuk simak artikel ini! 

Selektif dalam memilih teman 

Lingkungan pertemanan cukup berpengaruh dalam membentuk 

karakter seseorang. Bagi remaja, teman merupakan pihak yang paling 

sering menjalin relasi. Oleh karena itu, Sobat SMP haruslah selektif 

dalam memilih teman. Hindari menjalin pergaulan dengan 

teman-teman yang dirasa bisa membawa dampak buruk.  

Berpendirian kokoh 



Memiliki pendirian yang kokoh membuat remaja tidak mudah terbawa 

arus pergaulan bebas. Remaja juga lebih berani mengatakan tidak 

pada perbuatan perilaku menyimpang. Jadi, jika ada teman yang 

mengajakmu melakukan hal-hal menyimpang tolaklah dengan tegas. 

Perbanyak kegiatan positif 
Untuk menghindari pergaulan yang tidak baik maka hal yang penting 

untuk dilakukan adalah sibukan diri dengan perbuatan yang positif. 

Misalnya banyak beraktivitas dalam organisasi yang baik dan 

melakukan hal-hal yang bersifat positif. Dengan menyibukan diri oleh 

hal-hal yang positif, tentunya akan dapat membuat diri terhindar dari 

perbuatan yang tidak baik, seperti pergaulan bebas. 

Ingat akan orang tua 

Agar tidak terjerumus dalam pergaulan bebas maka penting untuk 

Sobat SMP selalu mengingat orang tua. Mereka telah bersusah payah 

memperjuangkan Sobat SMP untuk bersekolah agar menjadi orang 

yang baik dan juga sukses. Jadi, jangan sampai pergaulan bebas 

menghancurkan harapan orang tua kalian. 

Mendekatkan diri dengan agama 

Semua agama tentunya mengajarkan umatnya untuk melakukan 

kebaikan dan menghindari perbuatan terlarang. Mendekatkan diri 

dengan agama akan membuat kita semua menjauhi 

perbuatan-perbuatan buruk yang dilarang oleh agama. 

 
 



 
Lampiran 2. Penilaian Hasil 
 

ANGKET EVALUASI HASIL LAYANAN BIMBINGAN 
KLASIKAL 

 
 

Identitas : 
Nama Peserta Didik : ............................................ 
Kelas​ : ............................................ 

 
 

NO. PERNYATAAN SKOR 
1 2 3 4 

1 Saya memahami dengan baik tujuan yang 
diharapkan dari materi yang disampaikan Guru BK 

    

2 Saya memperoleh banyak pengetahuan dan 
informasi dari materi materi yang disampaikan Guru 
BK 

    

3 Saya menyadari pentingnya bersikap sesuai dengan 
materi yang disampaikan Guru BK 

    

4 Saya meyakini diri akan lebih baik, apabila bersikap 
sesuai dengan materi yang disampaikan Guru BK 

    

5 Saya dapat mengembangkan perilaku yang lebih 
positif setelah mendapatkan materi yang 
disampaikan Guru BK 

    

6 Saya dapat mengubah perilaku sehingga 
kehidupan saya menjadi lebih baik  

    

 
Total 
Skor 

    

 
Keterangan : 
1.​ Skor minimal yang dicapai adalah 1 x 6 = 6, dan skor tertinggi adalah 4 

x 6 = 24 
2.​ Kategori hasil : 

a.​Sangat baik​ = 21 – 24 
b.​Baik​ = 17 – 20 
c.​Cukup​ = 13 – 16 
d.​Kurang​ = < 12 

Peserta Didik 
 
 
 
 
..................................

...... 
 



Lampiran 3 Penilaian Proses 
 
INSTRUMEN EVALUASI PROSES LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL 

 
PEDOMAN OBSERVASI 

 
Identitas : 
Nama​ :​ ………………………………. 

Kelas​ :​ ………………………………. 

Petunjuk : 
Beri tanda centang ( √ ) pada kolom skor sesuai dengan hasil penilaian 
Anda. 

 
NO. PERNYATAAN SKOR 

1 2 3 4 
1 Peserta didik terlibat aktif     
2 Peserta didik antusias dalam mengikuti kegiatan     
3 Peserta didik kreatif     
4 Peserta didik saling menghargai     
5 Peserta didik saling mengeluarkan pendapat     
6 Peserta didik berargumentasi mempertahankan 

pendapat masing-masing 
    

7 Layanan terselenggara dengan menyenangkan     
8 Layanan sesuai alokasi waktu     

Total 
Skor 

    

 
Skor 4​ : Sangat baik ​ ​ Skor 3​: Baik 
Skor 2​ : Cukup baik ​​ Skor 1​: Kurang 
baik 

 
Keterangan : 
1.​ Skor minimal yang dicapai adalah 1 x 8 = 8, dan skor tertinggi adalah 4 

x 8 = 32 
2.​ Kategori hasil : 

a.​Sangat baik​ = 28 – 32 
b.​Baik​ = 23 – 27 
c.​Cukup​ = 22 – 26 
d.​Kurang​ = < 21 

 
Nama Tempat,          2022 
Konselor 
 
 
​ ​ ​ ​  

 



Lampiran 4 LKPD 
 

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 
Bimbingan dan Konseling 

 
A.​    Identitas Siswa  

Nama siswa ​ ​ ​ :  
Kelas ​ ​ ​ ​ :  
Hari/tanggal ​ ​ ​ :  
Judul materi layanan ​ ​ :  
Tujuan ​ ​ ​ ​ :  
Pemberi materi ​​ ​ :  

 
B.​   Bahan, alat dan metode  

1.​ Bahan dan alat ​: Kertas/buku, pena dan HP (Android)  
2.​ Metode ​ ​ : Offline 

C.​   Kegiatan/ latihan pemahaman peserta didik terhadap materi layanan  
 
 
Kegiatan Pertemuan 1  
 
1.​ Bagaimana pemahaman Ananda terhadap Materi yang disampaikan Guru 
BK? Jawab : 
...................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................  
2.​ Analisis faktor internal dan faktor eksternal yang sudah disampaikan oleh 
Guru BK, jelaskan berdasarkan pengalaman Ananda selama ini? Jawab : 
...................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................  
3.​ Buatkan Kesimpulan dari Materi yang sudah disampaikan oleh Guru BK? 
Jawab : 
....................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................. 
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