
Gesprek in de Geest vanuit Mt 14, 13-21 
 

Woord van leven 
 
13 Toen Jezus dat hoorde, week Hij met een boot uit  
naar een eenzame plaats om alleen te zijn.  
Toen de mensen dat hoorden, volgden ze Hem te voet vanuit de steden.   
14 Toen Hij van boord ging, zag Hij een grote menigte.  
Hij had zeer met hen te doen en genas hun zieken.  
15 Toen het avond werd, kwamen zijn leerlingen Hem zeggen:  
‘Dit is een eenzame plaats en het is al laat geworden.  
Stuur de mensen weg, dan kunnen ze zelf in de dorpen eten gaan kopen.’ 
16 Maar Jezus zei: ‘Ze hoeven niet weg te gaan.  
Jullie moeten hun te eten geven.’  
17 Zij zeiden Hem:  
‘Wij hebben hier niets anders dan vijf broden en twee vissen.’  
18 Hij zei: ‘Breng die hier.’  
19 Hij verzocht de mensen op het gras te gaan zitten,  
nam die vijf broden en twee vissen,  
keek op naar de hemel, sprak de zegenbede uit,  
Hij brak de broden en gaf ze aan de leerlingen,  
en de leerlingen gaven ze aan de mensen.  
20 Allemaal hadden ze volop te eten.  
Ze haalden de brokken op die over waren, twaalf korven vol. 
21 Afgezien van vrouwen en kinderen  
waren het zo’n vijfduizend man die gegeten hadden. 

 
Verloop van de persoonlijke gebedstijd 
 
Opening: Ik plaats me in de nabijheid van God en schenk Hem deze tijd. 
 
Ik maak het stil. Ik luister naar dit verhaal en probeer me met mijn verbeelding in te leven,  
in wat Jezus en de leerlingen doen en zeggen, in de verlangens en reacties van de menigte.  
 
Wat ik aan de Heer wil vragen: dat ik gevoelig word voor de honger die in mij en andere 
mensen leeft; dat ik groei in het geloof dat de Heer de geestelijke honger van mensen kan 
stillen. 
 
Hulpvragen ter overweging: 
 
1.​ ‘Hij had zeer met hen te doen en genas hun zieken’. Jezus heeft een groot hart voor de 

mensen, Hij wil hen genezing brengen en hun diepste honger stillen. Wat doet het mij te 
weten dat Hij ook ‘met mij te doen heeft’ Waar ervaar ik vandaag zelf een nood aan 
genezing in mijn leven? Welke diepe honger in mij mag Jezus stillen? 
 

2.​ ‘Jullie moeten hun te eten geven.’. Jezus doet een beroep op zijn leerlingen om het 
voedsel, dat van Hem komt, aan de mensen te geven. Weet ik me ook geroepen om in 



naam van Jezus mensen ‘te eten te geven’? Waar nodigt Jezus mij uit om iets van mezelf 
te geven?  
 

3.​ ‘Hij nam die vijf broden en twee vissen, keek op naar de hemel, sprak de zegenbede uit,  
Hij brak de broden en gaf ze aan de leerlingen …’ Dit lijkt wel sterk op een knipoog naar 
de  eucharistie … Vind ik in de eucharistie voedsel voor mijn gelovig leven? Op welke 
manier? Met welke ‘vijf broden en twee vissen’ kom ik vandaag bij Jezus: welke gaven, 
mogelijkheden of beperkingen heb ik aan te bieden?  
 

4.​ De vierde werkvraag bij het thema ‘Plekken van stilte, bezinning en verdieping van 
spiritueel leven’ (zie brochure Vaar naar diep water, p. 27) luidt: ‘Zijn er catechumenen of 
‘herbeginners’ in onze gemeenschap? Hoe onthalen en begeleiden wij hen?’  
Welk ‘voedsel’ kunnen mensen die op zoek zijn naar God in onze gemeenschap vinden? 
Helpen we hen om hun geestelijke honger te stillen? 

 
Ik voer een gesprek met de Heer over wat er in het overwegen van het verhaal naar boven is 
gekomen. 
 
Ik sluit af met een woord van dank en een ‘Onze Vader’ of een ander gebed dat in mij 
opkomt. 
 
 

 
Korte reflectie na de bezinningstijd: ik noteer wat ik wil delen in de groep. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na de eerste uitwisselingsronde: ik noteer wat mij getroffen heeft in wat een ander heeft 
aangebracht.  
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