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利他精神 集體意志的展現​
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去年的7月，愛協會員滿懷期待盼望明年度的此時，會員大會能

夠以實體會議方式來進行，但人算不如天算，與病毒共存的後疫

情時代依舊無法令人心安，於是今年仍是線上見面。 

每年的會員大會除了檢視去年度的工作成果，也對來年的規劃

提出新展望，更是愛團大天使們交流分享的重要時刻，感謝愛團



大天使從創會以來一路提供資源與建議，因著認同愛你一輩子理

念緊密地愛裡同行。 

以下文字節錄自2021年成果報告的前言，濃縮呈現了2021年的

精華成果，同時也提供2021年的完整成果報告，歡迎愛團夥伴們

下載與閱覽。 

與此同時，也再次許下心願，期望明年度的會員大會，疫情已撥

雲見日，讓大天使們能夠面對面相聚，拍下一期一會的幸福大合

照。 

 

>>>歡迎夥伴下載2021年成果報告 

  

  

https://drive.google.com/file/d/1m20PWwejDZglQrOVIs8RvtgLdFh_pNm7/view?usp=sharing


2021年是COVID-19肆虐的第二年，國際疫情依然嚴峻，台灣

也在五月時疫情悚然告急進入三級警戒，可幸的是國人心態積極，

努力配合各項防疫措施，築起了公共衛生的最強防線，有驚無險地

度過難關。以前我總認為共業是個負面名詞，但這一年讓我體會到

良善的力量若是匯集，就能有善的共業。 

 

疫情生活充滿擔心與不安，自創團以來從沒間斷的守護志工

培訓課程，也不得不破紀錄地停辦一年。危機也是轉機，在無常之

下，愛團面臨了舊官網需要搬遷重新建置的挑戰，同時在疫情相對

平穩的時期，我們亦發揮了集體的力量，完成了許多重點工作。 

  

眾志成城 8千多頁的同學會網站完成 
  一月，愛你一輩子家庭新官

網上線。五月，愛你一輩子官

網上線。但此時官網搬家計畫

尚未結束，接續的是百期以上

的同學會官網搬家挑戰，同學

會舊網站中的八千多筆資料無

法以精簡人力完成，因此愛團

號召北自基隆，南至屏東，近

60位各期故事長集結於「愛的

時光機小組」LINE群組裡，一

步步藉由分派工作、聯絡執行，運用團隊的力量搬遷資料，並將過

去十多年來累積的海量相片分門別類的精選出來，最終搬到了清



爽有序的新網站內。這耗時長達16個月的搬遷作業，除了是志工

犧牲空暇休息時間而來，也讓參與夥伴藉由任務過程重溫加入愛

團以來的點點滴滴與感動。 

 

善的循環 推動60場茉莉花天使隊服務 

疫情下，茉莉花天使隊能夠完成60場的「愛的繪本說故事」服

務著實不容易。究其原因，在於把對的人放在對的位置上。茉莉天

使原本就是一群熱愛說故事服務的國小志工，經由繪本團隊每月

不間斷蒐集愛你一輩子繪本書單為素材，讓茉莉花天使說故事時

也推廣了愛團志業，這樣的善循環成為內在動力，每場服務所獲得

的反饋與成就感，也讓天使把服務的觸角從國小校園中推廣到多

所市立圖書館內，甚至因緣際會下，將服務推展至外島金門，天使

靈活而機動，隨時把握疫情稍緩時刻積極服務，精神令人敬佩。 

 

  

空中愛的共學團 善的學習、慈悲能量 

空中愛的共學團LINE群組中，24位導引人每月依序帶領著

150多位志工夥伴學習「愛、生活、學習與未來」四大主題，幾年下



來，這樣的學習與互動模式為許多志工肯定並願意固定跟著這個

平台一起學習成長。今年10

月，一位夥伴因病將接受一

種特殊的治療，她在群組裡

提出希望大家在治療當天幫

她集氣度過難關的願望，而

共學團的夥伴們也紛紛熱情

地幫她加油，連篇鼓勵的文

字不分宗教信仰，以各種方

式幫她祈福祝禱，群組裡滿滿愛的關懷令人動容。許多夥伴分享，

愛團的志工服務有別其他團體，時常展現出大愛的格局，我想愛你

一輩子五字銘言已經深化到許多志工的內心與行為上，才能在非

刻意中，對己對人表現出慈悲心。 

 

  

疫情夾縫中「愛你一輩子家庭」不間斷 

推動「愛你一輩子家庭」一直是愛團的核

心工作。疫情之下辦理實體活動不容易，

因此總團部在今年的愛你一輩子家庭日

，舉辦「愛的故事傳家寶」以線上徵稿方

式進行活動，讓參與志工以書寫方式回

憶家族愛的故事，傳承家族故事也凝聚

家庭的向心力。同時，屏東團亦在五月辦

理「愛你一輩子家庭-活出生命的美好」《父母效能訓練工作坊》的第



一場課程，儘管因為進入三級警戒，後續課程延宕至九月恢復舉辦

，大夥兒依然有始有終地把六場課程順利辦完，細思在疫情生活中

仍舊能吸引民眾參與課程的原因，靠的就是愛團長年累積品牌與

口碑效益，也是志工團隊無私且利他精神的展現。 

 

 

優質講師團促進親師共學「愛你一輩子」 

2021年我們再

次與桃園市忠福國

小專案合作，舉辦

包括上下學期各一

場教師增能研習、

一場親職講座與三

場親職教育家長讀

書會。愛團派出了

一群實力堅強，在

教育領域各有擅長與豐富經驗的講師，不僅針對教養的技術層面



討論，也從廣大的時空角度來俯視教育，從中帶入愛你一輩子五字

銘言的觀念，讓家長從大看小，重視孩子的內在價值，以適性教育

引導孩子。六場活動下來依舊得到許多親師之認同，表示得到許多

啟發與提醒。而愛團的講師團隊也在與忠福國小深度合作中持續

優化與完備陣容，未來希望有更多學校在口碑效益下加入愛你一

輩子的夥伴學校，將愛團理念推廣給廣大的親師家長，嘉惠孩子、

家庭與社會。 

 

 

愛講堂深具感染力  三月擠爆演講廳 

愛講堂Love Talks是延續2020年發起的計畫，藉由愛講堂，愛

團邀請在各領域有所擅長的志工夥伴們投入，請其分享在生活中

實踐愛你一輩子銘言的體會。今年初的一、三月完成兩個場次，三

月愛團首次與李科永圖書館合辦，或許是演講主題「你 寧靜多一

點」，讓許多人有所共感，希望能夠在疫情嚴峻的生活中安定自己

的身心靈，再加上愛團志工的熱情推廣，當日李科永圖書館湧入百

人到場響應，更讓演講廳內一位難求。而後雖因台灣進入三級警戒

，疫情升溫，多場愛講堂因此暫緩辦理，但我們還是對愛講堂的感

染力很有信心，未來疫情趨緩後也將持續舉辦。 



 

最近與朋友談到愛團的工作，我說我們在做的是「父母的生命

教育」，而父母想要支持成就孩子，首要之務是先支持成就自己的

生命。長期在愛你一輩子團體中薰陶與潛移默化中的志工夥伴，無

論學習與服務上，在在都展現出利他的精神，就如同台灣全體社會

展現積極抗疫的信念，除了是保護自己，亦是保護他人的善心。過

去人稱台灣最美的風景是人，在疫情生活中我們確實可以感受到

存在台灣人心中那股善的意念。 

在疫情當下，推廣志業如逆水行舟，因為有志工夥伴集體利他

的精神與過往推廣工作的規畫，讓2021年的愛團依然有所收獲，

也盼望在愛團持續的努力下，大人小孩、家庭社會都能活出生命的

美好 
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