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信依处者，谓信毘奈耶是世出世一切白法所生之处。

毘奈耶者，此通三藏。 
毗奈耶是三藏，其实它指的就是法，这里依处就是法，

它是世间出世间一切白法的出生所依处。它是白法的来源
，白法的根、生处、来源，法是何其地圣妙啊！关键你要懂
法，真正已经开了眼了，知道这个上面的法道，他非常明白
一切都是法来的。 

在我们最开始讲四殊胜的时候，已经再三说过这个问
题了，如果那个时候已经理解了，现在就很明白，佛说的法
道是真正的一切世间出世间所有白法的生处，为什么呢？
那是真正看见了缘起的法则，这个缘起是在自心上，合到了
缘起的法道，一分一分地顺着这个教法去做。这么一想，这
么一念，这么一做，它就好了，那么一想，那么一做，就出苦
恼。所以全部都要依止佛的法道，它就是在缘起上透视了
离苦得乐的道，而且遍一切分，所以佛说的法确实是所有白
法的生处。 
这里用三藏来表示，它是表示佛的圣教，对这个得了胜

解就是真正的信心。最后一个就落在根本上，我们从开始总
体的人说到他的处所，再到根身，再到他的行为，再找到它
的最根源处就是这个信心，而这个信心不是别的，就是对法
的信心。 

我一再地说，能不能成为法道上的人，就看你有没有了
解法，有没有看到内在的法道，有没有看到全是从这个法里
头出现白法，出现一切的义利。懂了这一点你才知道，原来
关键是我的信心，有了信心就像有手，在这个宝洲里可以撷
取到任何的珍宝，这个时候你就成了念念行法的人了。 

所以，我们说所谓的修士也就是修持道的行者，其实他
就是一心在法上走的人。为什么会有这样的心？就是他已
经开了信心，已经有了信心的眼睛，这个上面是很大的。大
到什么程度呢？一开始就跟你说了，整个一个圆满的法藏，
小大密三者一贯体系的成佛道路。它就是通过世尊的一代
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时教来作表示，而这个教法来源于佛彻底地见到了缘起的
道，彻知任何一分是怎么样的乐因乐果、苦因苦果，全部都
无余照见。所以一定要懂得道次第的巧妙，这一点上一点
开，整个的大法藏就会通透开来，那个广目就打开了，所以
要知道它是一以贯之的。 

本论最开始在解释圣教的时候引用的是《般若灯释》，
然后说到圣教的时候也是从圆满的法藏来说的。这是为什
么呢？因为建立这样一个完整的菩提道，必须要睁开这个
眼睛。之后你走的是智者欢喜道，它是叫圆满的教授，也就
是一条圆满的法的道路。一开始宗大师就一直在说这个问
题，有四种偏差导致人没办法入这个道，但是一旦能够把这
个道路开出来，自己的心确实已经开启了内在见地的门，这
个时候就恍然明白，清清楚楚。这以后你就开始，无论哪个
方面，取心要欲是这样，皈依是这样，任何一个环节上都是
由这个来作总摄持。所以这样才知道，人身能有这个信心它
是真正的圆满，所以前面说了五个圆满，最终要透到这一个
圆满。 

你要看到，现在学道次第，这回真的是快要生出圆满的
信心了。也就是现在对一切佛的法都这么认为的。那就有信
心我一辈子就是走这个路，我每一天就是在这个法上面，依
着它来取心要。不然取心要如何取啊，就是要看到它的依处
，心就依这上面，这才叫做心依于法，才有这种誓愿和行
动。 

他是自己的心完全打开来了，一种坚固的誓言的力量
来走这个路，这个路就是内的法道。从这里你就变成一个修
士了，修心之士、修法之士、为道之士。所以一开始一定要
确立这样的志愿，一定要通过内在的抉择慧眼打开见解，然
后行为是非常容易的。所谓的立誓、策励等自己都开始会了
，但过去为什么不会呢？为什么行为上迟钝呢？因为他的
见解被封闭了，没有打开。可能左听听、右听听有一知半解
，但那是十分肤浅的。真正得到了见解时，是豁然开朗，好
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像好大的困惑一下子没了，非常清楚的路已经现在眼前了。
一定要有这种状态，不然这个心就变动不了。而且它是一种
爆炸式的，全面的就开张了。这不是一小点点，稍微地放一
点，融了两点冰，其它全部都是封住的，那心上怎么会有猛
厉变动呢？这个不变，哪里会有行为上的全心趣入呢？那
就变得太慢，根本不到量。在根源上面都没有那种猛厉的心
，行为上根本就叫抱桩摇橹，怎么也不可能前进啊！怎么也
不可能往里走啊！因为他里面的障碍力很大，这时候如果
不打开见解，心里头根本不点头，肯这样走吗？那是不行
的。 

所以现在目前关键要知道，这个里面有这么大的意思，
不断地有一种小爆炸，不但有小爆炸，最后到大爆炸，没爆
炸那不痛不痒的没有用。这样才知道，这个就是我的依处，
这就是我一切利乐的依处、利乐的根本，我现在靠定它了，
不靠着它我没前途，我现在就一心要靠定它，我一心就是要
靠着法。 

就像一个人说，这个靠山我一定要靠着它，靠着他就有
希望，不然我就完了。因为他信这个靠山，认为他代表一切
，就一心跟着他走，一切行为全部围绕它。其实就归依来说
，最根本是皈依法，跟这儿说的是一回事。这个有了，那就
真正由衷地会说，“心依于法，法依于贫，贫依于死，死依于
岩”，我这一生就是依着法。 

不懂的人就认为很奇怪，这是什么话，有点太不可思议
了。其实有什么不可思议呢？你看女人找到一个好男人，她
会说我一生都要依靠你，你是我一生的依靠处。因为她认
为这个男人很好，依靠他一生的幸福就有着落了。这是外
法。有些人说我要依这个职业，这个很好，很有发展前途，
所以我不能够离开这个的。但是内在的东西看不到，所以在
这一点上，现在又要用再再审视的眼光，要看到这两者有着
百千万亿倍的差距，之后抛开外法等，其它的非法全部扔到
一边去。过去其它的非法占据了你的空间，意识里面好多杂
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乱的东西充斥在里面，正法只占非常小的一点点。现在开始
，要把这个法的地位恢复到百分之百，恢复到无量大。要纠
正我们的眼光，看到其他的东西本来没有意义，这么一来心
中就唯一只有法了，没有其它的。 

意识深层上首先需要做的事就是做解读工作，纠偏，解
错觉。错觉不解，就发生一种，怎么能只有佛法呢？不行啊
，还有很多东西要跟佛法并列的。他这样说其实他把佛法放
在很小的位置。 

在起心的时候，对其他法是非常有意乐，有冲动，有求
取的欲乐。这样的人还是需要在前面好好地进行见解上的
解读，根本还没有入修士，还没有入流。没有前面的取心要
欲，就不要谈什么取心要，这种人不可能一开始乱修一气的
，他再怎么样说都是没有的，道次第就是这样地确定。正因
为如此，所以从下一直学到上面就全部都是取知识，这是可
以给你预言的。因为一开始决定的志都没有立起来，这种决
然判定的眼光都没出来。根本不知道生命的方向，根本不知
道这条路，所以在取舍上乱成一团。正面的东西没出来，所
以各种杂染是相当地强劲，而且还在不断地吸收、不断地运
作。也就是过去心中的这种软件系统没有被摧坏，它还在不
断地运行。无论外面披着怎么样的外衣，它还是在里面运行
，检查起来其实就是它的力量大。如果一直处在这样一种状
态，没有一步一步修整的话，这个问题太大了。它又会出现
各种修行的畸形、紊乱、各种掺杂的相。你用显微镜去透视
它的时候，你能看到百分之九十九都是邪机制在运行，百分
之一若有若无。有些现在还只是半边人，有的时候有点法，
半边在非法，不断地在两头转。这是怎么造成的？其实还
是基于人自身上的缘起。 

当今的情况来看，因为人在近二十年里已经输入了一
个摄取知识的机制，这个东西没有把它遣除的时候，它一到
了佛法里头他这个东西自然运行。你就会发现，你不是说已
经是学佛了多少年吗？你看看这个都是老修了，但是用显
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微镜一看，这个老修不得了，他里头的机制是摆得很好的，
他还在刹那不断地运行，这台老机器很好啊，一直经久不衰
，混到佛教里头还是在那儿运转，但是佛教里的新机制他没
有植入。就是说前面的见解没确立的时候，没有真正把原来
的东西扫除、清空、破掉，彻底地铲除，所以修行机制没运
转。他的眼睛还没矫正，眼睛一矫正，什么法一来了，就已
经知道是在教我修心，一思维就知道该怎么修心，一决定他
就知道我现在要修心，然后我要走内的道路。 

整个这一套的程序机制没建立，没建立就不会运转，建
立得不深，没有组建到量，不可能持续运行。所以这事情马
虎不得，一开始就要起，起了之后把它所有的部件全部都要
配好，而且全部完备能够正常组装。而且要把其它的机制全
部清空，一个一个把它破掉，破掉了以后还看破得彻底吗？
是不是已经把它给打死了？死掉了之后是不是把它扔掉
了？真正完成了以后，他就进入了正常的运行了。这个时候
人就只走法的道路，只是在法上运行，没有别的，所以叫做
“工欲善其事，必先利其器”，就是这个道理。 
这也是宗大师为什么把修取心要欲放在三士道的最前

面，这个不确立，下面一切都将会落空。我们也正是在这上
面没有好好地修，各种各样的法迫不急待地去抓，心它就抓
知识。一碰到什么就成了外在的抉择和辩论，这个那个的
都知道，思维的时候就感觉像在研究所里搞科研。无论学多
少，都丝毫不见在讲什么修行，更不会转在心上修持。 
这是今天一个最大的问题。人们的眼睛越来越被蒙蔽

了，见不到法和非法决然的差别。因为见不到，他就一直缘
在非法上面运转。这个心没办法收，没办法立定，没办法专
注。心力都没办法整顿，那怎么能趣菩提呢？所以我们现在
要看到，现在我十分幸运，因为已经信了依处，我的依靠处
就是法，所以我皈依的时候很肯定，我唯一以法为道路，绝
不依止其它的，不言其余，连说话都不会去说。这个就是圆
满当中的最关键的，有了这个确实我真正是个有缘的人，我
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在法上是有缘。这样就觉得我绝不能空过，我绝不辜负此
生。再进一步我绝不辜负今天，不辜负此时。今天好不容易
百年一饭，能够摄取到法，能够心缘到法修，我怎么能失坏
这个机会，这样的话，你就开始有了珍惜的心了，珍惜其实
就是珍惜法不是别的。你有珍惜法，那你的闻思修就根本不
一样了，它一切都要在一种敬法、尊法、依法的心态上进行
的，法已经占据了第一位。在任何情况下，在面临抉择的时
候不可能去牺牲法，到底现在是要修法吗还是看电视，这不
是很明白吗？我怎么会那么傻呢！在面临着该选取什么的
时候十分决定，只要有一念修法的机会我就要争取。 
此五属于自身所摄，是修法缘，故名自满。 
这五个就是自身所摄的，它是修法的因缘或叫条件，所

以叫自圆满。 
这就是自己的修法的因缘很圆满，从五个方面不断地

去想，很容易起心。不断地去想，就很明白，我现在具足修
法的因缘，那应当何去何从，怎么度诸昼夜啊？就一直要想
生命道路的问题，而生命的道路就是法的道路，这一点明确
了，那昼夜都要在修法中度过，而且立誓一生都依于法，这
样自然就转入了取心要欲。 
五他圆满者，如云：“佛降说正法，教住随教转，有

他具悲愍。” 
五他圆满就是修法的他方助缘很圆满，就像《亲友书》

说的，有佛出世、说正法、教法住世、法住随转以及有他人
悲愍护持。 
言佛降世或出世者，谓经三大阿僧祇劫积集资粮，坐

菩提座现正等觉。 
佛降世或者出兴于世，就是经过了三大阿僧祇劫积集

福慧资粮，到了因圆果满的时候就在菩提座上现前了正等
觉。 

一切法的根源是世尊正等觉，而这是十分地不容易，如
同昙花一现，多少劫都是在无佛的时期。教主佛的降生就意
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味着一代佛法的开启，这是三大阿僧祇劫圆集资粮的结果。
只有这么圆满的因才示现这么圆满的果，也才具有能为一
切众生宣说能满足所有希愿的圣法。所以这是极其圆满的
事，如果不懂得极其深远的缘起事件，就不会认识到它的殊
胜。当我们认识到这一点，就会至心地皈依佛为导师，而且
以佛所说的法为道路，以僧伽为伴侣，这样一心地走一条学
法的路。 
说正法者，谓若佛陀或彼声闻宣说正法。 
如果佛出世不说法，那么众生也不能得利益，而佛以及

佛的声闻弟子都是为了开启利乐之门，为众生宣说了极其
圆满的法藏。而这个法藏直到今天还没有隐没，小大、显密
的一切法都能够看到、受持到。所以这是极其殊胜的因缘。 

如果没有教法，我们就像瞎子一样，不知道怎么走这条
心上的法道。教法就如同指南针，指明了所有的离苦得乐的
道路。懂了这一点才知道这是极其圆满的助缘，因为得到佛
的圣言的指导，就是说它是由于一尊佛出世，宣说了极完备
的法藏。我们只要顺着大师佛的指导，就完全能够走向从现
前到究竟的直接引向成佛的道路。假如人们没有遇到这个
法藏，他走的是那么险恶、崎曲、颠倒的道路，就是因为没
有遇到正法的缘故。 
教法住世者，谓从成佛乃至未示入般涅槃，胜义正法

可现修证，未坏灭故。 
这里的“世”是指众生的心，是指补特伽罗的内心。 
教法是导师指示的一个修心的道路，或者是一张地图，

或者是一种文字的诠示，它要产生除过引德的证德。依着教
法的所诠已经在心中修证出现了，就叫做法教住在补特伽
罗的心中，这是住世的涵义。 
单就佛世来说，就是在佛示现成道，直到没有入涅槃之

间，当时是非常兴盛，所以很多人都现证佛法。也就是处在
胜义证法可以现前修证而没有坏灭的阶段。 

由于证法有世俗和胜义两种，世俗圣法其实就是名、
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句、文身的教法，它起到指示的作用。胜义证法就是在心中
现证了无漏的圣道，包括无漏的根、力、觉支、道支等。也就
是佛法所说的，在自心前现证到了，这是就佛世来说有很多
现证的圣者。 
紧接着就有后面法住随转，也就是这样的法教住在心

续中的圣者，能够观机施教，使得其他人也都随着这个圣教
而转。如果没有现证的圣者，光有教典，众生就不知道怎么
来实修实证。就好比有一个医王宣说了一部医学圣典，这
个圣典已经有传持者在心中通达，之后这个传持者能够带
徒弟，徒弟跟着他的教授教诫能看懂这个医书，而且依着要
诀来修，这就是继承的关系。相反，如果光是有医王宣说了
医典，但是没有出现现证它的人，没有出现书上说的这个法
在自己心中现证的人，那么其他的人看这个还是难以进入，
他不晓得该怎么做。 

所以，在教法的传续上一定是以具有证正法的人对于
具根器者随转教授教诫，带着他进入实际的修证。不然那
个人只是看到了一个书，一张地图，他就很难趣入修证。就
像一般人学医，如果没有师父带，光看书很难实证。所以，
在他缘上要有圆满的因缘，这也就是为什么依止善知识重
要的道理。 
法住随转者，谓即如是证正法者，了知有力能证如是

正法众生，即如所证，随转随顺教授教诫。 
“法住随转”拆开来解释，“法住”就是那位正法已经在他

心中安住了的或者心里已经证得了法教的人。“随转”就是对
于具器者随转教授教诫，带着他进入到佛法的实修。 

所以这五个方面全是他方的助缘，这个助缘直接能够
引着你入到修法里头。所以一切都是在法上谈，从总体的
教法的启开来说，就要归到一期佛法的总教主释迦牟尼佛，
从要受持的小大密一贯体系的法来说，就要归到佛宣说了
一代时教，它是一个圆满的法教，一分也不缺。再说到自身
怎么入的时候，那确实要有个师父带。没有这样一个得到
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佛法实证的人来带的话，自己就没办法。所以在自身开始修
法的时候，最大的助缘就在这里，这个时候就出现了这个人
已经修到了法，世俗法的指示在他的心中出现了，他就有经
验。然后他就带动着你能够进入到修法，这个就是在自己
修法的缘上最关键的一个因素。 

所以这里讲，这样已经证得了正法的人，他了解到某人
有能力可以证到这样的正法，是一个法器，他就如自己的所
证或者经验，随顺所化的根器，转随顺的教授教诫。就是说
这位法上的师父他观到了自己是具法器的，然后他随着自
己的情况来转教授教诫。 

在最初的时候他直接要传授修的法门，怎么来修，怎么
来取舍，怎么来进入，这个就叫教授。当传了教授以后，随
时随地作出一些警策、提醒、纠正等等，这叫教诫。教授教
诫不是两个事，只是从时间上作的区分。教授就是把法传到
弟子的心中，这个就是要老师来教。教了以后，看看情况如
何，做一遍看看。在这个做的过程中给他教诫，这个要这样
子，那个要那样子，这个没做对，那个还要怎么样，这个是
诫。“随顺”，因为“教”需要机教相扣，就是传的时候要相应
到所化的机宜，这个叫随顺。 
他悲愍者，谓有施者及诸施主与衣服等。 
在修法的护持上有内层、外层。刚才整个从佛下来的

时候就落到传教者，他是最直接有力的助缘。再来就须要
其它的外护，有布施的人和施主给予衣服、饮食、住宅等等
的资具。能在资具上作一些帮助，使得修法没有生活上的顾
虑，这些都是叫做修法的他方助缘。 
此五属于他身所有，是修法缘，故名他满。 
这五个助缘属于他身上所有的，是修法的助缘，所以叫

做他满。 
《声闻地》中所说前四他圆满者，现在不具，然说正

法、法教安住、随住法转，尚有随顺堪为具足。 
《声闻地》所说的前四种他圆满属于佛世时期的事，现
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在已经离佛几千年，不属于这个情况。但是随顺分还具足，
就是善知识代表佛在宣说正法，这里面也包括小大密各乘
的法教。 

其次“法教安住”，就是在这个时代还有具证德者。具证
德者就是证法住在他心中，譬如小大密的每一乘都证得了。
说到出离心，或者菩提心、无二慧等等，由于他具现证的缘
故，他就可以来指导佛法。 

“随住法转”就是这些善知识引导学人入到佛法的修证
里，他能够随转教授教诫，这样就辅助学人的心进入到修
法。世间的技艺也都是要师父带的，如果没有师父带，他就
不晓得怎么进入。师父有经验，很懂得它的诀窍，而且他是
过来人，那么他就能带路。 

佛法要有这样的一个传法，既有总体的体系，还要有这
种师徒之间的传授，这样还有随顺分。我们思惟的时候就这
个来思惟，这样一看，确实还是具足他圆满。 
这要通过比较来看。首先看到无量的时间海里头，很多

的时代是处在无佛出世的暗劫，暗暗如长夜，连一个句子也
听不到。世上没有三宝，没有现证的圣者出世，众生连一点
点启发的助缘都遇不到，如来藏就处在长期的昏睡当中。而
且在这种昏梦里，以错乱力，他们不断地起各种的惑业苦，
完全落到无意义的流转里头。 

其次就要看到，在有佛的时代里，佛宣说了完整的法
教。但是在这个之后，法灭了以后，那一段时期根本什么法
也见不到。不像现在能够遇到这么圆满的法，不但遇到法了
，还遇到善知识，还传授了修心的完整法教。我现在非常地
具足顺缘，衣食住行都不缺乏，能够安心地办道。这么一看
这个机缘太难得了！世上有多少人根本一点也碰不到，连
见到一个佛字、法字或者听到一句话的指教也是没有的。 

《贤愚经》里面世尊因地的时候，整个世间都是成了教
空之世，没有佛法的。他当时是多么希求能给众生真实的利
益，但是人们没闻到法的时候，根本没办法启开，他自己不
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可能知道这么隐密的路线。所以当他听到有人能传一四句
偈，他就心甘情愿地奉献一切来求取，可见这个法是有何等
殊胜的大义。 

像我们去观察的时候，这个修法的顺缘太具足了，已经
入了法的宝山，处处都有学法的顺缘。这个时候就要知道，
这不是一直有的，自己不把握，失去了就不会再现了。要知
道，有法缘的时候就是要摄取心要，不能够把它只是当成一
种谈论，当成一种学术增长知识，那就极其可惜，把一个无
上尊贵的法变成了一种知识了。 

 
思维心中的法道： 
1、牢记十圆满分别是什么。 
2、思维每一圆满的含义，从助缘的特点上观察在修法

时，为什么每一者都不可或缺。 
 


