
Завдання для дистанційного навчання для 1 класу 
 

Понеділок 2 вересня 

Урок 
№ 

Тривалість 
уроку 

Предмет Назва теми Завдання 
(що робили) 

     

 09:00 Хвилина  
мовчання 

Загальнонаціональна 
хвилина мовчання за 
загиблими внаслідок 
збройної агресії рф. 

https://www.youtube.
com/watch?v=yYKH
uAEhjBU&t=1s  

1 09:00-09:45 Математика Вступ. Лічба. 
Підготовчі вправи до 
написання цифр. 

Виконання завдань у 
зошиті- посібнику 
Н.Листопад на с. 2-4. 

2 09:55-10:40 Англ. мова Привіт, друзі! Привіт, я 
Смайл! 

Знайомство з 
предметом. Перегляд 
відео - уроку за 
посиланням: 
https://youtu.be/KyC
MdSCFdGY?si=m0D
Dqh45atKCueGC  

3 10:50-11:35 Навч. грамоти 
(читання) 

Вступ. 
Ознайомлення з 
посібником. 
Правила поведінки 
на уроці. 

Опрацювання 
матеріалу  в 
підручнику К. 
Пономарьової 
“Українська мова 
Буквар” на с.3. 

4 11:55-12:40 Навч. грамоти 
(письмо) 

Письмове приладдя. 
Правила 
користування 
письмовим 
приладдям. Постава 
під час 
письма.Орієнтуванн
я на сторінці зошита 
(вгорі. посередині, 
внизу) 

Виконати завдання 
в зошиті К, 
Пономарьової на 
с.1. 

5 13:00-13:45 Фізична куль 
тура 

Фізична культура як 
сукупність 
різноманітних 
фізичних вправ, 
спрямованих на 
фізичний розвиток 

 Переглянути відео 
за посиланням 
https://youtu.be/Gl04
yaXfpLo?si=Yrt7wm
GIMJx_OqT0  
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та зміцнення 
здоров’я людини. 
Спортивний одяг і 
взуття. Правила 
безпечної поведінки 
на уроках 
фізкультури. Рухливі 
ігри та естафети.  

Рухливі ігри на 
свіжому повітрі. 

6 13:55-14:40    
7 14:50-15:35    


