
Основи санітарії  та гігієни (Кваліфікація «Перукар» ) 
№  34  Гігієна робочого місця і послуг майстра 
План 
- знати і дотримуватися  вимог гігієни  робочого місця і послуг майстра; 
ДЗ: ПРОЧИТАТИ  ІНФОРМАЦІЮ ТА ЗАКОНСПЕКТУВАТИ ПІДКРЕСЛЕНИЙ ТЕКСТ 
Тримання робочого місця в чистоті і порядку є необхідною умовою роботи майстра. Це забезпечить 
безпеку обслуговування клієнта. Перед початком роботи майстер готує собі робоче місце. Поверхня 
туалетних тумбочок і манікюрних столів повинна бути чистою. На них викладаються необхідні для 
роботи інструменти і приладдя, парфумерні, кровоспинні і інші засоби. Інструменти, якими в процесі 
роботи майстер користується частіше, кладуться праворуч, ближче до майстра. Предмети, якими 
майстер не буде користуватися в процесі роботи взагалі, не повинні знаходитися на робочому столі. 
Таким чином, чим частіше використовується в роботі предмет, тим ближче до майстра він повинен 
знаходитися. Це дасть можливість перукарю скоротити до мінімуму кількість рухів і, отже, зменшити 
його стомлюваність. Перукарське обслуговування пов'язано з використанням великої кількості 
інструментів. Предмети для хімічної завивки повинні зберігатися в ємностях, які можна легко мити і 
обробляти дезінфікуючими розчинами. Для цих цілей використовують емальовані підноси, скриньки з 
пластмаси, поліхлорвінілу тощо. Зазначені предмети не можна зберігати в мішечках з тканини, паперу та 
іншого матеріалу, який погано піддається обробці. Отримана на початку зміни чиста білизна складається 
в тумбочку. Брудна білизна відразу після обслуговування передається в підсобне приміщення, в тумбочці 
його зберігати забороняється. Майстер не повинен зберігати особисті речі в робочій тумбочці або на 
столі. Перед обслуговуванням кожного клієнта майстер миє руки з милом і витирає їх чистим 
рушником. Перед процедурою клієнта накривають чистим пеньюаром, під який обов'язково 
використовують одноразові серветки, комірці або рушники. В кінці зміни пеньюари промивають під 
проточною водою з використанням миючих засобів. Для видалення обстриженого волосся з шиї та 
обличчя повинні використовуватися тільки чиста  вата або серветки. Забороняється з цією метою 
використовувати кисті, так як їх складно після кожного використання обробляти. Після закінчення 
обслуговування кожного клієнта стрижене волосся збирають щітками в закритий совок безпосередньо 
біля крісла, а потім складають у герметичну ємність. При виконанні манікюру для кожного клієнта 
використовують одноразову серветку. Перед виконанням педикюру подушку, яку підкладають під ногу 
клієнта, накривають одноразовою серветкою, а перед прийомом наступного клієнта клейончастий чохол 
подушки протирають ганчір'ям, змоченим в дезінфікуючому розчині.  
У своїй роботі майстер приділяє велику увагу правильній дезінфекції та стерилізації інструментів, так 
як використання тільки оброблених інструментів запобігає поширенню інфекції в перукарні. Перш ніж 
приступити до виконання перукарських послуг, перукар повинен уважно оглянути шкіру 
обличчя, голову клієнта, майстер з манікюру — шкіру, нігті рук, майстер з педикюру — шкіру і 
нігті на стопах. Відвідувачі зі змінами шкірного покриву (висип, лущення, плями), нігтів, волосся 
обслуговуються тільки при пред'явленні лікарської довідки про незаразність захворювання. 
Забороняється обслуговування клієнтів, уражених педикульозом. Якщо наявність вошей 
виявилося в процесі роботи, то стрижене волосся збирають і спалюють у відрі. 


