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 НЕСЛУХНЯНА 

ДИТИНА 
  

Неслухняність є однією з 

найбільших проблем 

виховання. Коли дитина не 

слухається, батьки 

відчувають свою 

безпорадність, безсилля, 

страх, сприймають неслухняність як прояв нелюбові чи 

неповаги до себе. 

Насправді неслухняна дитина може дуже любити й 

поважати своїх батьків. Просто вона відчуває в собі силу 

відстоювати свої бажання, або потребу перевірити любов 

батьків («Поступаються — отже, люблять), або прагнення 

в такий спосіб виявити свою образу («Ти не хочеш для 

мене, а я не буду для тебе»). Отже, в основі неслухняності 

дитини можуть лежати певні проблеми в стосунках, проте 

надмірно слухняна дитина завжди нездорова. Вона 

невпевнена в собі, несамостійна, тривожна. 



  

  

 Чим можуть допомогти батьки 

  

Спробуйте зрозуміти, що лежить в основі пручань 

дитини. 

Коли наполягаєте на своєму, намагайтеся не 

позбавляти дитину своєї любові, не принижувати її 

гідності («Я б залюбки тобі дозволила, але, на жаль, не 

можу...»). 

Якщо дитина не виконує Ваших вимог — скоротіть їх 

кількість спочатку до 3—4-х основних, інакше на все 

може просто не вистачити уваги. 

Для того, щоб дитина навчилася виконувати 

Ваші вимоги, краще застосовувати заохочення, ніж 

покарання. Негативне підкріплення може сформувати 

лише відразу до відповідної діяльності, позбавити 

бажання виконувати вказівки дорослих. 

 


