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Відновлення України на цінностях прав людини 

   Сучасна Україна переживає один із найважчих періодів у своїй історії. 

Повномасштабна збройна агресія Російської Федерації не лише зруйнувала 

інфраструктуру багатьох регіонів, а й призвела до глибоких гуманітарних криз, 

масових порушень прав людини, мільйонів переселенців і тисяч загиблих. У 

цих умовах питання післявоєнного відновлення України виходить далеко за 

межі фізичної реконструкції міст і сіл — воно передбачає також моральне, 

правове та суспільне відновлення, що базується на непорушних цінностях прав 

людини. 

   Права людини — це не лише правова конструкція чи міжнародна вимога. Це 

основа для формування справедливого, демократичного, інклюзивного 

суспільства, яке буде здатним не лише відновитися після війни, а й запобігти 

подібним трагедіям у майбутньому. Саме тому відбудова України має 

ґрунтуватися на принципах гідності, свободи, рівності, верховенства права та 

поваги до кожної особистості. 

   Метою цієї роботи є проаналізувати, яким чином цінності прав людини 

можуть і мають стати основою для відновлення України після війни. 

Завданнями є: визначити ключові порушення прав людини в контексті війни; 

окреслити основні напрями відбудови з опорою на права людини; розглянути 

роль громадянського суспільства, міжнародних інституцій та освіти у цьому 

процесі. 

     Інтегрування прав людини при плануванні відновлення на рівні громад. 

     В умовах, коли мільйони людей були змушені залишити свої домівки, тисячі 

зазнали втрат, а громади зруйновані, питання відновлення виходить далеко за 

межі відбудови будівель чи доріг. Йдеться про відновлення соціальних зв’язків, 

довіри між людьми та державою, а також про формування нового суспільного 

договору, у центрі якого — людина, її права та гідність. 



  Відновлення України починається з відновлення громад. Громади є осередками 

життя, місцем, де люди реалізують свої права, де формується відчуття безпеки 

та приналежності. Тому планування відбудови має включати цілий комплекс 

заходів, які інтегрують цінності прав людини у практику. Наприклад:  

1.​ Пріоритетність безпеки та захисту життя. Будь-яке відновлення має 

починатися з забезпечення базових потреб людей. Це означає відновлення 

доступу до води, електроенергії, житла, медичних послуг, а також 

створення безпечного середовища для дітей та літніх людей. Безпека не 

обмежується лише військовим аспектом, а включає також соціальну та 

економічну стабільність. 

2.​ Прозорість усіх процесів. Важливо, щоб місцеве населення було 

активним учасником відбудови. Це може здійснюватися через громадські 

слухання, онлайн-платформи для обговорення проєктів, створення 

дорадчих рад із залученням представників різних соціальних груп. 

Прозорість сприяє формуванню довіри та запобігає корупції. 

3.​ Недискримінаційність і рівність можливостей. Вразливі групи часто 

страждають найбільше в умовах війни. Тому відновлення має враховувати 

потреби людей з інвалідністю, внутрішньо переміщених осіб, ветеранів, 

національних меншин. Наприклад, при відбудові житла потрібно 

забезпечувати доступність для людей з обмеженою мобільністю. 

4.​ Доступ до правосуддя. Громади мають отримати реальні інструменти для 

захисту своїх прав. Це включає доступні юридичні консультації, мобільні 

правові клініки у віддалених районах, забезпечення незалежності 

місцевих судів та їх ефективної роботи. 

5.​ Екологічна сталість. Війна завдала величезної шкоди довкіллю, зокрема 

знищила ліси, забруднила ґрунти та водойми. Право на чисте і безпечне 

довкілля має бути враховане під час планування відбудови. Це означає 

застосування «зелених» технологій, відновлення природних ресурсів, 

створення екологічно безпечної інфраструктури. 



6.​ Соціально-економічна справедливість. Відбудова має створювати нові 

робочі місця, сприяти розвитку малого і середнього бізнесу, забезпечувати 

рівний доступ до освіти та професійного навчання. Це дозволить людям 

відновити своє життя та зменшить соціальну нерівність. 

7.​ Участь громадян. Люди мають право брати участь у прийнятті рішень, 

які впливають на їхнє життя. Це означає залучення мешканців громад до 

розробки стратегій, бюджету, планів забудови через громадські слухання, 

опитування, форуми тощо. 

8.​ Гідність та повага. Кожна особа має відчувати, що її думка важлива, що 

до неї ставляться з повагою незалежно від її соціального статусу, 

віросповідання, статі чи походження. Повага до людської гідності — 

основа довіри до влади та єдності громади. 

   Практичні механізми інтеграції прав людини 

Інтеграція прав людини вимагає конкретних дій. Ось кілька практичних кроків, 

які можуть реалізовуватися на рівні громад: 

●​ Аудит потреб населення.​

Першим кроком має бути оцінка потреб мешканців громади, зокрема 

вразливих категорій. Це дозволить уникнути «сліпих плям» при 

плануванні. 

●​ Освітні ініціативи.​

Необхідно проводити тренінги, семінари для місцевої влади, активістів, 

громадських організацій щодо стандартів прав людини, принципів 

інклюзивності та демократичного врядування. 

●​ Створення дорадчих органів.​

При місцевих радах можуть створюватися дорадчі органи з представників 

громади, які б контролювали дотримання прав людини під час 

відновлення. 

●​ Цифрова участь.​

Важливо використовувати інструменти електронного врядування: 



онлайн-опитування, електронні петиції, платформи для зворотного 

зв’язку — це спрощує участь уразливих груп. 

●​ Правова допомога.​

Громадам варто забезпечити доступ до безоплатної правової допомоги, 

особливо тим, хто постраждав від воєнних дій, втратив майно, або має 

проблеми з документами. 

  Відновлення громад — це не просто повернення до «довоєнного стану». Це 

шанс переосмислити підходи до розвитку, збудувати справедливіші, відкритіші 

й людяніші суспільства. Якщо права людини стануть основою цього процесу, то 

відновлення матиме довготривалий, позитивний ефект. Така модель розвитку 

створює передумови для соціального миру, злагоди та стійкості до майбутніх 

викликів. 

  Україна має шанс не просто відбудувати зруйноване, а стати прикладом для 

світу, як на руїнах війни можна збудувати суспільство, де людина — справжня 

цінність, а її права — непорушний пріоритет. 

   Таким чином, інтеграція прав людини у процеси відновлення на рівні громад 

гарантує, що людина залишиться у центрі уваги, а результат відбудови буде 

сталим і справедливим. Це гарантія того, що громада не просто «відбудується», 

а стане сильнішою, стійкішою до викликів і згуртованішою. Це особливо 

важливо для регіонів, які зазнали окупації, воєнних злочинів, депортацій, або в 

яких проживають вразливі групи населення — діти, люди з інвалідністю, літні 

люди, внутрішньо переміщені особи (ВПО), національні меншини тощо. 

 Цінності прав людини, що сприяють об’єднанню та згуртованості 

  Цінності прав людини є потужним інструментом для об'єднання людей, 

оскільки вони формують спільну основу для взаємодії та взаєморозуміння. 

  Права людини — це фундаментальні принципи, які визначають відносини між 

державою та громадянами, а також між самими людьми у суспільстві. Вони 

формують універсальні стандарти життя, у яких гідність, свобода та рівність 

визнаються як невід’ємні складові існування. У сучасному світі права людини є 



не лише правовими нормами, але й системою цінностей, що сприяють 

гармонійному розвитку суспільства. 

  Для України, яка переживає складні випробування війною та водночас 

здійснює шлях до європейської інтеграції, ці цінності стають особливо 

актуальними. Вони допомагають подолати наслідки конфлікту, зміцнити єдність 

громад і забезпечити стійкий розвиток. 

Гідність як наріжний камінь прав людини 

  Стаття 1 Загальної декларації прав людини (1948 р.) проголошує: «Усі люди 

народжуються вільними й рівними у своїй гідності та правах». Це означає, що 

гідність є не подарунком держави, а природним правом кожної особи. 

Громада, де визнається людська гідність, формує атмосферу взаємоповаги та 

взаємної підтримки. У сучасних українських реаліях це проявляється у 

ставленні до внутрішньо переміщених осіб: створення програм інтеграції, 

забезпечення житлом і роботою. Прикладом є ініціативи у Львівській та 

Тернопільській областях, де переселенцям надають не лише тимчасовий 

притулок, а й можливість повноцінно включатися у життя громади. 

Рівність і недискримінація як запорука справедливості 

  Стаття 14 Європейської конвенції з прав людини (1950 р.) гарантує 

заборону дискримінації у здійсненні прав. Це означає, що всі люди повинні 

мати рівні можливості незалежно від статі, віку, національності, релігії чи стану 

здоров’я. 

  Українське суспільство робить поступ у цьому напрямі, однак залишається 

низка викликів: інтеграція національних меншин, підтримка людей з 

інвалідністю, боротьба з гендерною нерівністю. Наприклад, відбудова шкіл та 

лікарень у прифронтових громадах має враховувати доступність для людей з 

обмеженими можливостями. Це не лише технічна вимога, а й показник того, що 

рівність є реальною цінністю. 

  Міжнародний досвід свідчить, що забезпечення рівності підвищує соціальну 

стабільність. У Канаді, наприклад, політика мультикультуралізму дозволила 



гармонійно інтегрувати різні етнічні спільноти, створивши сильне 

демократичне суспільство. 

Свобода як простір для самореалізації 

  Свобода — одна з найважливіших цінностей. Стаття 19 Загальної декларації 

прав людини визначає: «Кожна людина має право на свободу переконань і на їх 

вільне вираження». Це стосується свободи слова, думки, релігії та культурного 

самовираження. 

  У демократичних країнах свобода є основою розвитку суспільства. Наприклад, 

у країнах Скандинавії високий рівень свободи слова сприяє прозорості уряду і 

довірі громадян до влади. Для України ця цінність надзвичайно важлива у 

період відновлення, коли громади мають право відкрито обговорювати процеси 

реконструкції, впливати на рішення місцевої влади. 

  Свобода сприяє згуртованості, адже дозволяє людям відчувати, що їхній голос 

важливий. У громадах, де люди мають можливість висловлювати свої потреби, 

формується почуття причетності та відповідальності за спільне майбутнє. 

Солідарність як вираження взаємної підтримки 

  Солідарність — це готовність суспільства допомагати тим, хто найбільше 

потребує підтримки. Вона проявляється у волонтерському русі, гуманітарних 

ініціативах, громадських проєктах. 

  Під час війни українці продемонстрували безпрецедентний рівень 

солідарності: мільйони людей стали волонтерами, допомагали армії, 

переселенцям, постраждалим від обстрілів. Цей принцип згуртував суспільство 

та став моральною основою його стійкості. 

  Міжнародний досвід також доводить значення солідарності. Після Другої 

світової війни у Західній Європі країни, які колись були ворогами, почали 

співпрацювати в межах «Плану Маршалла». Саме солідарність і 

взаємодопомога стали ключем до економічного дива та створення 

Європейського Союзу. 

Відповідальність як двостороння цінність 



  Права людини не можуть існувати без відповідальності. Кожен громадянин, 

реалізуючи свої права, має поважати права інших. Водночас держава 

зобов’язана створювати умови для дотримання цих прав. 

  На рівні громад відповідальність проявляється у готовності мешканців брати 

участь у суспільному житті: волонтерстві, обговоренні місцевих рішень, захисті 

довкілля. На рівні держави — у боротьбі з корупцією, забезпеченні прозорості 

та ефективності інституцій. 

  Прикладом є Німеччина, де післявоєнні реформи поєднали права і 

відповідальність: громадяни отримали свободи, але водночас — обов’язок 

активно працювати на відновлення країни. Саме цей баланс забезпечив 

швидкий розвиток держави. 

   Для того щоб наші цінності були відзнакою кожної громади, громадянина ось 

декілька практичні рекомендації для українських громад: 

1.​ Впроваджувати інклюзивне планування — залучати представників 

різних груп населення до прийняття рішень про відновлення. 

2.​ Забезпечувати прозорість — публікувати бюджети проєктів, звітувати 

перед громадою, створювати відкриті платформи для обговорення. 

3.​ Розвивати освітні програми з прав людини — включати у шкільні та 

університетські програми курси про права людини і громадянську 

відповідальність. 

4.​ Створювати простори для діалогу — культурні центри, громадські 

форуми, онлайн-платформи, які сприятимуть взаєморозумінню. 

5.​ Розвивати партнерство з міжнародними організаціями — ООН, ЄС, 

ОБСЄ, які мають успішний досвід підтримки правозахисних ініціатив. 

  Цінності прав людини — гідність, рівність, свобода, солідарність і 

відповідальність — є наріжними каменями, на яких будується згуртоване та 

демократичне суспільство. Вони не лише зміцнюють громади, а й створюють 

передумови для інтеграції України до Європейського Союзу. 

  Міжнародний досвід доводить, що дотримання цих принципів допомагає 

долати наслідки конфліктів і забезпечує стійкий розвиток. Українські громади 



вже демонструють, що ці цінності можуть стати реальною практикою, яка 

змінює життя людей. 

  Майбутнє України залежить від того, наскільки ми зможемо побудувати 

суспільство, де права людини будуть не лише записані у законах, а й реально 

втілені у щоденному житті. Саме тоді згуртованість стане не вимушеною 

реакцією на виклики, а свідомим вибором громадян, які будують справедливу та 

демократичну державу. 

Як цінності прав людини наближають Україну до членства в ЄС 

  Європейський Союз є спільнотою, що об’єднує держави навколо спільних 

принципів — демократії, верховенства права та поваги до прав людини. Для 

України, яка з моменту здобуття незалежності визначила європейську 

інтеграцію як стратегічний напрям, ці цінності стали орієнтиром внутрішніх 

реформ та суспільних перетворень. 

  Особливо актуальною ця тема стала після Революції Гідності 2013–2014 років, 

яка засвідчила прагнення українців жити у суспільстві, де гідність та права 

людини є непорушними. В умовах війни з росією питання прав людини набуло 

ще більшої ваги, оскільки саме вони визначають, якою Україна постане після 

перемоги та на яких засадах буде інтегрована до Європейського Союзу. 

  Дотримання прав людини є однією з ключових умов для вступу до 

Європейського Союзу. Це не просто формальна вимога, а основоположна 

цінність, на якій базується європейське співтовариство. 

             Цінності прав людини як фундамент європейської інтеграції 

ЄС ґрунтується на принципах, закріплених у Хартії основних прав ЄС (2000 

р.) та Договорі про ЄС (1992 р.). До ключових належать: 

●​ повага до людської гідності; 

●​ свобода; 

●​ рівність і недискримінація; 

●​ солідарність; 

●​ демократія та верховенство права. 



Для країн-кандидатів дотримання цих принципів є умовою вступу. Це 

закріплено у Копенгагенських критеріях (1993 р.), які визначають: членом ЄС 

може стати лише та держава, що гарантує стабільність демократичних 

інституцій, захист прав людини та меншин. 

              Український контекст: права людини як суспільний вибір 

Україна неодноразово демонструвала, що права людини для неї є не лише 

декларацією, а й суспільною цінністю. 

●​ Революція Гідності (2013–2014 рр.) стала символом боротьби за гідність 

та свободу, адже саме порушення прав громадян і спроби обмежити 

євроінтеграцію викликали масові протести. 

●​ Війна на Донбасі та повномасштабне вторгнення (2022 р.) 

актуалізували питання захисту прав людини навіть у кризових умовах. 

Українські громади довели, що можуть практично реалізовувати 

принципи солідарності та рівності через волонтерський рух і допомогу 

переселенцям. 

●​ Реформи в сфері правосуддя: створення Вищого антикорупційного суду, 

реформа поліції, діджиталізація послуг («Дія») — це конкретні кроки, що 

наближають Україну до європейських стандартів. 

                                  Приклади з досвіду інших країн 

Досвід держав Центральної та Східної Європи, які вже пройшли шлях до ЄС, 

показує, що права людини були ключовим фактором їхньої інтеграції. 

●​ Польща: після падіння комунізму головним завданням стало 

забезпечення верховенства права та свободи слова. Реформи судової 

системи і захист прав меншин стали передумовами вступу до ЄС у 2004 

році. 

●​ Балтійські держави (Литва, Латвія, Естонія): інтеграція меншин, 

зокрема російськомовного населення, та забезпечення рівних прав стали 

важливим критерієм для вступу до ЄС. 

●​ Хорватія: на шляху до членства у 2013 році мала довести спроможність 

захищати права біженців і меншин після воєн 1990-х років. 



Для України ці приклади є дороговказом: лише послідовна реалізація 

правозахисних стандартів може відкрити двері до членства в ЄС. 

             Ключові напрями впливу прав людини на євроінтеграцію України 

1.​ Верховенство права та боротьба з корупцією 

o​ ЄС вимагає ефективного судочинства та незалежності судів. 

o​ Приклад України: запуск електронних декларацій чиновників, 

створення антикорупційних органів (НАБУ, НАЗК). 

2.​ Захист прав меншин і вразливих груп 

o​ ЄС особливо наголошує на інклюзії. 

o​ Україна: ухвалення закону про забезпечення прав корінних народів 

(2021 р.), підтримка внутрішньо переміщених осіб. 

3.​ Свобода слова та медіа 

o​ ЄС розглядає незалежні ЗМІ як основу демократії. 

o​ Україна: реформи у сфері медіа, ухвалення закону «Про медіа» 

(2022 р.), який гармонізує українське законодавство з європейським. 

4.​ Гендерна рівність 

o​ ЄС приділяє особливу увагу правам жінок. 

o​ Україна: поступове впровадження гендерних квот у політиці, 

Національний план дій з виконання резолюції Ради Безпеки ООН 

1325 «Жінки, мир, безпека». 

5.​ Екологічні права 

o​ Європейський «зелений курс» визначає право на безпечне довкілля 

як частину прав людини. 

o​ Україна: законодавчі зміни у сфері управління відходами, розвиток 

відновлюваної енергетики. 

                                           Виклики на шляху України 

Попри значний прогрес, існують серйозні труднощі: 

●​ корупція у судовій системі; 

●​ порушення прав людей у тимчасово окупованих територіях; 

●​ складність у забезпеченні соціальних прав в умовах війни. 



   Ці виклики вимагають комплексного підходу та тісної співпраці з 

міжнародними партнерами. 

                     Практичні рекомендації для українських громад 

1.​ Впроваджувати локальні програми з прав людини (освіта, інклюзивність, 

прозоре врядування). 

2.​ Розширювати доступ громадян до правосуддя (правові клініки, 

консультаційні центри). 

3.​ Підтримувати місцеві ЗМІ як інструмент свободи слова і контролю влади. 

4.​ Розвивати партнерство з європейськими містами-побратимами для обміну 

практиками. 

5.​ Запроваджувати «зелені» проекти відбудови як частину прав людини на 

безпечне довкілля. 

Цінності прав людини — це не лише умова для вступу України до 

Європейського Союзу, але й ключ до побудови справедливого, демократичного і 

згуртованого суспільства. 

Досвід Польщі, країн Балтії, Хорватії показує, що шлях до ЄС завжди проходив 

через реальні зміни у сфері прав людини. Україна вже зробила величезні кроки, 

але попереду — ще більше завдань. 

Саме реалізація правозахисних цінностей у щоденному житті українців стане 

гарантією того, що євроінтеграція буде не лише політичним рішенням, а й 

органічним вибором суспільства. 

Підсумок основних аспектів та проблем, пов'язаних з відновленням 

України на цінностях прав людини та наближення України до членства в 

ЄС. 

 Узагальнюючи основні аспекти та виклики, пов'язані з відновленням України 

на цінностях прав людини, наближення  України до членства в ЄС розуміємо,  

що  це не лише про інфраструктуру, а й про відновлення людської гідності, 

довіри та справедливості. Цінності прав людини мають бути центральним 

орієнтиром у цьому процесі. На рівні громад вони сприяють формуванню 



інклюзивних та безпечних середовищ, на рівні держави – забезпечують шлях до 

ЄС. 

Україна, що будується на основі прав людини, стає не лише відновленою, а й 

модерною, сильною та європейською державою. Інтеграція цих цінностей у всі 

сфери життя допоможе країні не тільки подолати наслідки війни, а й побудувати 

суспільство, яке буде стійким до майбутніх викликів і стане прикладом для 

інших. 

Розглянуті  питання потребують постійної уваги не лише з боку урядів та 

міжнародних організацій, але й кожного з нас. Суспільство має активно 

розуміти, знати та користуватися своїми правами, які кожна людина отримала 

від народження.  

Продовження боротьби за незалежність - це не лише питання соціальної 

справедливості, а й передумова сталого розвитку та процвітання всіх країн. 

Активна співпраця держави та громад сприяє економічному розвитку, 

зміцненню та і підвищенню якості життя  громадян України. 

Кожен з нас може зробити свій внесок у досягнення цієї мети - від власної 

обізнаності, підтримки громад, організацій, що працюють у різних правових 

сферах, до розширення власного кругозору та викорінення  стереотипів у 

повсякденному житті. Тільки спільними зусиллями ми зможемо побудувати 

світ, де рівність прав і можливостей є не привілеєм, а природним правом для 

всіх і кожного з нас. 

 

 


