
Рекомендації щодо виховання дітей 

Щоб виховувати дітей, важливо встановлювати чіткі, але розумні межі, 

приділяти їм якісний час та бути гідним прикладом для наслідування. 

Необхідно заохочувати самостійність, хвалити правильно та дозволяти дитині 

робити власні помилки, щоб вона могла їх виправляти. Важливо будувати 

довірливі стосунки, більше спілкуватися, а не повчати, а також поважати 

почуття дитини, не сміючись над нею і не порівнюючи з іншими.  

Спілкування та емоційна підтримка 

●​ Спілкуйтеся, а не повчайте: замість того, щоб говорити «Я ж тобі 

казала!», ведіть розмову, щоб дитина могла висловити свою думку та 

проблеми. 

●​ Будьте на стороні дитини: покажіть, що ви підтримуєте її, а не 

критикуєте. Це допоможе їй відчувати себе захищеною і довіряти вам. 

●​ Вчіть дитину висловлювати емоції: допомагайте їй знайти слова, щоб 

висловити свої почуття, а не проявляти їх у негативних діях. 

●​ Хваліть правильно: хваліть за хороші вчинки, а не перехвалюйте. 

Заохочуйте ініціативу, але також демонструйте гідності інших, щоб 

дитина знала, що може досягти цього ж. 

●​ Не смійтеся над дитиною: ніколи не смійтеся над її помилками чи 

спробами. Це може підірвати її впевненість у собі.  

Дисципліна та самостійність 

●​ Встановлюйте розумні межі: поясніть дитині, чому правила важливі, і 

будьте послідовні у своїх вимогах. Не дозволяйте надмірного балування. 

●​ Надайте право на помилки: не намагайтеся вирішувати всі проблеми за 

дитину. Дозвольте їй робити власні помилки, щоб вона навчилася їх 

виправляти. 



●​ Розвивайте самостійність: дозвольте дитині виконувати доступні їй 

завдання, наприклад, допомагати вдома, самостійно робити покупки з 

невеликою сумою грошей або доглядати за своїми речами. 

●​ Будьте прикладом: демонструйте позитивну поведінку, а не просто 

наказуйте. Діти вчаться, спостерігаючи за вами, тому показуйте їм, як 

бути відповідальними, і обіймайтеся з партнером на очах у дітей.  

Підтримка розвитку 

●​ Проводьте час разом: грайтеся, читайте, спілкуйтеся, щоб дитина 

відчувала, що вона вам потрібна. Залучайте її до спільних справ і 

розмов. 

●​ Розвивайте соціальні навички: заохочуйте групові заняття та 

допомагайте дитині спілкуватися з однолітками, щоб вона навчилася 

взаємодіяти з іншими людьми. 

●​ Не перевантажуйте дитину: не давайте їй занадто багато завдань і не 

змушуйте її робити щось, що їй непосильно. 

●​ Не порівнюйте з іншими: порівнюйте дитину з самою собою, а не з 

іншими дітьми. Покажіть, якою вона була вчора, і якою стала сьогодні.  
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