
以下是鐵人三項常用詞彙中英文對照： 
 

項目(Sports)  

鐵人三項 Triathlon 

鐵人兩項 Duathlon 

水陸鐵人兩項 Aquathlon 

室內鐵人三項 Indoor Triathlon 

冬季鐵人三項 Winter Triathlon 

長距離鐵人三項 Long Distance Triathlon 

游泳 Swim 

自行車 Bike 

跑步 Run 

組織 Organizations 

國際鐵人三項聯盟 International Triathlon Union（ITU） 

亞洲鐵人三項聯合會 Asian Triathlon Confederation（ASTC） 

中國鐵人三項運動協會 China Triathlon Sports Association（CTSA） 

會員協會 National Federation（NF） 

當地組委會 Local Organization Committee（LOC） 

賽事 Competitions 

奧運會鐵人三項比賽 Olympic Games Triathlon 

國際鐵聯世界錦標賽 ITU World Championships 

國際鐵聯世界盃系列賽 ITU World Cup Series 

亞洲杯系列賽 Asian Cup Series 

全國錦標賽 National Championships 

人員及部門 Persons and Departments 

運動員 Athletes / Competitors 

教練 Coach 

領隊 Team Manager 

技術代表 Technical Delegate (TD) 

裁判官 Referee 

裁判長 Chief Official 

裁判 Race Officials 

仲裁 (Competition) Jury 

志願者 Volunteer 

觀眾 Spectator 

媒體 / 記者 Media 

醫務 Medical 

指揮中心 / 總部 Command Center / Headquarters 

運動員休息區 Athletes Area 

新聞中心 Media Centre 



救護車 Ambulance 

醫院 Hospital 

按摩 Massage 

興奮劑檢測 Doping Control 

保安 Security 

通訊 Communication 

組別 Category 

註冊 / 報名 Registration 

競賽組別 Competition Category 

男子 / 女子菁英組 Elite Men / Women 

23歲以下組 U/23 (Under 23) 

青少年短距離組 Junior Sprint 

分齡組 Age Group 

裝備 Equipments 

合法裝備 Legal Equipments 

非法裝備 Illegal Equipments 

防寒泳衣 Wetsuit 

泳帽 Swimming Cap 

泳鏡 / 護目鏡 Goggle 

自行車 Bike / Bicycle 

車輪 Wheel 

車把 Handlebar 

頭盔 Helmet 

跑鞋 Running Shoes 

晶片 Chips 

比賽 Race 

比賽路線 Course  

熱身 Warm Up 

游泳出發 Swim Start 

出發位置 Start Position 

出發位置抽籤 Start Position draw 

氣溫 Air Temperature 

水溫 Water Temperature 

出發平臺 Platform 

搶先出發犯規 False Start 

浮標 Buoy 

游泳終點 Swim Exit 

轉換區 Transition Area 

自行車車架 Bike Racks 

危險動作 Dangerous Behavior 

上、下車區 Mount and Dismount Area 



領先集團 Leading Group（Pack） 

追趕集團 Chasing Group（Pack） 

尾隨 Draft 

超越 Overtake 

自行車尾隨區 Bicycle Draft Zone 

機動車尾隨區 Vehicle Draft Zone 

折返點 Turning Point 

圈數 Laps 

彎道 Corner 

水站 Water Station 

備用車輪站 Wheel Stops 

終點 Finish 

終點門 Finish Gate 

衝線帶 Finish Banner 

計時系統 Timing System 

計時與成績 Timing and Results 

緊急情況 Emergency 

疏散 Evacuation 

緊急疏散 Urgent Evacuation 

比賽成績  Results 

比賽時間（日期） Date 

比賽地點 Location 

比賽距離 Distance 

出發時間 Starting Time 

圈 Lap(s) 

排名 Rank  

比賽號碼 Race Number 

姓名 Name 

國家（或地區） Nation / Country 

總時間 Total 

  

相關活動( Surrounding Events 

比賽日程 Schedule 

領取參賽包 Packet Pick-up 

自行車驗車 Bike Check 

賽前技術會 / 簡會 Pre-Race Technical Meeting 

開幕式 Opening Ceremony 

頒獎儀式 Awards Presentation 

閉幕式 Closing Ceremony 

獎牌 Medal 

獎盃 Trophy 



獎金 Prize Money 

其他 Others 

參賽資格 Eligibility 

取消資格 Disqualification 

抗議 Protest 

申訴 Appeal 

援助 Assistance 

處罰 Penalty 

路線圖 Course Map 

出示黃牌 Showing a Yellow Card 

吹口哨或喇叭 Sounding a Whistle or Horn 

揮動紅旗和紅牌 Waving a Red Flag or Card 

停賽 Suspension 

禁賽 Expulsion 

部分國家和地區名稱英文縮寫：  
 

中國—CHN   中國香港—HKG   中國澳門—MAC  中華臺北—TPE 

阿根廷—ARG 澳大利亞—AUS 奧地利—AUT   比利時—BEL 

巴西—BRA   加拿大—CAN     丹麥—DEN      埃及—EGY 

法國—FRA      德國—GER   英國—GBR  希臘—GRE 

匈牙利—HUN    印度—IND       義大利—ITA ​  日本—JPN 

韓國—KOR        墨西哥—MEX​ 新西蘭—NZL   菲律賓—PHI 

葡萄牙—POR​   新加坡—SIN​  南非—RSA   ​  西班牙—ESP 

瑞士—SUI    泰國—THA    烏克蘭—UKR   辛巴威—ZIM 

美國—USA    哈薩克斯坦
—KAZ   

烏茲別克斯坦
—UZB  

馬來西亞—MAS 
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