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Pengertian, Syarat dan Rukun Puasa

Apa itu Puasa?
Puasa ialah menahan diri dari makan dan minum serta melakukan perkara-perkara yang
boleh membatalkan puasa mulai dari terbit fajar sehingga terbenamnya matahari.

Hukum Puasa
Hukum puasa terbagi tiga yaitu :
Wajib — Puasa pada bulan
Ramadhan. Sunat — Puasa pada
hari-hari tertentu.
Haram — Puasa pada hari-hari yang dilarang berpuasa.

Syarat Wajib Puasa
Beragama Islam
Baligh (telah mencapai umur
dewasa) Berakal sehat
Mampu untuk mengerjakannya.

Rukun Puasa
Niat mengerjakan puasa pada tiap-tiap malam di bulan Ramadhan(puasa wajib) atau
hari yang hendak berpuasa (puasa sunat). Waktu berniat adalah mulai dari
terbenamnya matahari hingga terbit fajar.
Meninggalkan sesuatu yang dapat membatalkan puasa mulai terbit fajar hingga
terbenam matahari.

Syarat Sah Puasa
Beragama Islam
Berakal / mumayyiz (dapat membedakan antara yang baik dan buruk)
Tidak dalam haid, nifas dan wiladah (melahirkan anak) bagi kaum
wanita Hari yang sah berpuasa.

Sunat Berpuasa
Bersahur walaupun sedikit makanan atau

minuman Melambatkan bersahur
Meninggalkan perkataan atau perbuatan keji
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Segera berbuka setelah masuknya waktu berbuka

Mendahulukan berbuka dari pada shalat Maghrib

Berbuka dengan buah kurma, jika tidak ada dengan makanan yang manis
Membaca doa berbuka puasa

Perkara Makruh Ketika Berpuasa
Selalu berkumur-kumur baik ketika berwudhu maupun hal-hal lain
Merasakan sisa makanan dengan lidah
Berbekam kecuali perlu

Hal yang membatalkan Puasa

Memasukkan sesuatu ke dalam rongga anggota badan
Muntah dengan sengaja
Bersetubuh atau mengeluarkan mani/sperma dengan sengaja
kedatangan haid atau nifas (sehabis melahirkan)
Melahirkan anak atau keguguran Gila
walaupun sekejap

Mabuk ataupun pingsan

Murtad atau keluar dari agama Islam (berpindah keyakinan)

Hari yang Disunatkan Berpuasa
Hari Senin dan Kamis
Hari putih (setiap 13, 14, dan 15 hari dalam bulan Islam)
Hari Arafah (9 Zulhijjah) bagi orang yang tidak mengerjakan haji
Enam hari dalam bulan Syawal
Bulan Rajab dan Sya’ban

Hari yang diharamkan Berpuasa
Hari raya Idul Fitri (1 Syawal)
Hari raya Idul Adha (10 Zulhijjah)
Hari syak (29 Syaaban)
Hari Tasrik (11, 12, dan 13 Zulhijjah)



SHALAT IDUL FITRI

Tatacara Pelaksanaan Shalat Idul Fitri :

Dua roka’at berjama’ah, dengan tujuh takbir di roka’at pertama (selain takbirotul
ihrom) dan lima takbir di roka’at kedua (selain takbir intigol atau takbir berpindah dari
rukun yang satu ke rukun yang lain). Adapun tata caranya adalah sebagai berikut :

1. Memulai dengan takbiratul ihrom, sebagaimana shalat-shalat lainnya.

2. Kemudian bertakbir (takbir zawa-id/tambahan) sebanyak tujuh kali takbir (selain
takbiratul ihrom) sebelum memulai membaca Al Fatihah. Boleh mengangkat tangan
ketika takbir-takbir tersebut sebagaimana yang dicontohkan oleh lbnu ‘Umar. lbnul
Qayyim mengatakan, “lbnu ‘Umar yang dikenal sangat meneladani Nabi shallallahu
‘alaihi wa sallam biasa mengangkat tangannya dalam setiap takbir.”

3. Di antara takbir-takbir yang ada tadi tidak ada bacaan dzikir tertentu. Namun ada
sebuah riwayat dari lbnu Mas’ud, ia mengatakan, “Di antara tiap takbir, hendaklah
menyanjung dan memuiji Allah.”

Syaikhul Islam mengatakan bahwa sebagian salaf di antara tiap takbir membaca
bacaan, “Subhanallah wal hamdulillah wa laa ilaha illallah wallahu akbar.
Allahummaghfirlii war hamnii (Maha suci Allah, segala pujian bagi-Nya, tidak ada
sesembahan yang benar untuk disembah selain Allah. Ya Allah, ampunilah aku dan
rahmatilah aku).”

4. Kemudian membaca Al Fatihah, dilanjutkan dengan membaca surat lainnya. Surat
yang dibaca oleh Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam adalah surat Qaaf pada raka’at
pertama dan surat Al Qomar pada raka’at kedua. Ada riwayat bahwa Sayyidina
‘Umar bin Al Khattab pernah menanyakan pada Wagid Al Laitsiy mengenai surat apa
yang dibaca oleh Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam ketika shalat ‘Idul Adha dan
‘Idul Fithri. la pun menjawab,

“Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam biasa membaca “Qaaf, wal qur’anil majiid” (surat
Qaaf) dan “Iqtarobatis saa’atu wan syaqqol gomar” (surat Al Qomar).” [HR. Muslim
no. 891]

Boleh juga membaca surat Al A’laa pada raka’at pertama dan surat Al Ghosiyah pada
raka’at kedua. Dan jika hari ‘ied jatuh pada hari Jum’at, dianjurkan pula membaca

surat Al A’'laa pada raka’at pertama dan surat Al Ghosiyah pada raka’at kedua, pada
shalat ‘ied maupun shalat Jum’at. Dari An Nu’man bin Basyir, Nabi shallallahu ‘alaihi
wa sallam
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bersabda,

“Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam biasa membaca dalam shalat ‘ied maupun
shalat Jum’at “Sabbihisma robbikal a’la” (surat Al A’laa) dan “Hal ataka haditsul
ghosiyah” (surat Al Ghosiyah).” An Nu’man bin Basyir mengatakan begitu pula ketika
hari ‘ied bertepatan dengan hari Jum’at, beliau membaca kedua surat tersebut di
masing-masing shalat".[HR. Muslim no. 878.]

5. Setelah membaca surat, kemudian melakukan gerakan shalat seperti biasa (ruku,
i'tidal, sujud, dst).

6. Bertakbir ketika bangkit untuk mengerjakan raka’at kedua.

7. Kemudian bertakbir (takbir zawa-id/tambahan) sebanyak lima kali takbir
(selain takbir bangkit dari sujud) sebelum memulai membaca Al Fatihah.

8. Kemudian membaca surat Al Fatihah dan surat lainnya sebagaimana yang telah
disebutkan di atas.

9. Mengerjakan gerakan lainnya hingga salam.

DOA SEHARI-HARI

1. Doa Sebelum Tidur Bismikallahhumma ahyaa wa bismika amuut.
Artinya : Dengan nama-Mu ya Allah aku hidup dan dengan nama-Mu aku mati. (HR.
Bukhari dan Muslim)

2. Doa Sesudah Bangun Tidur

Alhamdulillaahil ladzii ahyaanaa ba'da maa amaatanaa wa ilayhin nusyuur

Artinya : Segala puji bagi Allah yang menghidupkan kami setelah mematikan kami.
Kepada-Nya-lah kami akan kembali (HR. Bukhari)

3. Do'a Masuk WC



Allaahumma innii a'uudzubika minal khubutsi wal khabaa'its.



Artinya : Ya Allah, aku berlindung pada-Mu dari syaitan besar laki-laki dan betina. (HR. Artinya
Bukhari dan Muslim) yang

4. Do'a Keluar WC

Ghufraanaka. Alhamdulillaahil ladzii adzhaba 'annjil adzaa wa'aafaanii.

Artinya : Ku memohon ampunan-Mu. Segala puji bagi Allah yang telah menghilangkan
penyakitku dan telah menyembuhkan/menyelamatkanku. (HR. Abu Daud)

5. Do'a Ketika Hendak Berpakaian Biismilaahirrahmaanirrahiimi. Allaahumma innii as-aluka
min khayrihi wa khayri maa huwa

lahu wa a'uudzubika min syarrihi wa khayri maa huwa lahu.

Artinya: Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih Maha Penyayang. Ya Allah, aku memohon
kepada-Mu dari kebaikan pakaian ini dan dari kebaikan sesuatu yang ada di pakaian ini. Dan
aku berlindung pada-Mu dari kejahatan pakaian ini dan kejahatan sesuatu yang ada di
pakaian ini.

6. Do'a Ketika Bercermin

Allaahumma kamaa hassanta khalgqii fahassin khulugii

Artinya : Ya Allah, sebagaimana Engkau telah memperindah kejadianku, maka perindah
pulalah akhlakku. (HR. Ahmad)

7. Doa Sebelum Makan

Allahumma baarik lanaa fiimaa razaqtana wa qinaa 'adzaa-bannaari
Bismillahirrahmaaniraahiim.

Artinya : Ya Allah berkahilah kami dalam rezki yang telah Engkau limpahkan kepada kami,
dan peliharalah kami dari siksa neraka. Dengan nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha
Penyayang. (HR. lbnu as-Sani)

8. Doa Sesudah Makan

Alhamdulillahilladzii ath'amanaa wa sagaanaa wa ja'alanaa muslimiin

Artinya : Segala puji bagi Allah Yang telah memberi kami makan dan minum, serta
menjadikan kami muslim. (HR. Abu Daud)

9. Do'a Masuk Rumah

Assalaamu 'alaynaa wa ' alaa 'ibaadillahish shaalihiina. Allaahumma innii as-aluka
khayral mawliji wa khayral makhraji. Bismillahi walajnaa wa bismillaahi kharahnaa wa
'alallahi tawakkalnaa, alhamdulilaahil ladzii awaanii.

: Semoga Allah mencurahkan keselamatan atas kami dan atas hamba-hamba-Nya



Ringkasan Ceramah Ramadhan 1443H

Nama Penceramah

Judul

Hari/ Tanggal

Tempat

Isi / Ringkasan Ceramah

Mengetahui,
Orang Tua Penceramah




Nama Penceramah

Judul

Hari/ Tanggal

Tempat

Isi / Ringkasan Ceramah :

Ringkasan Ceramah Ramadhan 1443H

Mengetahui,
Orang Tua

Penceramah

shalih. Ya Allah, bahwasanya aku memohon pada-Mu kebaikan tempat masuk dan
tempat keluarku. Dengan menyebut nama-Mu aku masuk, dan dengan mneyebut
nama Allah aku keluar. Dan kepada Allah Tuhan kami, kami berserah diri. Segala puji
bagi Allah yang telah melindungi kami. (HR. Abu Daud)

10. Do'a Keluar Rumah

Bismilaahi tawakkaltu 'alallahi wa laa hawla wa laa quwwata illaa billaah.

Artinya : Dengan menyebut nama Allah, aku menyerahkan diriku pada Allah dan tidak ada
daya dan kekuatanselain dengan Allah saja. (HR. Abu Daud dan Tirmidzi)

11. Do'a Masuk Masjid Allaahummaftah lii abwaaba
rahmatika.
Artinya : Ya Allah, bukakanlah bagiku pintu-pintu rahmat-Mu. (h.r. Muslim)

12. Do'a Keluar Masjid Allaahumma innii as'aluka min

fadhlika

Artinya : Ya Allah, aku memohon kepada-Mu karunia-Mu. (HR. Muslim, Abu Daud,
an-Nasa'l dan Ibnu Majah)



EVALUASI PROGRAM HARIAN SISWA

BULAN : Ramadhan

paraf Guru

TANGGAL
NO KEGIATAN
7| 8| 9| 10 11| 12| 13| 14|15
1 sahur
2 sholat gabliyah subuh
3 sholat subuh berjamaah
4 Belajar di pagi hari
shotat dhuha minimat 4
’ rakaat
6 sholat gabliyah dhuhur
7 sholat dhuhur berjamaal
8 sholat ba'diyah duhur
9 sholat Asar berjamaah
10 | olahraga ringan
11 | sholat maghrib berjamad
12 | sholat ba'diyah Maghrib
13 | Sholat Isya berjamaah
14 | sholat ba'diyah isya
15 | tarawih
Membaca Al Qur’an dan
16 | terjemahannya
minimal 3 lembar
17 | membaca niat
puasa istirahat
maksimal jam
18 1 40.00
19 | bersedekah/infak

Tanda tangan /
paraf Orangtua

Tanda tangan /
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TANGGAL
NO KEGIATAN
17 18 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25 26| 27p829 30
1 sahur
2 sholat gabliyah subuh
3 sholat subuh berjamaah
4 Belajar di pagi hari

sholat dhuha minimal 4




5
rakaat

sholat qabliyah dhuhur

6
7 sholat dhuhur berjamaah
8  sholat ba'diyah duhur

9 sholat Asar
berjamaah 10 olahraga

ringan

11 sholat maghrib berjamaah
12 sholat ba'diyah Maghrib

13 Sholat Isya berjamaah

14  sholat ba'diyah isya

15 tarawih
Membaca Al Qur’an dan

16 terjemahannya
minimal 3 lembar

17 membaca niat puasa

IStirahat maksimatr jam
10.00

18

19 | bersedekah/infak

Tanda tangan /
paraf

Orangtua
Tanda tangan /

paraf Guru




Renungan Diri Ringkasan Ceramah Ramadhan 1443H

Kegiatan : Renungan (Muhasabah) Diri
. . . Nama Penceramah
Tujuan : Mengingat kesalahan diri kepada Allah SWT
Mengingat kesalahan diri kepada orang-orang terdekat Judul
Mensyukuri nikmat yang telah diberi Allah SWT Hari/ Tanggal
Memohon ampunan Allah SWT dan bertekad memperbaiki Tempat
diri dengan kesungguhan Isi / Ringkasan Ceramah

Uraian renungan :

Sahabatku,

Cermin adalah benda bisu. Namun kebisuannya telah memberikan penilaian jujur

terhadap diri kita. Ketika kita berdiri di hadapannya dan menatapnya lekat-lekat, cermin

tak pernah berdusta kepada diri kita. la akan mengatakan yang benar, tanpa rasa takut

atau malu.

Berkacalah dan lihatlah diri kita ! Tataplah kedua mata kita ! Renungkanlah betapa Allah

telah menyempurnakan kedua

mata kita.

Namun apa yang telah kita perbuat dengan kedua mata

ini ? Apakah kedua mata ini selalu menitikkan air mata

untuk mengingat dosa-dosa yang telah kita perbuat ?

Apakah kedua mata kita banyak membaca ayat-ayat

Allah ? Lihatlah dengan cermat !

Betapa kedua mata kita telah banyak bermaksiat kepada-Nya.

Sahabatku,

Sungguh Allah telah memberi nikmat penglihatan untuk Mengetahui,

digunakan dengan benar dan baik. Allah telah berfirman

, . . . Orang Tua Penceramah
dalam Al Qur’an, bahwa jika kita bersyukur atas nikmat
yang diberikan-Nya, niscaya Allah Azza Waja’ala akan

menambah nikmat kita. Namun bila kita

mengingkarinya, maka azab Allah amat pedih.
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No. Nama Surat Paraf Guru
L Qs. 114, Surat An—Naas (Manusia)
2. Qs. 113, Surat Al-Falag (Waktu Subuh)
3 Qs. 112, Surat Al-lIkhlash (Memurnikan
" | Keesaan Allah)
4. | Qs. 111, Surat Al-Lahab (Gejolak Api)
> Qs. 110, Surat An-Nashr (Pertolongan)
6. | Qs. 109, Surat Al-Kaafirun (Orang-orang Kafir)
Qs. 108, Surat Al-Kautsar (Nikmat yang
7.
Banyak)
8. | Qs. 107, Surat Al-Ma’uun (Barang-barang
yang Berguna)
9. | Qs. 106, Surat Al Quraisy (Suku Quraisy)
10. | Qs. 105, Surat Al Fiil (Gajah)
11. [ Qs. 104, Surat Al Humazah (Pengumpat)
12. | Qs. 103, Surat Al ‘Ashr (Masa)
Qs. 102, Surat At-Takaatsur (Bermegah-
13.
megah)
14. . N
Qs. 101, Surat Al Qori’ah (Hari Kiamat)
15 Qs. 100, Surat Al ‘Adiyat (Kuda Perang)
16.
6 Qs. 99, Surat Az Zalzalah (Kegoncangan)
17.
Qs. 98, Surat Bayyinah (Bukti)
18.

Qs. 97, Surat Al Qadr (Kemuliaan)




19.

Qs. 96, Surat Al ‘Alag (Segumpal Darah)
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