
Πρακτική άσκηση στο εξωτερικό 

 

Διαδικασία 

 
Προεργασία 
1. Κάνετε έρευνα και επιλέγετε τον φορέα ΠΑ. 
2. Ενημερώνετε τον συντονιστή ECTS (Erasmus) για τον φορέα που επιλέξατε ώστε να γίνει 
προέγκριση (είναι προφορική και γίνεται με κριτήριο την σχέση της θέσης ΠΑ με το αντικείμενο 
σπουδών σας). 
3. Ενημερώνετε το γραφείο erasmus. Συνήθως υπάρχει προθεσμία μέχρι τον Ιούνιο για να 
στείλει ο φορέας ΠΑ ένα μήνυμα (email ή άλλο) ενδιαφέροντος. 
 
Πριν την έναρξη της Πρακτικής Άσκησης 
1. Συμπληρώνεται το Learning Agreement κυρίως από τον φορέα ΠΑ, πιθανόν με την συμβολή 
του συντονιστή ECTS. (Ζητήστε το Learning Agreement από το γραφείο Erasmus.) 
Δείτε εδώ ένα παράδειγμα για το πώς περιγράφουμε το σχέδιο για την ΠΑ στο Learning 
Agreement. 
2. Υπογράφεται το Learning Agreement με την σειρά από (α) τον φοιτητή, (β) τον φορέα ΠΑ , (γ) 
τον συντονιστή ECTS. 
 
Κατά την διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης 
1. Συνεργάζεσθε με τον υπεύθυνο (επόπτη) του Φορέα και με τον επόπτη του Τμήματος. 
2. Ακολουθούμε το monitoring plan όπως περιγράφεται στο Learning Agreement. 
 
Μετά το τέλος της Πρακτικής Άσκησης 
1. Ενημερώνετε το γραφείο Erasmus για την επιστροφή σας. 
2. Το γραφείο Erasmus συντάσσει “Πιστοποιητικό Αναγνώρισης” της ΠΑ και το στέλνει για 
υπογραφή στον συντονιστή ECTS. Αυτός κάνει την αξιολόγηση της ΠΑ και το δίνει 
υπογεγραμμένο στην γραμματεία του Τμήματος. Έτσι απονέμονται και τα ανάλογα ECTS. 
3. Υποβάλετε προαιρετικά στον Συντονιστή ECTS σύντομη έκθεση με τις εντυπώσεις σας (μέσω 
email). 
 
 

Ερωτήσεις και απαντήσεις 

 
Ερώτηση: Ποια είναι τα κριτήρια επιλογής φοιτητών για το Erasmus; 
Απάντηση: Δείτε τα ιεραρχημένα κριτήρια επιλογής για σπουδές και πρακτική άσκηση. 
 
Ερώτηση: Είναι όλοι οι φορείς ΠΑ αποδεκτοί; 

https://docs.google.com/document/d/1c4_p29M5GoL95YKK-8hfgUfPgOVkQr_p5BTV-bDH-KY/edit?usp=sharing
http://users.math.uoc.gr/~komineas/Erasmus/Archive/kritiria_epilogis2019.pdf


Απάντηση: Όχι. Θα πρέπει να ενημερώσετε και να εγκριθεί από τον συντονιστή του Τμήματος 
(με κριτήριο την ευρύτερη σχέση της θέσης απασχόλησης με το αντικείμενο των σπουδών). 
 
 
Ερώτηση: Πότε πρέπει να πραγματοποιηθεί η Πρακτική Άσκηση; 
Απάντηση: Από τον Ιούνιο του έτους που γίνεται η αίτηση έως τον Σεπτέμβριο του επομένου 
έτους (π.χ., αν κάνουμε αίτηση τον Μάρτιο 2021, τότε μπορούμε να κάνουμε ΠΑ από Ιούνιο 
2021 έως Σεπτέμβριο 2022). 
 
Ερώτηση: Πότε πρέπει να βρω φορέα για να κάνω Πρακτική Άσκηση; 
Απάντηση:  Θα πρέπει να έχει γίνει μία θετική επαφή με τον φορέα έως περίπου τον Ιούνιο του 
έτους που γίνεται η αίτηση (η ημερομηνία ανακοινώνεται από το γραφείο Erasmus). Όταν 
υπάρξει θετική ανταπόκριση θα πρέπει  

A.​ Να ενημερώσετε τον συντονιστή του Τμήματος ώστε να κρίνει αν είναι αποδεκτός. 
B.​ Να ενημερώσετε το γραφείο Erasmus. 

 
Ερώτηση: Πώς θα βρω φορέα για να κάνω Πρακτική Άσκηση; 
Απάντηση: Θα πρέπει να κάνετε εντατική έρευνα μόνοι σας. Θα σας βοηθήσουν (α) αυτή η 
ιστοσελίδα, (β) ο ακαδημαϊκός υπεύθυνος Erasmus, (γ) οποιοδήποτε μέλος του Τμήματος ή του 
Πανεπιστημίου στο οποίο θα απευθυνθείτε, (δ) το Γραφείο Διεθνών Σχέσεων. 
 
Ερώτηση: Εάν έχω βρει ο ίδιος έναν φορέα, μπορώ να κάνω εκεί την Πρακτική Άσκηση; 
Απάντηση: Μπορείτε να ψάξετε οι ίδιοι για φορέα (οπουδήποτε στην Ευρώπη) ανάλογα με τις 
προτιμήσεις σας (προσέξτε όμως ότι δεν είναι όλοι οι φορείς αποδεκτοί - συμβουλευθείτε 
σχετικά τον συντονιστή του Τμήματος). 
 
Ερώτηση: Μπορώ να κάνω Πρακτική Άσκηση σε σχολείο. 
Απάντηση: Ναι. Προκειμένου να ξεκινήσετε την έρευνά σας δίνονται οι παρακάτω πληροφορίες 
για ορισμένες χώρες. (Είναι καλό να κάνετε την ανεξάρτητη έρευνά σας και να μην βασιστείτε 
αποκλειστικά στις παρακάτω πληροφορίες). 

●​ Στην Γερμανία υπάρχουν σχολεία όπου διδάσκονται και ελληνικά (Staatliche Europa 
Schule), π.χ., https://wp.gymnasiumsteglitz.de/cms/schule/uebersicht/sesb/ (υπάρχουν 
κι άλλα). 

●​ Στην Αγγλία υπάρχουν σχολεία τα οποία λέγονται academies και κατά κάποιο τρόπο 
διευθύνουν τα σχολεία της ευρύτερης περιοχής. Μάλλον είναι καλύτερα να έρθει κανείς 
σε επαφή με academies (παρά με συνηθισμένα σχολεία). Για παράδειγμα, δείτε αυτή την 
σχετική σελίδα 
https://www.compare-school-performance.service.gov.uk/schools-by-type?step=default&
table=schools&region=931&la-name=oxfordshire&geographic=la&for=16to18. 

●​ Στην Σουηδία υπάρχουν τα Grundskolor (με τάξεις 1-9) και τα Gymnasium (τα οποία είναι 
τα Λύκεια) και κάθε ένα έχει ειδικότητες (π.χ., Μουσική, Μαθηματικά, κλπ). Τα 
περισσότερα σχολεία διευθύνονται από τους δήμους (π.χ., η Στοκχόλμη αποτελείται από 
πολλούς δήμους), άλλα όμως είναι ανεξάρτητα. Εδώ είναι τα Gymnasium ενός από 

http://users.math.uoc.gr/~komineas/Internship/foreis_eu.html
http://users.math.uoc.gr/~komineas/Internship/foreis_eu.html
https://wp.gymnasiumsteglitz.de/cms/schule/uebersicht/sesb/
https://www.compare-school-performance.service.gov.uk/schools-by-type?step=default&table=schools&region=931&la-name=oxfordshire&geographic=la&for=16to18
https://www.compare-school-performance.service.gov.uk/schools-by-type?step=default&table=schools&region=931&la-name=oxfordshire&geographic=la&for=16to18


αυτούς https://www.taby.se/forskola-och-skola/gymnasium/. Εδώ τα grundskolor του 
ίδιου δήμου https://www.taby.se/forskola-och-skola/grundskola/ (μπορεί να δει κανείς 
αυτά που έχουν τις τάξεις των δικών μας γυμνασίων, δηλαδή 7-9).  

○​ Ορισμένα σχολεία έχουν το International Baccalaureate, π.χ., 
https://www.taby.se/ava-gymnasium/avas-program/ (στα αγγλικά). 

○​ Υπάρχουν πολλά σχολεία με κύρια γλώσσα τα αγγλικά, https://engelska.se/. 
 
 
Ερώτηση: Μπορώ να κάνω Πρακτική Άσκηση ως απόφοιτος; 
Απάντηση: Αν κάνετε την αίτηση για συμμετοχή στο πρόγραμμα και υπογραφεί η συμφωνία με 
τον φορέα πριν πάρετε το πτυχίο, τότε μπορεί να πραγματοποιηθεί η ΠΑ ακόμα και όταν πλέον 
θα είστε απόφοιτος. 
 
Ερώτηση: Απονέμονται μ.π. (ects) για την πρακτική άσκηση; 
Απάντηση: Ναι, ανάλογα με την διάρκειά της (6 ECTS/μήνα) και φαίνονται στο Παράρτημα 
Πτυχίου. 
Επιπλέον, ο φοιτητής που κάνει ΠΑ, στην Ελλάδα είτε στο εξωτερικό, με διάρκεια τουλάχιστον 3 
μηνών μπορεί (αν επιθυμεί) να δηλώσει το αντίστοιχο μάθημα (ΜΕΜ350 με 6 ects) στο 
αντίστοιχο εξάμηνο και μόνο τότε οι 6 ects προσμετρώνται για τη λήψη πτυχίου. 
Εάν η ΠΑ ξεκινάει από Σεπτέμβριο έως Δεκέμβριο τότε δηλώνεται στη δήλωση μαθημάτων 
χειμερινού εξαμήνου. 
Εάν ξεκινάει από Ιανουάριο έως και Απρίλιο τότε δηλώνεται στη δήλωση μαθημάτων εαρινού 
εξαμήνου. 
Εάν ξεκινάει από Μάιο έως και Αύγουστο τότε δεν χρειάζεται να περιληφθεί στη δήλωση 
μαθημάτων (αλλά τα ects του ΜΕΜ350 πιστώνονται για τη λήψη πτυχίου). 
Ειδικά για το μάθημα της ΠΑ επιτρέπονται εκπρόθεσμες αλλαγές στη δήλωση μαθημάτων. 
 
Ερώτηση: Μπορώ να δηλώσω μαθήματα στο ΠΚ ενόσω κάνω πρακτική άσκηση στο εξωτερικό; 
Απάντηση: Σύμφωνα με απόφαση της συγκλήτου (19/6/2014): “ Ένας φοιτητής που υπογράφει 
συμφωνία για σπουδές ή πρακτική άσκηση εκτός Πανεπιστημίου Κρήτης δε μπορεί ταυτόχρονα 
να εγγράφεται για παρακολούθηση μαθημάτων που διδάσκονται στο Πανεπιστήμιο Κρήτης στο 
χρονικό διάστημα της απουσίας του. Εξαίρεση αποτελούν μαθήματα που προβλέπουν την από 
απόσταση εκπαίδευση των φοιτητών.” 
Η παραπάνω απόφαση συμπληρώνεται από την απόφαση 23/4/2019 ως εξής. “Στην 
περίπτωση πρακτικής άσκησης κατά τη διάρκεια των καλοκαιρινών μηνών μέσω του 
προγράμματος Erasmus, ο φοιτητής μπορεί να δηλώσει και να παρακολουθήσει μαθήματα του 
εαρινού εξαμήνου που προηγείται της μετακίνησής του, και να εξεταστεί σε αυτά, μόνα εάν η 
εξέταση δεν συμπίπτει χρονικά με το διάστημα απουσίας του στο εξωτερικό για πρακτική 
άσκηση.” 
 
Ερώτηση: Μπορώ να συμμετάσχω σε εξετάσεις στο ΠΚ ενόσω κάνω πρακτική άσκηση στο 
εξωτερικό; 

https://www.taby.se/forskola-och-skola/gymnasium/
https://www.taby.se/forskola-och-skola/grundskola/
https://www.taby.se/ava-gymnasium/avas-program/
https://engelska.se/


Απάντηση: Όχι. Σύμφωνα με τον Κανονισμό η παρουσία του φοιτητή στον φορέα πρακτικής 
άσκησης πρέπει να είναι συνεχής και να μην υπάρξει διακοπή εκτός της περίπτωσης ανωτέρας 
βίας που δεν οφείλεται στον φοιτητή. 
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