A.l.M.E Avesnois organise
En souvenir de Didier Grand-Henry
sa 1ere marche d’endurance de 100 km

Les 14 et 15 novembre 2026 Départ: 13h

Bulletin d’inscription
Places limitées — Inscription préalable indispensable avant le 10 novembre 2026

Adresse de départ et d'arrivée: Brasserie les Etangs 14 rue d’En Bas 59440 Avesnelles

Madame () Monsieur X

NOM : Prénom Année de naissance :
Adresse :

Téléphone : Mail :

Club :

Distance envisagée :

Observations : Ravitos et repas en salle. Parcours : 3 boucles
lere boucle 50km: 2 ravitos et un sandwich + boisson

2éme boucle 25km: 1 repas + 1 ravito

3éme boucle 25km: 1 repas + 1 ravito

L’inscription vaut déclaration de bonne santé et affirmation de non contre-indication médicale a la pratique de la marche
d’endurance.

L’Association Internationale de Marche d’Endurance A.l.M.E Avesnois décline toute responsabilité contre tout incident liée a
la surestimation de la capacité physique d’un participant.

L’organisateur se réserve le droit d’arréter un marcheur si son retard ou son état le justifie.

La vitesse moyenne de I’épreuve sera de 6 km/h. La marche s’effectue en groupe.

Se munir d’un gobelet, d’un gilet fluorescent et d’une lampe.

Tarifs : 100km 45€ 75km 35€ 50km 15€ 25km 5€

La capacité d’accueil étant limitée l'inscription préalable s’avére donc indispensable et sera effective aprés réglement par
virement bancaire sur le compte

A.l.M.E Avesnois: FR76 1350 7001 0131 8289 1197 008 avec l'intitulé : distance + nom

Calendrier international accessible sur: aimendurance.or 4803-agenda-des-march
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http://aimendurance.org/page/3904803-agenda-des-marches

ou sur la page Facebook: AIME, marche d’endurance ensemble




