Karjeras attistibas atbalsta pasakumu plans 2024./2025. macibu gadam

Nicas vidusskola

“12:) karjeras attistibas atbalsts — pasakumu kopums, kas ietver informacijas, karjeras izglitibas un individualo konsultaciju
pieejamibu izglitojamajiem karjeras mérku noteikSanai un planoSanai, izdarot izveli saistiba ar izglitibu un darbu;”

Karjeras attistibas atbalsta prioritarie virzieni Nicas vidusskola 2024./2025. macibu gada:

1. Sniegt individualizétu atbalstu izglitojamajiem adaptacijas perioda (10. kl.), lai pilnveidotu izpratni par gribas pilnveides un
pasizzinas nepiecieSamibu jégpilnai karjeras vadibu prasmju pilnveidei.

2. Pilnveidot izpratni par izglitojama atbildibu paSizaugsme, seviski atbalstot riska grupas izglitojamos, kuriem iesp&€jama
nesekmiba.

3. Karjeras izglitibas integrésana pilnveidota macibu satura istenoSana.

PKK vards, uzvards | Elina Tapina
PKK slodze 0.5
Planoto Metodiskais darbs KAA pasakumi Individualo karjeras | Izpetes un informativais Darbs ar
darbibu (darbs pilnveidota izglitojamiem konsultaciju un darbs izglitojamo
realizéSanas macibu satura grupu nodarbibu vecakiem
laiks istenosana, nodrosinasana
2024./2025. materialu izstrade ) izglitojamajiem
SEPTEMBRIS | 1. Sadarbiba ar 19.09. - 11. kl. skolu | 1. Individualo Absolventu Informét skolenu
kolggiem, programmas karjeras monitorings — datu vecakus par
vienosanas  par “Dzivei gatavs” konsultaciju bazes  papildinasana karjeras
karjeras izglitibas Tiesibsargs biroja Istenos$ana, nemot par absolventu talako konsultanta
integréSanu parstavju vieslekcija vera skolenu izglittbu,  profesijas piedavatajam
pilnveidota “Varda briviba un pieprasijumu. virziena izveli, iespgjam,
macibu  satura naida runa” (sociala sadarbiba ar klasu macibu  kursu
Isteno$ana. un pilsoniska audzinatajiem un komplektie,
2. Karjeras macibu joma).(3.) direktores vietnieci piedavajumiem,
attistibas atbalsta audzinaSanas joma. interesu
(turpmak KAA) Karjeras nedg€las Informativa aptauja pulciniem un
plana izveide planosana ““Izglitiba “Karjeras attistibas citam iesp&jam
2024./2025. m.g. un karjera atbalsta sniegSana majas lapa Nicas
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un saskanoSana ikvienam” 2024./2025.m.g.” 8. - vidusskola,
ar Nicas (7.10.-11.10). 12. k1., lai noskaidrotu vidusskolas
vidusskolas skolenu karjeras majas lapa,
administraciju. jautajumu intereses. socialajos tiklos
3. PiedaliSanas 3. Skolénu un pedagogu un E-klasg.
pasakumos: informéSana par
e 03.09. - PKK aktualajiem
seminars notiekoSiem karjeras
Liepajas attistibas atbalsta
Izglitibas pasakumiem.
parvalde. 4. Informét skolas
e 10.09. - administraciju par
Erasmus karjeras nedglas tému.
dienas
aktititates
planosana
sadarbiba ar
Liepajas
“Jauniesu
maja”
izglitibas
metodiki
Ievu Cipriki
e 11.09. -
Valsts
izglitibas
attistibas
agentiiras
(turpmak
VIAA)
seminars par
Karjeras
ned€lu.
OKTOBRIS | 1. Sadarbiba ar | 1.16.10. - 10. kL. un 1. Individualo 1. Izglitojamo, 1. 710. - “An
klases 11. kl. iesp&jams 12. karjeras pedagogu/klasu vecaki macas” -
audzinatajam, kl. - Erasmus dienu konsultaciju audzinataju, tieSsaistes



https://docs.google.com/document/d/1t-fHDvirDptnneWDlzSA0vEiZjrhkfYH/edit?usp=sharing&ouid=117521158832452438131&rtpof=true&sd=true

karjeras  grupu
nodarbibu
planosana.
Karjeras nedgelas
plana izveide un
saskanoSana  ar
Nicas
vidusskolas
administraciju.
Informativa
materiala izveide
par karjeras
nedélas
pasakumiem.
Attalinata
sapulce par SEB
Skolu  v&stnesu
programmu.
PKK  seminars
Liepajas
Izglitibas
parvalde.

ietvaros “Pilsoniska
lidzdaliba” sadarbiba
ar Liepajas “Jauniesu
maja” izglitibas
metodiki Ievu
Cipriki.

. 11.kl. macibu stunda

ar Rodiju Roni par
karjeras veidoSanu
dazadas jomas,
aktualizgjot darba
pieredzi politika.

istenoSana, nemot
vera skolenu
pieprasijumu.
Grupu nodarbibas,
balstoties uz
skolas karjeras
izglitibas
programmu un
klasu audzinataju
stundu tematisko
plana: 2.1. 6.a
“Gribu. Varu.
Vajag.”. 2.2.7.a
un 7.b. “Kas ir
spejas un
prasmes”. 2.3.8.a
un 8.b. “Manas
spejas un
prasmes”. 2.4. 12.
kl. “Karjeras
izvéles situdcija”.
2.5.5.b “Mana
identitate un
individualitate”.

administracijas
informé&Sana par
planotiem karjeras
nedglas pasakumiem,
karjeras grupas
nodarbibam, laikiem,
norisi.

KAA aktualitasu
ievietoSana un
notikuso pasakumu
atspoguloSana
ievietoSana Nicas
vidusskolas majas
lapa.

karjeras
attistibas atbalsta
pasakums
vecakiem  par
muzizglitibas
nozimi,
prieauguso
izglitibu un
piedavatajam
iespgjam tuvgja
apkartne.

10.10. -
MaciSanas
miiZa garuma
vai
nepiecieSama
un pieejama —
tieSsaistes
diskusija -
rieSraide  plkst.
18.30 (ar
surdotulku).
Saite
mérkauditorijai
tiks nosutita
E-klase.

Daliba 8.b klases
vecaku sapulcg -
karjeras
attistibas atbalsta
aptaujas
rezultati.
Karjeras atbalsts
vecakiem  péc
pieprasijuma.



https://www.erasmusdays.eu/events/
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NOVEMBRIS

Sadarbiba ar
macibu
priekSmetu
skolotajiem
nodarbibu
planosana.
Informativa
materiala izveide
par KAA
aktualitatém.
PKK seminars
Liepajas Izglitibas
parvalde.

Nicas vidusskolas
absolventu karjeras
pieredzes stasts
iesaistoties valsts
aizsardziba, tostarp
Jaunsardze,
Zemessardzeé un
NBS profesionalaja
dienesta.

1.11. - “No
izaicinajuma lidz
risinajumam” 10. -
11. kl. sadarbiba ar
RTU Liepajas
Jurniecibas koledza
un RTU Liepajas
akad@mijas Studentu
Padome (SP).
7.11.-10.un 11. kl.
- LU attalinata
vizite.

8.11.-7.aun 7.b.
“Mans karjeras
stasts no dienesta
lidz brivpratigajam
darbam” sava stasta
dalas Kristaps
Smiltnieks.

11.11. - “Kas ir
LSEZ?” 11.un 12.
kl. sadarbiba ar
uznémgéjdarbibas
skolotaju Agitu
Maci.
21.11.-8.aun 8.b
“Karjeras diena

—_

Individualo
karjeras
konsultaciju
istenoSana, nemot
vera skolénu
pieprasijumu.
Grupu nodarbibas,
balstoties uz
skolas karjeras
izglitibas
programmu un
klaSu audzinataju
stundu tematisko
plana: 2.1. 8.aun
8.b “Karjeras
kompass” (sadala
par atbalstu). 2.2
9.a.,9.b.un 11. kl.
T amviias
izglitibas sistema
un talakizelittbas
lespéjas 2.3. 12.
kl. “Mans karjeras
kompass”.2.4. 5.a
- “Mana identitate
un individualitate”

22.11.-12.aun
10. a - aptauja
“Vidusskolas
vecuma jaunieSu
nakotnes karjeras
izveles un
karjeras izglitibas
kvalitate Latvija.”

Izglitojamo,
pedagogu/klasu
audzinataju,
administracijas
inform&Sana par
planotiem karjeras
ned€las pasakumiem,
karjeras grupas
nodarbibam, laikiem,
norisi.

KAA aktualitasu
ievietoSana un
notikuso pasakumu
atspoguloSana
ievietoSana Nicas

vidusskolas majas lapa

un soc. tiklos.

Daliba 9.b klases
vecaku sapulcé
karjeras
attistibas atbalsta
aptaujas rezultati
un talakizglitibas
iespgjas.
Piedalities
skolas
organizetaja
“Vecaku diena”
20.11.

Karjeras atbalsts
vecakiem  pec
pieprasijuma.



https://docs.google.com/document/d/1D5XZDE-AqaIV0YGY3cS0_gmncFR5g-PdrnJd8Icwoyk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1D5XZDE-AqaIV0YGY3cS0_gmncFR5g-PdrnJd8Icwoyk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1D5XZDE-AqaIV0YGY3cS0_gmncFR5g-PdrnJd8Icwoyk/edit?usp=sharing
https://www.canva.com/design/DAGSgPGFGk8/1HmAJ83m6AF6BaHLuQ3f1w/edit?utm_content=DAGSgPGFGk8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGSgPGFGk8/1HmAJ83m6AF6BaHLuQ3f1w/edit?utm_content=DAGSgPGFGk8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGVCCacF1s/VpBmNnqgsz2z99jxoG1dug/edit?utm_content=DAGVCCacF1s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGVCCacF1s/VpBmNnqgsz2z99jxoG1dug/edit?utm_content=DAGVCCacF1s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGVCCacF1s/VpBmNnqgsz2z99jxoG1dug/edit?utm_content=DAGVCCacF1s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGVCCacF1s/VpBmNnqgsz2z99jxoG1dug/edit?utm_content=DAGVCCacF1s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGUeQrpC_k/eUvJHgR1xomdKO55FBHuSA/edit?utm_content=DAGUeQrpC_k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGUeQrpC_k/eUvJHgR1xomdKO55FBHuSA/edit?utm_content=DAGUeQrpC_k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://docs.google.com/document/d/1hyXn_DbaPGIMaL_rMA7KHqxnaxctOFKcMgi-Teod0M0/edit?usp=sharing
https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist

Liepaja” sadarbiba 22.11.-9.b.
ar 8. kl. “Motivacija”.
audzinatajam. 27.11. - 5.b.
Manas rakstura
ipasibas
DECEMBRIS Sadarbiba ar Darbs izklaides . Individualo Izglitojamo, Karjeras atbalsts
macibu industrija. karjeras pedagogu/klasu vecakiem  péc
priekSmetu konsultaciju audzinataju, pieprasijuma
skolotajiem 13.1 2 - 9..a “Air istenoSana, nemot gdministrﬁcijas (informacija
no_dar?fbu Baltlg” ?ﬂotu véra skolenu 1nformé§ana par E-klasg par
planosanfl. akad@mija. pieprastjumu. plan_otlern k_arjera's VIAA platformu
Inform_atn{a . . Grupu nodarbibas, ned.elas pasakumiem, stars.gov.lv
materiala izveide balstof; karjeras grupas
par KAA alstoties v nodarbibam, laikiem,
aktualitatem. §k01as karjeras norisi.
PKK  seminars izglitibas KAA aktualitasu
Liepajas programmu un ievieto§ana un
Izglitibas klaSu audzinataju notikuso pasakumu
parvalde. stundu tematisko atspoguloSana
planu: 2.1. 9.a un ievietoSana Nicas
9.b “Mans vidusskolas majas lapa
karjeras un soc. tiklos.
kompass”.

JANVARIS Sadarbiba ar 20.01. - Martips Individualo Izglitojamo, Karjeras atbalsts
macibu Dale pie karjeras pedagogu/klasu vecakiem  péc
priekSmetu vidusskoléniem ar konsultaciju audzinataju, pieprasijuma.
skolotajiem savu karjeras stastu. istenoSana, nemot administracijas Informét
nodarbibu 22.01. - 9.b karjeras vera skolenu inform&Sana par vidusskolénu
planosana. diena. pieprasijumu. planotiem karjeras vecakus par
Informativa 24.01. - Nicas Grupu nodarbibas, ned€las pasakumiem, NIID pieejamo
materiala izveide vidusskolas balstoties uz karjeras grupas informaciju -
par KAA absolvente  Krista skolas karjeras nodarbibam, laikiem, Atveérto durvju
aktualitatem. Liva Otanke pie 8.a izglitibas norisi. dienas.

PKK seminars un 8.b klases - programmu un KAA aktualitasu

Liepajas

“Mans karjeras

klasu audzinataju

levietoSana un
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Izglitibas

cel§” ( ka saprast, ko

stundu tematisko

notikuso pasakumu

parvalde. es gribu macities, ko planu: 2.1. 10.a. — atspoguloSana
ikdiena macas un ka Karjeras izvéles ievietoSana Nicas
macities. planosana. 2.2. 11. vidusskolas majas lapa
4. 29.01. - Nicas kl. — un soc. tiklos.
vidusskolas Nodarbinatibas
absolvente Sandija tendences Latvija
Stalta pie 11. un 12. un pasaule. 2.3.
klases - iestasanas 9.a,9.b. un 12. kl.
process augstskola — Mans
(LU), studijas LU, individualais
Eksakto zinatnpu un karjeras plans.
tehnologiju 8.01. - 5.a. Manas
fakultate,”Optometri rakstura Tpasibas.
ja” un  Vitola 10.01.-7.a, 7.b. -
stipendija - ka norit Mans maciSanas
pieteikSanas stils - uztvere un
process. izzinas spgjas.
20.01.-8.a-Ka
sasniegt savus
mérkus.

FEBRUARIS Sadarbiba ar 1. 07.02. - Izglitibas . Individualo Izglitojamo, 1. Karjeras atbalsts
macibu iesp€ju izstades “Kur karjeras pedagogu/klasu vecakiem  pé&c
priekSmetu macities talak?” konsultaciju audzinataju, pieprasijuma.
skolotajiem apmeklesana. istenoSana, nemot administracijas
nodarbibu 2. 21.02. - karjeras vera skolenu informé&Sana par
planosana. diena 11. un 12 kI, - pieprasijumu. planotiem karjeras

Izstades “Skola
2025”
apmekl&Sana.
Informativa
materiala izveide
par KAA
aktualitatem.
PKK seminars
Liepajas

izstades “Skola
20257(21.02.)
apmekl&jums - klasu
audzin. sadarbiba ar
pkk. Macibu
ekskursija Riga,
SWEDBANK
galvenaja eka.

. Grupu nodarbibas,

balstoties uz
skolas karjeras
izglitibas
programmu un
klasu audzinataju
stundu tematisko
plana: 2.1.9.a un
9.b. “Man

nedgelas pasakumiem,
karjeras grupas
nodarbibam, laikiem,
norisi.

KAA aktualitasu
ievietoSana un
notikuso pasakumu
atspoguloSana
ievietoSana Nicas
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Izglitibas piemeérota vidusskolas majas lapa
parvalde. izglitibas iestade” un soc. tiklos.

(SVID). .1aun 1.b

klase “Mana

vizitkarte”. 5.b -

Traucgjosas un

palidzosas izjutas.

2.a.,2.b - Mana

vizitkarte.

MARTS Sadarbiba ar 06.03. - Liga . Individualo Izglitojamo, 1. Karjeras atbalsts
macibu Millere - Krima karjeras pedagogu/klasu vecakiem  pec
priekSmetu “Logistikas joma un konsultaciju audzinataju, pieprasijuma.
skolotajiem tas perspektivas”. istenoSana, nemot administracijas
nodarbibu 10. un 11. k1. (plkst. vera skolenu inform&Sana par
planosana, 9.25-10.05). pieprasijumu. planotiem karjeras
seviski 21.03. - 10.kl. . Grupu nodarbibas, nedelas pasakumiem,
gatavojoties Enu Karjeras diena balstoties uz karjeras grupas
dienai. . Liepaja. skolas karjeras nodarbibam, laikiem,

Informativa
materiala izveide
par KAA
aktualitateém.
PKK seminars
Liepajas
Izglitibas
parvalde.

25.03.-7.aun7.b
klase - Karjeras
diena Liepaja.
Nicas vidusskolas
absolventu vizites
dalibai parstavétaja
profesionalaja
nozare.

26.03. - Ventspils
augstskolas vizite -
nodarbibas fizika,
ekonomika un anglu
valoda 10. -12. kl.
28.03. -
Southwestern
vieslekcijas 10. un
11. kI par mérku
uzstadiSanu un laika

izglitibas
programmu un
klasu audzinataju
stundu tematisko
plana: 10. a. un
11.a “Darba un
izglitibas iespéjas
arzemes” 12.a —
“Individuala
karjeras plana
realizacija”.

norisi.

KAA aktualitasu
ievieto$ana un
notiku$o pasakumu
atspoguloSana
ievieto$ana Nicas
vidusskolas majas lapa
un soc. tiklos.
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planosanas un labu
ieradumu
veidoSanu.

APRILIS

Sadarbiba ar
macibu
prickSmetu
skolotajiem
nodarbibu
planosana.
Informativa

materiala izveide

par KAA
aktualitatem.

PKK seminars

Liepajas
Izglitibas
parvalde.

04.04. -_“Enu diena
2025”. Enu_diena
5.aun 5.b klase.

—_

Individualo
karjeras
konsultaciju
istenoSana, nemot
vera skolenu
pieprasijumu.
Grupu nodarbibas,
balstoties uz
skolas karjeras
izglitibas
programmu un
klasu audzinataju
stundu tematisko
plana: 2.1.—-9. a,
9.bkl un 12. kl.
visa macibu gada
izvertejums “Mans
portfolio”.

Izglitojamo,
pedagogu/klasu
audzinataju,
administracijas
inform@Sana par
planotiem karjeras
ned€las pasakumiem,
karjeras grupas
nodarbibam, laikiem,
norisi.

KAA aktualitasu
ievietoSana un
notiku$o pasakumu
atspoguloSana
ievietoSana Nicas
vidusskolas majas lapa
un soc. tiklos.

Vecaku
1esaistiSana/lidz
daliba “Enu
dienas
pasakumos”.
Karjeras
attistibas
atbalsta
pasakums
“Mans bérns
veido karjeru”
Nicas
vidusskolas
skolénu
vecakiem.

Ka atbalstit
savu bérnu
karjeras
izvéles
veikSana un
[Emumu
pienemsana.
Nicas
vidusskolas
piedavatas
iespgjas
vidusskoléni
em.

Karjeras
atbalsts
vecakiem péc
pieprasijuma.
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MAIJS Veikt Radosas  darbnicas | 3. Individualo Izglitojamo, 1. Karjeras atbalsts
2024./2025. m.g. “Mans hobijs - mana karjeras pedagogu/klasu vecakiem  péc
KAA nakotne”. konsultaciju audzinataju, pieprasijuma.
izvertgjumu 29.05. - 6. Kkl istenogana, nemot administracijas
sa_darbibé ar karjeras diena. vera skolenu informééana par
Nlcas pieprastjumu. plarzotlen{l karjeras
vidusskolas pasakumiem.

RS 4. Grupu nodarbibas,
administraciju, . 9.un 12. Kkl
.. balstoties uz =
skolotajiem un ; absolventu planoto
skoléniem _skol_a_s karjeras talakizglitibas gaitu
(aptauja). izglitibas apzinasana.
Informativa programmu un KAA aktualitasu
materiala izveide klasu audzinataju ievietosana un
par KAA stundu tematisko notikuSo pasakumu
aktualitatem. plana. 5.b - Izjitu atspoguloSana
Individualo abece. 1. a - Mana 1evietoSana Nicas
karjeras nakotnes profesija. vidusskolas majas lapa
konsultaciju 7 a - Intelektu un soc.tiklos.
uzskalte,v veidi. 3.a -
;agKIEl(tals\é(r)li?r?;s Komur_likﬁcij as un
. sadarbibas
Liepajas o
Izglitibas nozime.
parvaldg.

SAGATAVOIJA: Nicas vidusskolas PKK Elina Tapina

(PKK vards, uzvards, paraksts) Datums: 30.09.2025.

IEPAZINOS: Nicas vidusskolas direktores p.i. Antra Sakale

(Izglitibas iestades vaditaja vards, uzvards, paraksts) Datums: 30.09.2025.
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