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LOI CAM ON

Tac gid xin chan thanh cdm on truong Pai hoc Su pham — Pai hoc Thai
Nguyén, phong Pao tao, Khoa Thé duc Thé thao di tao moi diéu kién thuan loi
cho tac gia trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ciru.

Tac gia xin chan thanh cam on thay huéng dan TS. P6 Ngoc Cuong da
danh nhiéu thoi gian chi bao, gitip d& va dong vién trong qua trinh nghién ctru
va thuc hién luan van tot nghiép.

Trong qua trinh thyc hién luan vin, chac han khong thé tranh khoi nhiing
han ché va thiéu sot. Tac gia kinh mong nhan duoc su gop ¥, bo sung ¥ kién
ctia hoi dong, thay, co gido va cac ban hoc vién.

Xin chéan thanh cam on!

Tac gia

Lé Hoang Anh



LOI CAM DOAN
To1 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru do t61 thuc hién.
Céc s liéu, két luan nghién ctru trinh bay trong luan vin nay 1 trung

thuc va chua dugc cong bo ¢ bat ky cong trinh nghién ctru nao.

To1 xin chiu trach nhi¢m vé nghién clru ciia minh.

Tac gia

Lé Hoang Anh
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PHAN MO DAU

1. Ly do chon dé tai

Hién nay, sinh vién di lam thém trong qua trinh hoc tap tai truong dai hoc
1a hién tugng phé bién trong xa hoi. Hién tuong nay vura tao ra hi¢u tng tich
cuc vira ¢6 thé dan dén nhitng h¢ luy ti€u cuc néu khong duoc kiém soat tot. Pa
sb céc truong Pai hoc déu dao tao theo hinh thirc tin chi, vi vay céac ban sinh
vién hoan toan co thé chi dong trong viéc sip xép thoi khoa biéu ctia minh mot
cach hop 1i ma van danh ra dugc thoi gian dé di lam thém. Sinh vién di lam
thém dic biét phat trién manh & cac thanh phd 16n. Viéc di lam thém dbi véi
sinh vién khong chi hd trg thu nhap dé trang trai cho viéc hoc va cac nhu cau c4
nhan, lam quen v&i moi truong mdéi ma con rén luyén ky nang, tich liy kinh
nghiém lam viéc, m& rdng cac mbi quan h¢... Lam thém tao nén nhiéu anh
huéng tich cuc ddi véi sinh vién ca trong doi séng 1an viée hoc tap néu ho biét
Iwa chon viéc 1am phu hop va xay dung dugc ké hoach dé can bing gitta lam
thém vé6i hoc tap va cac hoat dong khac. Tuy nhién, khéng nhiéu sinh vién thuc
hién hoan hao dugc viéc ndy. Nén sinh vién di [am thém co6 thé 13 mot con dao
hai ludi.

Xét vé mat tich cuc, hoat dong lam thém cua sinh vién néu duoc tu van,
hd tro tt s& giup sinh vién c6 duoc dong co tham gia 1am thém theo hudng tich
cuc va dem lai nhitng g1 ich khong nho. Khi di lam thém sinh vién s€ c6 thém
duoc mot khoan thu nhap hé tro cho cude séng va hoc tap. Ciing qua do, sinh
vién s& dugc tiéu chinh nhitng déng tién do mod hoi cong strc lao dong do chinh
ho bo ra, lac d6 ho s& biét tran trong gia tri cua dong tién hon biét tidu xai mot
cach hop 1y hon, biét tich lity cho twong lai. Thuc tién cho thdy khong it sinh
vién khi tdt nghi¢p dai hoc da c6 mot khoan tai chinh tuong ddi tich Ity dugc
tor viéc lam thém trong qua trinh hoc dai hoc. Thir hai, néu sinh vién lya chon
viéc 1am thém c6 lién quan dén chuyén nganh minh dang duoc dao tao thi d6 1a

mot co hoi dé sinh vién ap dung 1y thuyét vao thuc tién va dtc rat nhitng bai



hoc kinh nghiém cho minh. Day 1a mot trai nghiém nghé nghiép rét tot. Thi ba,
viéc di 1am thém s& gitp cho sinh vién mo rong cac méi quan hé xa hoi, cai
thién k§ nang giao tiép, cac k¥ ning mém ma trén giang dudng sinh vién s& it
c¢6 co hoi duge rén luyén. Nhitng ky nang nay c6 vai tro rat quan trong trong
moi trudong lam viéc sau khi ra truong. Thir tu, viée sinh vién tu di lam thém s€
gitp cho ca nhan do6 rén luyén tinh tu 1ap, truéng thanh hon va it dya dam vao
nguoi khac. ..

O chiéu nguoc lai, néu sinh vién di lam thém véi dong co khong tich cuc
hodc khong lya chon dugc vi¢e lam thém phu hop voi ban than co thé dan dén
nhiéu hé luy. PBac biét 1a anh hudng ti€u cuc dén viéc hoc tap va cac hoat dong
khac tai truong.

Pé sinh vién lya chon dugc viéc 1am thém phu hop va han ché t6i da anh
hudng tiéu cire dén hoc tap thi can phat huy vai tro tu van, hd tro cua giang
vién va céc to chitc doan thé. Tu vén, hd trg sinh vién lya chon viéc 1am thém
dung theo dinh hudng nghé nghiép gitp cho sinh vién rén luyén, thuc hanh
nhirng kién thuec, ky nang da dugc hoc trong moi truong thuc tién. bay la viéc
lam thiét thyc thé hién su théng nhét giita Iy luan va thyc tién theo quan diém
bién chung trong cong tac dao tao. Ngoai ra, n6 con thé hién dugc su van dung
mot nguyén tic co ban trong cong tac gido duc d6 13 hoc di doi v6i hanh, 1y
luan gan lién véi thyc tién, nha trudng gan lién voi xa hoi.

DPdi v6i sinh vién nganh Giao duc Thé chat thi viéc lam thém theo dinh
huéng nghé nghiép 1a cic cong viée tai cac CLB thé thao cong dong hoic cac
co s hoat dong dich vu thé thao trén dia ban.

Tinh Thai Nguyén la trung tdm kinh té, vin héa, gido duc ctia ving Trung
du mién ndi phia Bic véi tha phi 1a Thanh phd Thai Nguyén. Clng véi su phat
trién cua kinh té - x3 hoi, trén dia ban thanh phd Thai Nguyén c6 rat nhiéu cac
co s6 dich vu thé thao cac CLB thé thao cong déng (bong da, vo thuat, boi, cu

16ng, tennis...). S& rat phu hop dbi vai cac ban sinh vién nganh Giao duc Thé



chét cua Truong Pai hoc Su pham - Pai hoc Thai Nguyén néu duoc tham gia
tro giang, tro Iy HLV, trong tai... cho cac hoat dong thé thao tai cac CLB, céc co
sO thé thao trén dia ban. Pay 1a moi trudong khong thé tot hon dé sinh vién rén
luyén k¥ nang nghé nghiép va cac k¥ ning thuc tién khac ma cac gid hoc trong
nha trudng khong thé co.

Tuy nhién, qua khao st so b cho thay sinh vién nganh Gido duc Thé chat
cua Truong Pai hoc Su pham - Pai hoc Thai Nguyén lam thém véi cac cong
viéc theo dinh hudng nghé nghiép nhu tro giang tai cac CLB thé thao, di lam
trong tai & cac giai ddu nho... trén dia ban Thanh phd Thai Nguyén con it. Viéc
di 1am thém anh huong (tiéu cuc) kha nhiéu dén hoc tap. Pa sé di lam phuc vu
nha hang, nhan vién quan ca phé, ban hang, giao hang... Bén canh do vai tro tu
van, hd tro, gid1 thiéu viéc lam thém cho sinh vién cua giang vién va cac td
chtrc doan thé trong trudng chua duge thé hién rd nét. T nhimg li do trén,
cing v6i sy tham van ¥ kién cua cac thanh phan lién quan, toi di lua chon
nghién ctru dé tai “Bién phdp lwa chon viéc lam thém theo dinh huéng nghé
nghiép cho sinh vién nganh Gido duc Thé chit truwong Pai hoc Sw Pham —
Dai hoc Thai Nguyén .

2. Muc dich nghién ctru

Trén co s& nghién ctru 1i luan, khdo sat thi truong viéc lam thém va danh
gia thyc trang hoat dong lam thém cua sinh vién, dé tai nghién ctru dé xuét bién
phap phu hop voi diéu kién thyc tién dé tu van, hd tro lua chon viéc 1am thém
theo dinh huéng nghé nghiép cho sinh vién nganh Gido dyc thé chat truong Pai
hoc Su pham — Dai hoc Thai Nguyén.
3. Nhiém vu nghién ciru

- Nhiém vu 1: Xdy dung co so 1y luan vé viéc 1am thém; Co sé 1y luan
vé viéc tu van hd tro sinh vién noi chung va tu vén, hd trg sinh vién lua chon

viéc lam theo dinh hudng nghé nghiép néi riéng.



- Nhiém vu 2: Khao sat va danh gia thyuc trang thi truong viéc lam thém
theo dinh hudng nghé nghiép cho sinh vién nganh Gido duc thé chat Trudng
Pai hoc Su pham — Pai hoc Thai Nguyén; Panh gia thuc trang viéc lam thém
cua sinh vién nganh GDTC hién nay.

- Nhiém vu 3: Bé xuat va danh gia hiéu qua budc dau cac bién phap tu
van, hd tro lya chon viée lam thém theo dinh huong nghé nghi¢p cho sinh vién
nganh Giao duc thé chat Truong Pai hoc Su pham — DPai hoc Thai Nguyén.

4. Y nghia khoa hoc va thue tién ciia

dé tai Y nghia khoa hoc:

Hé théng dugc co so 1y luan va phap 1y (lut lao dong) lién quan dén van
dé viéc 1am va viéc 1am thém;

Xéc dinh duogc vai tro, ¥ nghia cua viéc lam thém dudi cac goe nhin khac
nhau va vai tro caa viée 1am thém d6i véi sinh vién.

Xac dinh duoc mdi lién hé gitra dac diém tam Iy va cac dang hoat dong
co ban cua sinh vién, dic diém cua hinh thic dao tao theo hoc ché tin chi véi
hoat dong lam thém cua sinh vién;

Y nghia thuc tién:

Danh gia dugc thuc trang hoat dong lam thém cua sinh vién nganh Gido
duc Thé chit Trudng Pai hoc Su pham - Pai hoc Thai Nguyén. Két qua nay
gop phan danh gia, toan dién hon vé cong tac dao tao nodi chung va cong tac
quan ly, tu van, hd trg sinh vién noi riéng;

Xac dinh duoc cic bién phap phu hop dé van dung trong cac hoat dong
hoc tap, doan, hoi va cong tac sinh vién dé tu van, hd trg sinh vién nganh Giao
duc Thé chét lya chon viéc 1am thém theo dinh hudng nghé nghiép. Qua d6 gop
phan nang cao hiéu qua cong tac dao tao va quan 1y, tu van, hd tro sinh vién.

5. Gia thuyét khoa hoc
Sinh vién lam thém 1a hién tugng phé bién trong xa hoi. Hoat dong Iam

thém cua sinh vién nganh Giao duc Thé chat Truong Pai hoc Su pham — Dai



hoc Thai Nguyén c6 mot s6 van dé ton tai nhu: vai tro tu van, hd trg cua giang
vién va to chtc doan thé chua rd nét, it sinh vién lya chon viéc 1am thém theo
dung dinh huéng nghé nghiép, viéc lam thém con anh hudng nhiéu dén hoat
dong hoc tap cua sinh vién. Néu ap dung cac bién phap ning cao vai tro tu van,
hd trg cta giang vién, Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién thi ty 1& sinh vién lua
chon viéc 1am thém theo dinh dinh hudng nghé nghiép sé tang 1én, mic do anh

hudng tiéu cuc dén hoc tap giam di.



CHUONG 1: TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU

1.1. Khai quat chung vé hoc ché tin chi
1.1.1. Khdi niém vé tin chi

Trong kho tang céc tu liéu nghién ciru, c6 khoang hon 60 dinh nghia vé tin
chi. C6 dinh nghia coi trong khia canh dinh tinh, c6 dinh nghia coi trong khia
canh dinh lugng, c6 dinh nghia nhan manh vao chuin dau ra cta sinh vién, ¢
dinh nghia lai nhit manh vao cic muc tiéu ctia mot chuong trinh hoc. Mgt dinh
nghia vé tin chi dugc cac nha quan 1i va cac nha nghién ctru gido duc ¢ Viét
Nam biét dén nhiéu nhat c6 1& 1 ciia hoc gia ngudi Mi gbc Trung quéc James
Quann thudc Pai hoc Washington. Trong budi truyét trinh vé hé théng dao tao
theo tin chi tai Pai hoc Khoa hoc Cong Nghé Hoa, Vii Han mua hé nam 1995,
hoc gia James Quann trinh bay cach hiéu ctia 6ng vé tin chi nhu sau:

Tin chi hoc tap 1a mot dai lugng do toan bo thoi gian bat budc ctia mot
nguoi hoc binh thuong dé hoc mot mon hoc cu thé, bao gém; thoi gian 1én 16p;
thoi gian ¢ trong phong thi nghiém, thuc tip hodc cac phan viée khac di duoc
quy dinh ¢ thoi khoa biéu; va thoi gian danh cho doc sach, nghién ciru, giai
quyét van dé, viét hodc chuan bi bai... Béi véi cac mon hoc 1y thuyét mot tin
chi 1a mot gio 1én 16p (v6i hai gio chudn bi bai) trong mot tuan va kéo dai trong
mét hoc ki 15 tudn; ddi véi cac mén hoc & studio hay phong thi nghi€m, it nhat
l1a 2 gid trong mat tuan (voi 1 gio chuén bi); ddi v&i cac mon tu hoc, it nhat 1a 3
gid 1am viée trong mot tuan [14].

Tin chi theo dinh nghia noi trén gin véi hoc ky 4 thang duoc st dung phd
bién nhit & My. Ngoai ra con c6 dinh nghia tuong tir cho tin chi theo hoc ky 10
tuan duoc sir dung & mot sb it truong dai hoc. Ty 1€ khdi luong lao dong hoc
tap ciia hai loai tin chi nay la 3/2. Dé dat bang cir nhan sinh vién thuong phai
tich luy du 120 - 136 tin chi (Hoa Ky), 120 - 135 tin chi (Nhat Ban), 120 - 150
tin chi (Thai Lan), v.v... Dé dat bang thac si sinh vién phai tich luy 30 - 36 tin
chi (My), 30 tin chi (Nhat Ban), 36 tin chi (Thai Lan)...



Theo ECTS cta EU nguoi ta quy udc khéi luong lao dong hoc tap udc
chung cia mdt sinh vién chinh quy trung binh trong mot ndm hoc dugc tinh
bang 60 tin chi.

Tai Viét Nam, mot tin chi duoc quy dinh bang 15 tiét hoc 1y thuyét; 30 -
45 tiét thuc hanh, thi nghiém hodc thdo luan; 45 - 90 gid thuc tap tai co sd; 45 -
60 gid 1am tiéu luan, bai tap 16n hodc d6 4n, khoa luan tét nghiép. Pdi véi
nhimg hoc phan 1y thuyét hodc thyc hanh, thi nghiém, dé tiép thu duoc mot tin
chi sinh vién phai danh it nhat 30 gio' chuan bi ca nhan. Hiéu trudng cac truong
quy dinh cu thé sd tiét, sé gio ddi vai timg hoc phan cho phu hop véi dic diém
ctia truong. Poi v6i nhitng churong trinh, khdi luong ciia timg hoc phan da duoc
tinh theo don vi hoc trinh, thi 1,5 don vi hoc trinh dugc quy ddi thanh 1 tin chi.
Mot tiét hoc duoc tinh bang 50 phut [2].

1.1.2. Nhitng wu diém ciia phwong thive dao tao theo hoc ché tin chi

Phuong thirc dao tao theo tin chi 1y ngudi hoc lam trung tAm trong qué
trinh day va hoc, phat huy duogc tinh chu dong, sang tao cia nguoi hoc. Trong
phuong thirc dao tao theo tin chi, tu hoc, tu nghién clru cia sinh vién dugc coi
trong, dugc tinh vao ndi dung va thoi luong cua chuong trinh. Nguoi hoc tu
hoc, tu nghién ctru, giam su nhoi nhét kién thirc cua nguoi day va do dé phat
huy duoc tinh chi dong, sang tao cua nguoi hoc. Nguoi hoc 1a ngudi tiép nhan
kién thirc nhung dong thoi ciing 1 ngudi chu dong tao kién thic, hudng téi dap
mg nhimg nhu ciu cua thi trudng lao ddng ngoai xa hoi. Moi phuong thirc dao
tao déu ldy qud trinh day — hoc 1am trong tdm. Tuy nhién, trong phuong thirc
dao tao truyén thong, vai trd ciia nguoi day duogc coi trong (liy nguoi day lam
trung tam). Nguoc lai, trong phuong thirc dao tao theo tin chi, vai tro cia nguoi
hoc dugc dac bi¢t coi trong (léy nguoi hoc lam trung tam). Puong hudng léy
nguoi hoc lam trung tdm dugc quén tri¢t tor khau thiét ké chuong trinh, bién
soan nd1 dung gidng day, lya chon hinh thirc td chirc day hoc va sur dung

phuong phép giang day.



Phuong thure dao tao theo tin chi c6 do mém déo va linh hoat v& mén hoc.
Chuong trinh dugc thiét ké theo phuong thic dao tao tin chi bao gdm mot hé
théng nhitng mo6n hoc thudc khéi kién thirc chung, nhitng moén hoc thudc khéi
kién thuc chuyén nganh, nhitng mon hoc thude khdi kién thuc can chuyén
nganh. Mdi khoi kién thic déu co sb lugng nhitng moén hoc 16n hon sé luong
cac mon hoc hay ) luong tin chi dugc yéu cau; sinh vién c6 thé tham khao
gido vién hodc cd van hoc tip dé chon nhitng mén hoc phi hop v6i minh, dé
hoan thanh nhitng yéu ciu cho mot vin bang va dé phuc vu cho nghé nghiép
tuong lai ctia minh. Mit khac, hoc ché tin chi cho phép sinh vién d& dang thay
d6i nganh chuyén mon trong tién trinh hoc tap khi thdy can thiét ma khong phai
hoc lai tir dau. Cac truong dai hoc co thé md thém nganh hoc méi mgt cach dé
dang khi nhéan dugc tin hiéu vé nhu cau cua thi truong lao dong va tinh hinh lya
chon nganh nghé cua sinh vién. Hoc ché tin chi cho phép ghi nhén ca nhiing
kién thtrc va kha nang tich luy duoc ngoai trudng 16p dé dan téi van bang,
khuyén khich sinh vién tir nhiéu nguén gbc khac nhau c6 thé tham gia hoc dai
hoc mot cach thuén loi. Vé phuong dién nay co thé néi hoc ché tin chi 1a mot
trong nhitng céng cu quan trong dé chuyén tir nén dai hoc mang tinh tinh hoa
thanh nén dai hoc mang tinh dai ching.

Phuong thurc dao tao theo tin chi c6 do mém déo va linh hoat vé thoi gian
ra trudng. Sinh vién dugc cap bang khi da tich lily dugc dy di sé luong tin chi
do truong dai hoc quy dinh; do vay ho co thé hoan thanh nhirng diéu kién dé
duoc cdp bang tiy theo kha ning va ngudn lyc (thdi luc, tai luc, strc khoe, v.v.)
cua c4 nhan.

Phuong thirc dao tao theo tin chi s€ tao dugc su lién thong gitra céac cép
dao tao dai hoc va gitra cadc nganh dao tao khac nhau cua cung mdt truong dai
hoc hay xa hon nita 1a giita cac co s& dao tao dai hoc gitta qudc gia nay véi cac
qudc gia khéac trén thé gioi. Khi su lién thong duge mo rong, nhiéu trudng dai

hoc cong nhan chit lugng dao tao ctia nhau, ngudi hoc ¢ thé dé dang di



chuyén tir truong dai hoc nay sang hoc & truong dai hoc kia (ké ca trong va
ngoai nudc) ma khong gip kho khin trong viée chuyén doi tin chi. Két qua 1a,
ap dung phuong thirc dao tao theo tin chi s& khuyén khich su di chuyén cua
sinh vién, m& rong su lya chon hoc tap cua ho, lam tang dd minh bach ctua hé
théng gido duc va gitup cho viée so sanh gitta cac hé thong gido duc dai hoc trén
thé gidi duoc dé dang hon.

Phuong thitc ddo tao theo tin chi dat hiéu qua cao vé mit quan Iy va giam
gia thanh dao tao. Vo1 hoc ché tin chi, két qua hoc tap cua sinh vién dugc tinh
theo tung hoc phﬁn cht khong phai theo ndm hoc, do d6 viéc hong mot hoc
phan nao d6 khong can trd qua trinh hoc tiép tuc, sinh vién khong bi budc phai
quay lai hoc tir dau. Chinh vi vy gia thanh dao tao theo hoc ché tin chi thap
hon so v&i dao tao theo nién ché.

Phuong thic dao tao theo tin chi vira 1a thudc do kha nang hoc tap ctua
nguoi hoc, vira 1a thude do hi€u qua va thoi gian lam viée cua gido vién.

Phuong thuc dao tao theo tin chi c6 191 khong nhiing cho tinh todn ngén
sach chi ti€éu ndi bd cuia nha trudng ma con ca cho viéc tinh toan dé xin tai trg
tir ngudn ngan sach nha nudc va cac nha tai tro khac.

Phuong thirc ddo tao theo tin chi 14 co sé dé bao cao cac sb liéu cla truong
dai hoc cho cic co quan cap trén va cac don vi lién quan: mot khi thude do gior
tin chi dugc phat trién va kién toan, viéc sir dung n6 nhu 1a mgt phuong tién dé
giam sat bén ngoai, dé bao cdo va quan Iy hanh chinh sé& hitu hiéu hon.

1.2. Mét s6 véan dé lién quan dén véan dé viéc 1am
1.2.1. Cac khai niém
1.2.1.1. Khai niém viéc lam

Theo Bo luat Lao dong s6 10/2012/QH13 (diéu 9); Luat Viéc lam sb
38/2013/QH13 déu khéng dinh: “Vi¢c lam la hoat dong lao dong tao ra thu
nhap ma khong bi phap luat cdm” va Nha nudc, ngudi st dung lao dong va xa

hoi c6 trach nhi€ém tham gia giai quyét viéc lam, bao dam cho moi ngudi cé kha



nang lao dong déu co6 co hoi c6 viée 1am [10], [11]. Luat Viéc lam con phan biét
khai niém “viéc lam” vai khai niém “viéc lam cong”, theo do6 “viéc lam cong la
viéc lam tam thoi co trd cong dugc tao ra thong qua viéc thuc hién cac dy an
hodc hoat dong su dung von nha nudc gfm v6i cac chuong trinh phat trién kinh
té - x4 hoi trén dja ban x4, phuong, thi tran” [11].

Theo nganh Xa hdi nhan chiung hoc: Viéc lam khong chi bao ham cai gi
duoc 1am, dugc 1am nhu thé ndo va ai lam ma con ham y viéc lam d6 duogc
danh gia nhu thé ndo va ai danh gia nd. Vi thé viéc 1am bao ham ¥ nghia vat
chét, x3 hoi, van hoa va tdm li ¢4 nhan.

Pung dudi mdi goc do khac nhau ¢ nhitng cach hiéu khac nhau vé viéc
lam. Néu xem xét dudi goc d6 kinh té - xa hoi va goc do phap 1i thi ta co thé
tom tat khai niém viéc lam nhu sau:

Duwiéi géc dé kinh té - xa hoi:

Viéc lam la cac hoat dong tao ra, dem lai loi ich, thu nhap cho nguoi lao
dong (NLD) dugc xa hdi thira nhan.

Hoat dong kiém sdng cta con ngudi dugc goi chung 1a viée 1am. Viée 1am
truéc hét 13 van dé cta mdi ca nhan, xuat phat tir nhu cau muu sinh cua ca
nhan. Con ngudi vi mudn thdéa méin cac nhu cau ciia ban than nén tién hanh cac
hoat dong lao dong nhét dinh. Nguoi c6 viéc lam chinh 1a khai niém dung dé
chi nhiing nguoi hién dang tham gia cac hoat dong do. Tuy theo muc d§ tham
gia va thu nhap tir nhitng hoat dong nay ma co thé chia ddi trong nay thanh hai
loai 1a: Ngudi c6 viée lam day du va ngudi c¢6 viée lam khong day du.

Tuy nhién, con ngudi khong séng don 1é va hoat dong lao dong ctia mdi ca
nhan ciing khong don 1é ma nim trong tong thé cac hoat dong ctia san xuit x4
hoi. Do do, bén canh y nghia la van dé ca nhan, viéc lam con 1a van dé cua
cong dong cua xa hoi. Diéu nay doi hoi phai co nhiing chinh sach va bién phap

nhat dinh tir phii hop tir phia Nha nudc nham ting s lugng viéc 1am va chat



lwong viée 1am, dam bao doi sdng dan cu, kiém ché nan that nghiép va théng qua
d6 dé giai quyét cac van dé xa hoi khac.

Tom lai: Xét vé phuong dién kinh té - xa hoi c6 thé hiéu viéc 1am 1a cac
hoat dong tao ra, dem lai l¢1 ich, thu nhap cho NLD dugc xa hoi thira nhan.

Duwoi goc do phap li:

Viéc lam 1a moi hoat dong lao dong tao ra nguén thu nhap khong bi phap
luét cAm

T6 chirc Lao dong Qudc té (ILO) ciing coi viéc khuyén nghi va xuc tién
viéc lam 1a mot trong nhitng muc ti€u quan trong trong ton chi hoat dong cua
minh thé hién qua viéc ILO di c6 nhiéu cong udc va khuyén nghi lién quan dén
viéc 1am, trong d6 c6 mot sd cong wdc quan trong nhu cong ude sd 47 vé duy
tri tuan lam viéc 40 gio, cong udc s6 88 vé to chirc dich vu viéc 1am, Cong udc
s6 122 vé chinh sach viéc lam...Theo quan ni¢m cua ILO, nguoi co6 vi¢e lam 1a
nhirng nguodi lam viéc gi dé duoc tra tién cong, lg1 nhuan hodc dugc thanh toan
bang hién vat hodc nhitng ngudi tham gia vao cac hoat dong mang tinh chat tir
tao viéc 1am vi loi ich hay vi thu nhap gia dinh khong duoc nhan tién cong hoic
hién vat. Con nguoi that nghiép 13 nhitng ngudi khong c6 viée lam nhung dang
tich cuc tim vi¢c lam hodc dang chd dugc trd lai lam viéc.

O Viét Nam, trong nén kinh té héa tap trung, NLD duoc coi 1a ¢6 viéc 1am
va dugc xa hoi thura nhan, tran trong 1a nguoi lam viée trong cac don vi kinh té
qudc doanh va tap thé. Chuyén sang nén kinh té thi truong, quan niém vé viéc
1am va cac van d& lién quan nhu thit nghiép, chinh sach viéc lam d3 c6 nhiing
thay ddi can ban. Cung vdi viée tiép thu ¢6 chon loc kinh nghiém quéc té vao
hoan canh Viét Nam, b0 luat lao dong da quy dinh “Viéc lam 1a hoat dong lao
dong tao ra thu nhap ma khong bi phap luat cAm” (Diéu 9 Bo luat Lao dong)
[10].

Néu nhu trude ddy, trong cac vin ban phap ludt van dé viéc lam chu yéu

duoc dé cap ¢ goc do co ché, chinh sach bao dam viéc lam cho NLD thi day la



lan dau tién khai niém viéc lam dugc ghi nhan trong van ban phap ludt quan trong
cta nha nudec.

Theo d6, viéc lam duge cu thanh boi 3 yéu tb:

- Hoat dong lao dong;

- Tao ra thu nhéap;

- Hoat dong do phai hop phéap.
1.2.1.2. Khai niém viéc lam thém

Thuc chit viéc 1am thém 1a mot dinh nghia nham mé ta hay dién dat mot
cong viéc mang tinh chat chat khong chinh thirc, khong thudng xuyén, khong
c¢d dinh, khong 6n dinh bén canh mot cong viée chinh thirc.

Viéc lam thém con c¢6 mot khai ni€ém khac nira 1a viéc lam part time hay
con goi la ban thoi gian. Céac cong viéc lam thém, ban thoi gian, part time
thuong kéo dai trong khoang thoi gian tir 3 dén 5 gid mdi ngay hodc it hon tuy
vao tinh chat cia mdi cong viéc.
1.2.1.3. Khai niém viéc lam duwoi goc do cua phap ludt lao dong

Viéc 1am 1a mdi quan tdm sé mot cua nguoi lao dong va giai quyét viee
lam 13 cong viéc quan trong cia tat ca cac qudc gia. Cudc song ciia ban than va
gia dinh nguoi lao dong phu thude rat 1én vao viéc 1am cua ho. Su ton tai va
phat trién cia mdi quéc gia cling gan lién voi tinh hidu qua cia chinh sach giai
quyét viéc 1am. Vi tam quan trong nhu vy, viée 1am dugc cac nha nghién ctru
xem xét dudi nhiéu goc d6 khac nhau nhu kinh té, x4 hoi hoc, lich sir va phap
ly. Khi nghién ctru dudi goc do lich st thi viéc 1am lién quan dén phuong thirc
lao dong, kiém sdng ctia con ngudi va xa hoi loai nguoi. Cac nha kinh té coi
strc lao dong théng qua qua trinh thyc hién viéc 1am ciia ngudi lao dong 1a yéu
t6 quan trong cua dau vao san xuat va xem xét van dé thu nhap cta nguoi lao
dong tur viéc lam. Trong théng ké, diéu tra xa hoi, nguoil ta quan tdm dén ti 18
ngudi c6 viée 1am va that nghiép, nhu ciu viéc 1am cuia xa hoi. Thong qua do,

cac nha quan 1y nam dugc tinh trang viéc lam, tuong quan cung - cau lao dong,



su phan bb ngudn luc dé dua ra bién phap giai quyét viéc 1am. Phap luat lai cha
yéu quan tdm dén tinh hop phap cia viéc 1am va giai quyét viéc 1am, cac noi
dung bao vé viéc 1am hop phap.

Tuy nhién, ciing do viéc lam dugc nghién ctru dudi nhidu goc do khac
nhau nén khai niém viéc lam rat khé théng nhat. Thuc té cho thiy do khong
thong nhit duoc van dé nay nén cac két qua diéu tra, thong ké khéng chuin
xéc; cac bién phap quan 1y, giai quyét viéc lam, su bao vé viéc 1am s& kém phan
hiéu qua.

Trén thé gi01, quan ni¢m vé viée lam dugce dua ra dudi nhiéu gboc do, voi
nhimg pham vi rong, hep khic nhau. Gido su N.Y.Asuda (Nhat Ban) cho rang
“viéc 1am Ia nhiing tac dong cuia nguoi lao dong vao vat chét sinh ra loi nhuan”
[18]. Tuy nhién, trong cudc sdng pham vi tac dong ctia con ngudi vao vat chat
thi rat rong nhung khong phai tic dong nao ciing thu duoc loi nhuan. Thuyc té,
c6 nhitng tic dong cta con ngudi vao thé gidi vat chat khong phai 1a viéc 1am
nhung lai co nhiéu truong hop thuc hi¢n viéc lam khong thu duogc 191 nhuan
hodc khong vi muc dich lgi nhuén. Vi vay, quan niém nay khong chi rd pham vi
hop 1y cua khai niém viéc lam.

O Anh cac hoc gia cho réng viéc 1am la toan by nhirng hoat dong kiém
sdng cua con ngudi, trong do tinh dén ca cac quan hé xi hoi va cac tiéu chuan
hanh vi ctia con ngudi. O ddy, khai niém viée lam chi xét t6i yéu t6 vé kinh té
chtr chua quan tam t6i yéu t phap 1y vé viéc lam.

C6 van Vin phong lao dong Quéc té Giing Muté dua ra quan diém:
“Vi¢c lam nhu mot tinh trang, trong dé c6 sy trd cong bﬁng tién hodc hién vat,
do c6 mot su tham gia tich cuc co6 tinh cht c4 nhan va tryc tiép vao nd luc san
xuat” [8]. Theo do, viéc lam phai c6 yéu t6 tra cong trong khi su tra cong thong
thuong chi duge thuc hién trong quan hé lam cong. Tuy nhién, nhiéu trudng
hop khong c6 su tra cong nhu cac lao dong cé thé c6 cong viée va thu nhap on

dinh tir cong viéc cia minh hodc nhitng nguoi chu st dung lao dong tao viéc



lam va tra cong cho nguoi khac nhung that kho c6 thé cho rang ho lai 1a nhimng
ngudi khong cé viéc 1am. Bén canh do, viéc gidi han chi cé sy tham gia vao nd
luc san xudt cing lam hep di pham vi ctia viéc lam. Vi vy, quan niém nay ciing
chua dugc day du.

O Lién X0, viéc 1am dugc cac nha kinh té quan niém rang d6 1a su tham
gia cua nguoi lao dong vao mot hoat dong xa hdi thude cac linh vuc nhu san
xuét, hoc tap, ndi tro, kinh té phu & cac nong trai. Quan niém nay cting chi chu
trong to1 loi ich viéc lam mang lai thay vi xem xét thém khia canh phép 1y.

Té chitc Lao dong Qudc té (ILO) dinh nghia: "Ngudi cé viée lam 1a ngudi
lam trong céac linh vuc, nganh nghé, dang hoat dong c6 ich, khong bi phép luat
ngin cam, dem lai thu nhap dé nudi sdng ban than va gia dinh, dong thoi dong
g6p mot phan cho xi hoi" [12]. Theo quan niém nay, c6 viéc 1am khong chi 13
vao co quan nha nudc hay cac doanh nghiép thudc cac thanh phan kinh té, ma
con 1a 1am viéc ngay tai gia dinh do chinh ngudi lao dong tao ra dé c6 thu nhap.
So véi hai quan niém trén thi quan niém nay c6 tinh chat bao quéat va rd nét
hon. Noi chung, bat ctr nghé nao can thiét cho xa hoi va mang lai thu nhap cho
ngudi lao dong ma khong bi phap luat nghiém cAm thi d6 1a viéc lam. Viéc lam
khong bi han ché vé mit khong gian, ¢ ddy nguoi lao dong duge ty do hoat
dong, tu do lién doanh, lién két, tu do thué muén lao dong theo phap luat va su
huéng dan cta nha nudc dé tao viéc lam cho minh va thu hit thém lao dong xa
hoi theo quan hé cung - cau trén thi truong lao dong.

O Viét Nam, dudi gbc do ngdn nglr hoc, viéc lam duoc hiéu 1a: “Cong
viéc dugc giao cho lam va duogc tra cong”. Ngoai bat cap vé diu hiéu phai duogc
tra cong gidng nhu quan diém di phan tich & trén, quan diém nay con ddng nhat
viéc lam véi cong viée cu thé, duoc nguoi khac giao cho lam. Thyc té, nhirng
thuat ngtr “viéc lam”, “cong viéc” rat kho phan biét; vi du nhu khi tham gia vao
quan hé hop dong lao dong (ngudi lao dong co viée lam) thi diéu khoan chu

yéu nhat ctia hop dong cling 1a cong viéc phai lam va tién cong. Tuy nhién,



dudi goc do khoa hoc thi lai phai phan biét: Viéc lam 1a danh tir chung, chi dbi
tuong cia hop déng lao dong con cong viée thudng co tinh cu thé, 1a mot trong
nhirmg ndi dung co ban cua hop dong dé. Vi vay, nhitng céng viéc c6 tinh lién
két v6i nhau theo pham vi nghé nghiép nhat dinh thi thuong duoc goi la viée
lam. Nhitng cong viéc don 1é, roi1 rac, co thé cung thuc hién muc dich kiém
song nhung khong lién quan dén nhau, khong trong mot pham vi nghé nghiép
thi khong nén goi 1 viéc lam ma 1a nhitng cong viéc hay nhiing viéc cu thé.

Dudéi goc do phap 1y, trude khi c6 Bo luat Lao dong (1994), khai niém
viéc lam & Viét Nam duge hiéu thong qua khai niém nguoi c6 viéc lam. Theo
tai liéu cua Tong cuc thong ké, sir dung cho viéc diéu tra dan sd (1989) thi
“Nhiing nguodi dugc coi l1a c6 viéc lam 1a nhiing nguoi lam viéc cé thu nhép,
khong bi phap luat cAm”. Khai niém nay twong d6i thong nhat véi quan niém
viéc lam trong Bo luat Lao dong hién nay: “Viéc lam 1a hoat dong lao dong tao
ra thu nhap ma khong bi phap luat cAm” (Diéu 9 Bo luat Lao dong) [10]. Quan
niém chinh thirc vé viéc lam duge dua vao BO luat Lao dong - van ban c6 hiéu
luc phép 1y cao, budce dau d3 tao co sé cho viéce hinh thanh khai niém viéc 1am,
tién dé tao ra nhiing két qua diéu tra, thong ké chinh x4c. Pac biét trong bdi
canh mé&i chuyén sang kinh té thi truong, quy dinh d6 d3 gop phan mo rong
quan ni¢m vé viée lam, khi da sd lao dong duong thoi chi mudn chen chan vao
trong cac doanh nghiép, co quan nha nudc. V& mit khoa hoc, quan diém trong
Bo ludt Lao dong ciing dd néu ra nhimg yéu t6 co ban nhét cua viéc lam. Tur
cach tiép can va luan giai trén gan v6i dé tai luan van dong y voi dinh nghia
trén. Theo do, cac hoat dong dugc xac dinh 1a viéc [am vé co ban phai dam bao
ba yéu té:

Tha nhét, viée 1am 1a nhitng hoat dong lao dong. Lao ddng va viéc lam la
hai khai niém gén b6 chit ché v&i nhau. C6 thé hiéu lao dong 1a hoat dong co
muc dich ctia con nguoi nham tao ra céac gia tri vat chit va tinh than trong xa

hoi. Cac hoat dong nay thé hién su tdc dong cua suc lao dong vao tu li¢u san



xuit dé tao ra san phém hodc dich vu. Néu khong c6 hoat dong lao dong thi
khong ¢6 viéc 1am nhung hoat dong lao dong chi 1a ddu hiéu co ban cua viéc
lam ma khong thé ddng nhat lao dong véi viée lam. Luc nay hay lic khac, moi
ngudi déu co cac hoat dong lao dong song diéu d6 khoéng c6 nghia 1a moi nguoi
déu c6 viéc lam. Yéu tb lao dong trong viéc lam khéac véi sy lao dong thong
thudng & diém nd phai cé tinh hé thong, tinh thudng xuyén va tinh nghé
nghiép. Con viéc 1am duoc coi 1a mot pham tri khach quan trong nén san xuét
xa hoi, nd s€ phu thudc vao cac diéu kién hién c6 cua nén san xuét. Hiéu mét
cach khac, xau chudi cac hoat dong lao dong thudng xuyén c6 quan hé chit ché
v6i nhau theo yéu ciu cua mot nghé s& tré thanh ddu hiéu lao dong cua viéc
lam. T d6 co thé hiéu réng, nguoi co viéc lam la nguoi thuc hién cac hoat
dong lao dong trong pham vi mot nghé nhét dinh (phai qua dao tao hoac khong
can qua dao tao), trong mot thoi gian twong ddi 6n dinh (mot sé ngdy, tudn,
thang hodc nam). Nhiing hoat dong sy vu, chi dién ra mot 1an hodc nhiéu lan
nhung khong co tinh tat yéu, khong lién tuc, khong hé thong (nhu cua nhiing
ngudi dang tham gia cac “cho lao dong” & mot sd thanh phd 16n) thi khong
thudc dau hiéu lao dong trong khai ni€m vi¢c lam.

Thuc té con c6 quan diém khong dong ¥ voi ¥ kién coi viéc lam 1a nhiing
hoat dong lao ddng... nhung trong tiéng Viét “hoat dong” khong chi c6 ¥ nghia
1a nhitng “van dong”, “cir dong” ma con ¢ y nghia 1a “tién hanh nhing viéc c6
quan hé chat ché véi nhau nham mot muc dich nhat dinh trong doi séng Xa
hoi”. O nghia nay thi hoat dong lao dong la d4u hiéu co ban nhat cua viéc lam.

Thu hai, cac hoat dong d6 phai tao ra thu nhéap. Pé thuc hién viéc lam,
ngudi lao dong phai st dung sirc lao dong ctia minh tac dong vao cac ddi tuong
lao dong va su tiéu hao stc lao dong d6 phai dugc bu dap bang luong gid tri
nhat dinh (thuong goi 13 tién cong) du dé tai san xuat strc lao dong va duy tri
cudc séng. Thu nhap chinh 1a 1y do, muc ti€u, dong luc thac déy nguoi lao dong

thuc hién va duy tri viéc lam. Tuy nhién, can phai hiéu yéu t6 “tao ra thu



nhap” theo nghia rong, nd khong chi 1a khoan thu nhap truc tiép ma nguoi thuc
hién viéc l1am nhan dugc ma con bao ham ca kha nang tao ra thu nhap. Vi duy;
ngudi hoa si ho khong chi v& cac tac pham dé ban 13y tién thu nhap ma ho con
1am vi dam mé, s& thich va cai dam mé, s& thich nay ctia ho van cé kha ning
tao ra thu nhap. Do d6 ho van duoc coi 1a c6 viéc 1am. Mit khac, cling can phai
phan bié¢t nguén thu va thu nhap trong d4u hiéu viéc 1am 1a khac nhau. Thu
nhap bao gid cling lién quan dén phan gia tri méi tao ra cua hoat dong lao dong
nén khong phai moi ngudn thu déu mang y nghia thu nhip. Ngoai ra, mtc do
ctia thu nhap trong viéc lam ciing 12 van dé can phai tinh dén. Néu ngudi lao
dong da tham gia lao dong du thoi gian 1am viéc (fulltime) thi thu nhap phai dat
dugc & muc da duy tri nhitng nhu cau thiét yéu cia cudc sdng. D6 ciing 1a mot
trong nhiing 1y do dé Nha nuéc quy dinh muc tién luong tdi thiéu. Néu thu
nhap tr viéc 1am dudi mire lwong tdi thiéu chung thi d6 hodc 1a viéc 1am khong
day du (ban that nghiép) hodc 1a thu nhap khong twong xtmg. Nguoc lai, c6
nhiéu trudng hop lam viée theo ché do thdi gian khoéng ddy du, khong tron
ngdy, tron tudn (Part time) nhung thu nhdp cao hon muc tbi thiéu thi ciing
khong nén cho rang d6 1a tinh trang viéc 1am khong day du hay ban that nghiép.
Thuc té, cac lao dong chuyén gia, lao dong nir dang mang thai hodc dang nuoi
con nho ¢6 thé lya chon ché d6 lam viéc nay va ho van duoc coi 1a nhirng
nguodi co viéc lam. Vi vay, thu nhdp va mirc thu nhap cling 1a mot trong nhirng
yéu td tao nén khai niém viéc lam. Pinh nghia vé viée lam trong BLLD da dé
cap dau hiéu thu nhap nhung chua rd nhitng khia canh nay.

Thur ba, cac hoat dong lao dong do phai hop phép. Hoat dong ndi chung va
lao dong ndi riéng 1a thudce tinh ty nhién ctia con ngudi, khong doi sy cho phép
ctia phap luat hay nha quan ly. Tuy nhién, nhu C.Mac di timg néi: “Ban chat
con ngudi 13 téng hoa cac mdi quan hé xa hoi” [3], ngudi ta khong thé tach
minh ra khoi xa hdi hay thyc hién nhitng hoat dong bén ngoai xa hoi. Viéc thuc

hién quyén ctia nguoi ndy luén anh hudng dén vi¢c thuc hién quyén ctia nguoi



khac va anh hudng dén trat tu, loi ich chung cta xa hoi. Viéc 1am 13 van dé c6
tinh x& hoi sdu sic. VGi chuc nang quan ly xa hoi, dé dam bao sy 6n dinh va
phat trién chung, bat ki nha nudc ndo ciing sir dung phap luat lam cong cu dé
giéi han quyén tu do viéc lam ciia mdi ca nhan trong khudén kho can thiét.
Nhitng gidi han ndy c6 thé rong hay hep, co thé chi 13 nguyén tic phap 1y
nhung khong thé thiéu trong khai niém viéc lam cia thoi dai nha nudc phap
quyén. Khai niém viéc 1am trong BLLD hién hanh ciing da thé hién 1 diéu do.
Nhu PGS.TS. Pham Cong Trur da nhan xét, quan diém vé viéc 1am trong BLLD
da thé hién duoc nguyén tic quan trong clia mdt nha nudc phap quyén 1a cong
dan c6 thé 1am duoc tat ca nhitng gi ma phap luat khong cam, thay cho nguyén
tic trude kia 1a cong dan chi duoc 1am nhitng gi ma phép luat cho phép [16].

Qua nhiing phan tich trén, c6 thé hiéu viéc 1am 1a nhing hoat dong lao
dong hop phap, mang tinh nghé nghiép va twong dbi on dinh, tao ra thu nhap
hodc c6 kha ndng tao ra thu nhip cho nguoi thyc hién.

Tir viée thong nhat va chuin hoa khai niém viée 1am c6 thé hiéu déng bo
cac thuat nglr: Nguoi thyc hién viéc lam la nguoi lao dong, co thé tham gia
hozc khong tham gia quan hé lao dong; thu nhap tir viéc lam 1a tién luong, tién
cong trong quan hé lao dong hodc nhiing tai san, loi ich thu dugc trong qua
trinh béan, trao d6i san phém, lam dich vu hoac phﬁn lg1 ich thu dugc ctua nhiing
ngudi dugc viéc 1am do hd tro...

Lam rd khai niém viéc lam vé& mat phap 1y 1a co s& dé xac dinh céc khai
niém khac nhu nguoi co viée 1am, that nghiép, ngudi that nghiép... Tir 46, c6
thé hoan thién phap luat lao dong, phap luat bao hiém xa hoi, co cac tiéu chi dé
diéu tra, thong ké xa hoi mot cach tuong dbi chinh xac va gdp phan thuc day
cac bién phap dé giai quyét viéc 1am hiéu qua.

1.2.2. Phdn logi viéc lam
Tuy theo muc dich nghién ciru ma ngudi ta phan loai viéc 1am theo nhiéu

cach khac nhau.



Theo mirc d¢ sir dung thoi gian lam viéc: cb thé phan chia viéc 1am ra
thanh viéc lam chinh va viéc lam phu.

- Viéc lam chinh thuong la nhiing viéc ma ngudi lao dong phai danh
nhiéu thdi gian nhat cho nd va thuong thi viéc 1am nay ciing mang lai murc thu
nhap cao hon han so véi nhitng cong viée khéc.

- Viéc lam phu thuong dugc quan ni€m la viéc ma nguoi thuc hi¢n gianh
nhiéu thoi gian nhat sau cong viéc chinh.

Viéc lam binh thuong va viéc lam kho khan, doc hai, nguy hiém:

- Viéc lam binh thuong 13 viéc 1am ma ngudi lao dong tham gia truc tiép
hay gian tiép vao cong viéc ¢ thé cam nhan dugc sy an toan khi tiép xuc va
giai quyét cong viéc do.

- Viéc lam kho6 khin ddc hai, nguy hiém 1a nhitng cong viéc chira dyung
nhirng yéu td hoa hoc, vat 1y, sinh hoc hoac cac yéu td khac c6 hai d6i véi co
thé ngudi lao dong.

Viéc lam chan tay, viéc lam tri oc: cach phan loai nay dua vao phuong thirc
thuc hién cong viéc.

- Nguoi lao dong chan tay la nhitng ngudi phai thuc hién cac cong viée
thong qua céc thao tac bang chén tay, dya trén nén tang 1a sttc khéo co bap.

- Nguoi lao dong tri 6c 1a nhimg ngudi sit dung phuong thic tu duy dé
giai quyét cong viée, VD: k¥ su, kién triic su, gido vién, nha quan Ii...

Viéc lam tu nguyén, viéc lam cuong buc, bat bugdc:

- Viéc lam tuy nguyén la viéc lam nguoi lao dong co quyén Ivra chon.

- Viéc lam cudng buc, bét budc 12 loai viéc 1lam ma nguoi lao dong phai
thuc hién do mot ap luc vat chét hay tinh than, hodc do céc chinh sach lién
quan.

Viéc lam tron ngay (full time) va viéc lam khong tron ngay (part time).

- Viéc lam tron ngay 1a viéc 1am ma ngudi lao dong co thé thyc hién cong

viéc voi thot gian 1am viée to1 da cua cong viéc ddm nhi¢m.



- Vi viéc lam khong tron ngay, nguoi lao dong chi phai thyc hién nghia
vu lao dong trong timg khoang thoi gian ngin, déu din hodc bat chot. Sy ¢ mit
tai dia diém lam viéc khong thuong xuyén.

Viec lam nhan van:

Theo quan diém hién dai, viéc 1am nhan van 1a viéc lam véi nhirng noi
dung co ban sau: chic chin va hiru ich, tén trong cac quyén lao dong, mirc thu
lao hop 1y twong xitmg, bao vé cac quyén xa hoi, bao dam sy tham gia va thuong
luong tap thé, quyén tu do cong doan va dbi thoai x3 hoi.

Nguwoi lao dong dwoc chia ra lam cdc logi nhw sau:

- Nguoi ¢é viéc lam: Ngudi c6 viée 1am bao gdm nhitng nguoi du 15 tudi
trg 1én trong nhom dan sé hoat dong kinh t& ma trong mot tuan 18 trude didu
tra; Pang lam viéc dé nhan tién luong, tién cong hodc lgi nhuan bﬁng tién hay
hién vat; Pang lam nhiing cong viéc san xuit kinh doanh cta gia dinh minh dé
thu loi nhuan nhung khong dugc tra cong cho cong viéc do; Pa co viéc lam
trudc do nhung dang trong thoi gian nghi da dugc su cho phép cua nha quan 1y
va s€ tr¢ lai lam viéc sau thoi gian nghi phép.

- Nguoi di viéc lam: 1a nhitng ngudi c6 diéu kién st dung hét thoi gian
lao dong theo quy dinh. Trong théng ké lao dong - viéc 1am ¢ Viét Nam thi
nhimg nguoi c6 du viéc 1lam bao gém nhitng ngudi c6 sd gio lam viée trong
tuan 18 tinh dén thoi diém diéu tra 16n hon hoic bang 40h hodc nhiing ngudi c6
sO gio 1am viéc nho hon 40h nhung 16n hon hoic bang gio quy dinh ddi véi
nhimg nguoi 1am nhimg cong viée dic biét co quy dinh cu thé. S gid quy dinh
trén c6 thé thay doi theo tirng nam hoc hodc timg thoi ky.

- Nguoi thiéu viéc lam: Bao gdm nhitng ngudi ma tai thoi diém diéu tra
khong str dung hét thoi gian lao dong quy dinh va nhan duoc thu nhap tir cong
viéc khién ho ¢6 nhu cau 1am thém.

- Nguoi ban thdt nghiép: Day 1a hién tuong thudng thdy & lao dong nong

thon lam vi¢c theo mua vy, lao dong & khu vuc thanh thi khong chinh thure, lao



dong & cac co so san xuét kinh doanh dang gip kho khin, lao dong nha nudc
doi du.

- Nguoi thdt nghiép: La ngudi trong do tudi lao dong, c6 stc lao dong
nhung chua co6 viéc lam, dang c6 nhu cau lam viéc nhung chua c6 viéc lam.
1.2.3. Vai tro, y nghia cua vié¢c lam thém

Dé danh gia vai tro, y nghia cta viéc 1am c6 thé dung ¢ nhiéu goc d khac
nhau vi du nhu: ¥ nghia cta viéc lam dung dudi goc ddo nguoi lao dong, nguoi
sir dung lao dong va nha nudc hay y nghia cta viéc 1am dudi khia canh ddi véi
mdi ¢4 nhan, trong quan hé lao déng va pham vi quéc gia. Trong bai lam cua
minh tac gia s€ di tim hiéu vai tro, y nghia cua viéc lam thém trén mdt vai khia
canh sau:
1.2.3.1. Trén binh dién kinh té xa hji

DPdi voi ban than NLD, c6 viéc lam s& tao co hdi dé NLD c6 thu nhap,
dam bao cudc séng ciia ban than va gia dinh dong thoi dong gop cho xa hoi.
Dbi vi mdi qubc gia giai quyét tot van dé viec lam sé tao dicu kién va co so dé
trién khai cac chinh sach x3 hoi khac nhu phat trién van hoa, y té, gido duc...
g6p phan dam bao an toan, 6n dinh va phat trién xa hoi.

Vé mat kinh té, viéc 1am ludn gin lién véi van dé san xuat. Hiéu qua cua
viéc giai quyét tot van dé viéc 1am ciing chinh 13 hiéu qua cua san xuat.

Vé mit xa hoi, giai quyét viéc 1am c6 muc tiéu hudng vao toan dung lao
dong, chong that nghiép va khac phuc tinh trang thiéu viéc 1am bao dam thu
nhap. Dbi véi Viét Nam, viéc lam con gin véi cong cudc x6a doi giam ngheo,
giai quyét viéc lam 1a bién phap quan trong, thiét thuc x6a doi giam nghéo.
1.2.3.2. Trén binh dién chinh tri - phap li

Chinh sach viéc 1am khong phu hop tat yéu sé khong hiéu qua dbi voi van
dé lao dong — viéc lam ndi riéng va cac van dé xa hoi noi chung. O bat ki qudc
gia ndo, viéc lam dd dang va ludn 1 van dé gay cén, nhay cam, néu khong duoc

giai quyét c6 thé dan dén nhiing “diém néng” va trd thanh van dé chinh tri.



Trén binh dién phép li, viéc 1am 13 pham tri thudc quyén co ban cta con
ngudi. Quyén nay di duogc thira nhan trong hién phép, luit va cac cong udc
qudc té. Véan dé viéc lam con gan lién vai ché do phép li lao dong, 14 co s¢ hinh
thanh, duy tri va 1a ndi dung cua quan h¢ lao dong.
1.2.3.3. Trén binh dién quéc gia - qudc té

Pbi véi mdi qubc gia, chinh sach viée lam va giai quyét viéc lam 1a bo
phan co vi tri quan trong dac biét trong hé théng cac chinh sach xa hoi ndi riéng
va trong tong thé chinh sach phat trién kinh té-xa hoi néi chung. Chinh sach
viéc 1am 1a chinh sach co ban nhat cta qudc gia, gop phan bao dam an toan, on
dinh va phat trién xa hoi. Trong thoi dai ngdy nay, van dé lao dong viéc lam
khong chi dimg lai & pham vi qudc gia ma nd con co tinh toan cau hoa, tinh
qudc té sau sac. Trong xu thé hoi nhap véi kinh té khu vuc va thé gidi, cac qudc
gia khong thé tranh khoi ap luc ngdy cang gia ting cua tién trinh ty do hoa
thuong mai, mo ctra thi truong vé phuong dién kinh té va phai d6i mat voi cac
van dé viéc lam, chuyén dich lao dong qudc té vé van dé xa hoi. Thi truong lao
dong khong chi ton tai trong dudng bién gidi lanh thd qudc gia ma khong
ngimg duoc mé rong sang cac qudc gia khac va trén pham vi qudc té. Chinh vi
vay, tir goc do phap lut trong bdi canh toan cau hda, ngodi co so ludt phap
qudc gia van dé lao dong — viéc 1am con dugc diu chinh hodc chiu su anh
huéng chi phdi cua cac cong udc qubc té vé lao dong.

1.2.3.4. Vai tro cua viéc lam thém doi voi sinh vién

Sinh vién lam thém trong qua trinh hoc tap tai truong dai hoc da tré thanh
xu huéng, hién tugng phd bién trong nhitng nim gan day. Di 1am thém, sinh
vién khong chi tich lily dugc nhitng k¥ ning nghé nghiép, kinh nghiém giao
tiép, hop tac va mo rong mbi quan hé ma con tao ra mot khoan thu nhap dé co
thé hd tro trang trai cac chi phi cudc séng. Bén canh hanh trang vé k¥ ning,
kinh nghiém, méi quan hé thi khong it sinh vién tét nghiép dai hoc v6i khoan

tich iy khong nhé c6 dugc tir hoat dong 1am thém trong qua trinh hoc dai hoc.



Song song véi viée hoc tap trén giang duong, hién nay da sé sinh vién déu
cd ging tim kiém cho minh mot cong viéc lam thém phu hop. Khong kho dé
bét gip hinh canh cac ban sinh vién phuc vu tai cac quan an hay phu pha ché db
udng tai cac cira hang...

Cung voi d6, sinh vién c6 thé tan dung nhiing khoang thoi gian ranh rdi dé
tham gia nhiéu viéc 1am thém khac nhau nhu: Ban hang thoi trang, lam gia su,
giao hang thué... C6 thém thu nhap 1a diéu dau tién cic ban sinh vién nhan
duoc khi tham gia cac cong viéc 1am thém. Mtc thu nhap ndy cao hay thap tuy
thudc vao tinh chat cong viéc lam thém cua cac ban sinh vién: Cong viéc lam
toan bd thoi gian, theo gio (full - time job) s€ cé thu nhap cao hon la cac cong
viéc lam vao thoi gian rdnh (part -time job).

Qua khao sat thuc té, hién nay, cac sinh vién di lam thém theo gio thuong
¢6 mirc thu nhap trung binh vao khoang 13.000 - 15.000 dong/tiéng. V&i sd tién
nay, cac ban sinh vién co thé tu tac duoc mot phén chi phi an uéng, sinh hoat
cua ban than; giap gidm baot gdnh ndng cho gia dinh.

Cung voi d6, co ban nhiing cong viéc lam thém du it hay nhiéu ciing déu
mang lai cho cac ban sinh vién nhiing kinh nghiém, k§ niang can thiét cho qua
trinh hoc tap cling nhu cho cac mbi quan h¢ trong cudc séng hién tai va tuong
lai. Theo do, di lam thém, cac ban tré s€ c¢6 co hoi gap go nhiéu nguoi, diéu do
1a co s& dé kha ning giao tiép phat trién hon. Khi ki ning giao tiép tdt, sinh
vién s¢€ tu tin trong cac mbi quan h¢, tor d6 chu dong nam bat nhirng co hoi tbt
dé phat trién ban than... Pidu quan trong hon ca ma viéc 1am thém dem lai cho
sinh vién 14 kha niang rat ngan khoang cach giira 1y thuyét va thuc té. Cac ban
c6 thoi gian trai nghiém “va dap” ngoai cudc séng dé truong thanh trong nhan
thirc hon. Pay la diéu ma moi truong hoc tap, nghién ctru tai cic co s dao tao
kho c6 thé mang lai.

Tuy nhién, bén canh nhitng mat tich cuc & trén thi viéc lam thém cua cac

ban sinh vién tré hién nay cting con kha nhi¢u diém déng ban dén. Khong it



truong hop sinh vién tré do thiéu hiéu biét, chan wdt chan réo ra thanh phd nén
da dé dang mac phai tro lra ddo, cam bay. Vat va di 1am thém nhung sinh vién
khong dugc trd ding muc luong theo théa thuan. Chu tiém, ctra hang da vién
da 1i do dé trir, giam tién lwong cta sinh vién nhu: Pén mudn, lam khong dat
yéu cau, thim chi con 14y 1y do thang dau tién thir viéc, thiéu kinh nghiém. .. dé
khong phai tra lvong. Chua ding lai ¢ do, trong mdt s6 truong hop sinh vién do
qua mai mé véi cong viée 1am thém nén sao nhing viéc hoc tip; vi vay két qua
hoc tap di xubng.

Mait khac, méi truong lam vi¢e luén c¢d nhitng anh hudng l6n dén viée
hinh thanh nhén cach cua con nguoi. Pa c6 khong it truong hop céc ban sinh
vién tré, do 1am viée tai cac dia diém “nhay cam” nhu quan bar, nha hang,
khach san... nén da dan bj 16i kéo vao céc t¢ nan xa hoi. Do d6, viéc tim hicu
k¥ cong viéc trudc khi di lam thém 13 van dé ¢ ¥ nghia quan trong.

Thuc té cho théy, hién nay, nguoi st dung lao dong co nhiéu hinh thirc dé
tuyén nhan vién lam thém. Rét nhiéu trang mang duogc 1ap ra véi hinh thic
tuyén nguoi lam kha hap dan. Trudc nhitng théng tin tuyén dung nhu vy, sinh
vién can tinh tdo, tim hiéu that ki tinh chét cong viéc; xem xét cong viec lam
thém d6 liéu c6 phu hop véi chuyén nganh dao tao; diéu kién ban than... hay
khong trudc khi dwa ra quyét dinh di 1am.

Theo mét sé chuyén gia, cting v6i van dé vé thu nhap, moi trudng lam
viéc..., khi lya chon cong viéc lam thém, cac ban sinh vién nén cd géng tim dén
nhitng nhoém cong viéc li€én quan dén linh vuc ma minh dang theo hoc. Vi du,
néu ban hoc nganh cong nghé thong tin thi nén lam thém cong viéc lién quan
dén thiét bi tin hoc, cong nghé; hoac néu ban dang la sinh vién nganh Gido duc
Thé chat thi ban c6 thé tham gia cac CLB thé thao, cic co sO, trung tdm thé
thao cong dong... Viéc 1am thém phu hop véi chuyén nganh dang theo hoc s&
dem lai cho céac ban sinh vién nhitng ki ndng trdi nghi¢m, bai hoc bo ich sau

nay khi ra truong.



Sinh vién ai ciing mong mudn khi ra truong s& c6 coéng viée tot, ding
nganh, ding nghé va murc luong on dinh. Song dé lam dugc nhitng viée d6, moi
ban sinh vién cin chii dong trang bi cho minh nhiing kién thirc, kinh nghiém
ngay trong qua trinh hoc tap. V61 phuong cham hoc tap va lam viéc moi luc,
moi noi, nhitng trai nghiém, bai hoc c6 dugc tir vi¢c tham gia lam thém s€ la
hanh trang quy gia dé cac ban sinh vién sén sang budc vao méi trudng lao dong
chuyén nghi¢p va nang dong sau nay.

1.3. Pic diém tam 1y va cac dang hoat dong co ban ciia sinh vién

1.3.1. Pic diém tém Iy co ban ciia sinh vién

Sinh vién 1a mot nhom x3 hoi dic biét, dang tiép thu nhimng kién thuec, k§
ning chuyén mén & cic trudng Pai hoc, Cao dang dé chuin bj cho hoat dong
nghé nghiép sau khi ra truong.

Mdi mot lra tudi khac nhau déu co nhirng dac diém tam Iy ndi bat, chiu su
chi phéi cua hoat dong chu dao. Ddi voi sinh vién, nhiing ngudi ¢6 hoat dong
chu dao 13 hoc tap dé tiép thu kién thurc, k¥ ning, k§ xao nghé nghiép & cac
truong Pai hoc, Cao dang. Mot trong nhitng dic diém tam 1y quan trong nhét &
Ira tudi sinh vién 13 sy phat trién tu y thire. Nho ¢6 tu ¥ thirc phat trién, sinh
vién c6 nhitng hiéu biét, thai do, c6 kha ning danh gia ban than dé chu dong
diéu chinh su phét trién ban than theo hudng phu hop voi xu thé xa hoi. Ho
nhan thtrc 16 rang vé nhitng ning lyc, pham chit ctia minh, méc do phu hop cua
nhimg dic diém d6 véi yéu cau ciia nghé nghiép, qua d6 ho s& xac dinh rd rang
muc tiéu hoc tap, rén luyén va thé hién bang hanh dong hoc tap hang ngay
trong gid 1én 16p, nghién ctru khoa hoc hay thuc tip nghé. Nho kha ning tu
danh gia phat trién ma sinh vién c6 thé nhin nhan, xem xét ning luc hoc tp cua
minh, két qua hoc tap cao hay thap phu thudc vao y thuc, thai do, va phuong
phép hoc tap cua sinh vién.

O sinh vién di budc dau hinh thanh thé gidi quan dé nhin nhéan, danh gia

van dé cudc séng, hoc tap, sinh hoat hang ngdy. Sinh vién 13 nhiing tri thirc



tuong lai, & ho s6m ndy sinh nhu cau, khat vong thanh dat. Hoc tap & Pai hoc la
co hoi tot dé sinh vién duogc trai nghiém ban than, vi thé ma sinh vién rét thich
kham ph4, tim toi cai méi, déng tho1 ho thich boc 1§ nhitng thé manh cta ban
than, thich hoc hoi, trau doi, trang bi von séng, hiéu biét cho minh, dam ddi mat
v6i thir thach dé khang dinh minh.

Mot sb dic diém tam 1y n6i bat nita ¢ 1ta tudi ndy 1a tinh cam 6n dinh
ctia sinh vién, trong d6 phai dé cip dén tinh cam nghé nghiép — mot dong luc
gitp hoc hoc tap mot cach cham chi, sang tao, khi ho thuc thuc su yéu thich va
dam mé v6i nghé lia chon.

Sinh vién 14 Itra tudi dat dén do phat trién sung man cua doi nguoi. Ho 1a
16p nguot giau nghi luc, giau wdc mo va hoai bao. Tuy nhién, do quy luat phat
trién khong dong déu vé mit tim 1y, do nhiing diéu kién, hoan canh song va
cach thuc gido duc khac nhau, khong phai bat ct sinh vién nao ciing dugc phat
trién t6i wu, d6 chin mudi trong suy nghi va hanh dong con han ché. Piéu nay
phu thudc rat nhiéu vao tinh tich cuc hoat dong ctia ban than moi sinh vién. Bén
canh do, su quan tdm ding muc cua gia dinh, phuong phéap gido duc phu hop tir
nha truong s& gop phan phat huy vu diém va khic phuc nhitng han ché vé mat
tam ly cua sinh vién.

Bén canh nhitng mat tich cuc trén day, mdc du la nhiing nguo1 ¢6 trinh do
nhat dinh, sinh vién khong tranh khoi nhitng han ché chung cua lira tudi thanh
nién. Do 1a sy thiéu chin chin trong suy nghi, hanh dong, dac biét trong viéc
tiép thu, hoc hoi nhitng cai méi. Ngay nay, trong xu thé mo cira, hoi nhap qudc
té, trong diéu kién phat trién cong nghé thong tin, nén vin hoa cia chung ta c6
nhiéu diéu kién giao luu, tiép xtc véi cac nén vin hoa trén thé gidi. Viéc hoc
tap, tiép thu nhitng tinh hoa, van héa cta cac nén vin hoa khac 1a can thiét. Tuy
nhién, do dic diém nhay cam, ham thich nhiing diéu mai la két hop véi su béng
bot, thiéu kinh nghi¢m cua thanh nién, do do, sinh vién dé dang tiép nhan ca

nhitng nét van hoa khong phu hop véi chuan myc xa hoi, véi truyén thong



tbt dep cua dan toc va khong co6 1gi cho ban than sinh vién. VD: Khi tham gia
lam thém, sinh vién c6 thé chua co can nhic ky ludng trudce khi lya chon viée
lam nén s& dé viéc lam thém chi phéi, anh hudng ti€u cuc dén hoc tap.

Lira tudi sinh vién c6 nhiing nét tam 1y dién hinh, day la thé manh ciia ho
s0 voi cac ltra tudi khac nhu: ty ¥ thitc cao, ¢6 tinh cam nghé nghiép, c6 ning
luc va tinh cam tri tué phat trién (khao khat di tim cai méi, thich tim toi, kham
pha), c6 nhu cau, khat vong thanh dat, nhiéu udc mo va thich trai nghi¢m, ddm
d6i mat voi thir thach. Song do han ché cua kinh nghiém song, sinh vién ciing
c6 han ché trong viéc chon loc, tiép thu cai méi. Nhitng yéu td tdm 1y ndy co
tac dong chi phéi hoat dong hoc tap, rén luyén va phén d4u cua sinh vién.

Sinh vién c6 doi séng tinh cam phong phu va da dang, tinh cam gia dinh,
ban bé duoc hinh thanh. Tam tu tinh cam chiu anh hudng truc tiép tir diéu kién,
hoan canh sdng, hoc tap va rat dé thich nghi vi méi truong khac nhau nhung
su chin chin & cach giai quyét tinh huéng trong cudc sdng chua nhiéu. Hay dao
dong va dé ndi cau nhung ciing nhanh chéng lay lai su binh tinh. Biét suy nghi
va dinh hudng cho twong lai, c6 hoai bdo va mudn xay dung mot Iy tuong tot
dep, 1y tudong d6 mang tinh khai quat cao va diy mau sic ling man, sdng chan
hoa véi ban bé va moi ngudi va biét duc két ra nhitng kinh nghiém tir nhitng sai
lam ctia minh. Ho rat nhay cam vé dao direc, phat trién nhanh sy ddi tra, bat
cong va nguoc lai v6i su cong bang va trung thuc. Tinh doc 1ap cua hoc sinh,
sinh vién 1a nét dac trung cua 16p tré noi chung. Biéu hién & su tim hiéu, dao
sdu va giai quyét moi vin dé theo ¥ kién cta riéng minh. Ho con biét ty kiém
ché va tu kiém tra minh mot cach chat ché, tu dat ngang hang véi nguoi 16n
hon, thuong té ra chu dong sang tao trong moi vi¢c. Tinh qua cam, thai do dut
khoét trong hanh dong, thang than néi suy nghi hanh dong ciia minh véi nguoi
khéc, ludn nd luc y chi vuot qua khé khin trong budc duong di 1én cia minh.
Nhitng dic diém tdm 1y cta sinh vién bj chi phéi boi nhitng ddc diém phat trién

thé chat, moi trudng va vai tro xa hoi cu thé ma trong dé ho song va hoat dong.



Pay 1a mot nhom xa hoi dac biét dang chuan bi truc ti€p cho viéc tham gia va
cudc song tinh than cua xa hoi.

1.3.2. Cac dang hoat dong co ban cua sinh vién

Hoat déng hoc tdp: C6 thé thay rang, hoat dong hoc tap cia sinh vién co
tinh cht va sdc thai khac véi hoat dong hoc tap o truong Phé thong. Hoat dong
hoc tap & trudng Pai hoc mang tinh chat chuyén nganh, pham vi hep hon, sau
sic hon va gan lién véi mot nghé nhat dinh. Do dé, cach day va hoc ¢ truong
Pai hoc ciing khac so v6i truong Pho théng. Dé hoc tap co két qua sinh vién
phai c6 su thich tng v&1 phuong phap day hoc ¢ truong Pai hoc. Sy thanh cong
chi dén véi nhiing sinh vién khi ho tiép tuc coi viéc hoc 1a quan trong nhat
trong quang doi sinh vién ciia minh.

Ban chét hoat dong hoc tap cua sinh vién 1a di sau tim hiéu nhitng mon
hoc, nhiing chuyén nganh khoa hoc cu thé mot cach chuyén sau dé nim dugc
ddi tuong, nhi€ém vy, phuong phap, quy ludt cia cac khoa hoc d6. Hoat dong
hoc tap cua sinh vién mot mat phai ké thira c6 hé théng nhirng thanh tuu da co,
mat khac phai tiém can véi nhitng thanh tyu cua khoa hoc duong dai va c6 tinh
cap nhat, thoi sy. Vi vay, nét dac trung cho hoat dong hoc tap cta sinh vién la
su cang thang vé tri tué, sy phdi hop nhiéu thao tic tu duy nhu phén tich, so
sanh, téng hop, triru tuong hoa, khai quat hoa. Dudi day 1a cac dac diém cu thé:

- Sinh vién hoc tap nham linh hoi cac tri thirc, hé théng khai niém khoa
hoc, k¥ ning, k¥ xao nghé nghiép, phat trién pham chit nhan cach nghé nghiép
tuong lai. Hoat dong nhan thtrc cua sinh vién vira gin két chit ché véi nghién
ctru khoa hoc, vira khong tach khoi hoat dong nghé nghiép.

- Hoat ddng hoc tap cua sinh vién dién ra mot cach co ké hoach, c6 muc
dich, néi dung, chuong trinh, phuong thire, phuong phap dao tao theo thoi gian
mot cach chat ché, déng thot1 khong qué bi khép kin, qua cau n¢ ma lai c6 tinh
chat mé rong kha ning theo ning luc, s¢ trudng dé sinh vién phat huy duogc tdi

da nang lyc nhan thirc ctia minh trong nhiéu linh vuc.



- Phuong tién hoat dong nhan thirc cua sinh vién dugc md rong ma
phong pht véi cac thu vién, phong doc, phong thuc nghi¢m, phong bd mon voi
cac thiét bi khoa hoc can thiét cho tung nganh dao tao. Do d6, pham vi hoat
dong nhan thirc cua sinh vién da dang: vira rén luyén k¥ ning, k¥ xao nghé
nghi¢p, vira phat huy viéc hoc nghé mot cach ro rét.

- Hoat dong hoc tap cua sinh vién mang tinh doc 1ap, tu chu, sdng tao
cao. Hoat dong tu duy cua sinh vién trong qua trinh hoc tap chi yéu 1a theo
huéng phan tich, dién giai, chimg minh cac dinh dé khoa hoc.

Dé dat két qua cao trong hoat dong hoc tip, sinh vién phai co6 cach hoc
pht hop v6i chuyén nganh khoa hoc ma ho theo dudi. Co6 nhu viy, sinh vién
m&i ¢ thé linh hoi duge khéi lwong 16n kién thirc chuyén nganh va hinh thanh
duoc k¥ nang, k¥ x40 nghé nghiép tuong lai.

Hoat dong nghién curu khoa hoc: Pay 1a hoat dong rat dic trung cua lira
tudi sinh vién. Hoat dong nay lam phat trién t6i wu tu duy séng tao va kha ning
lam viéc nhom, hinh thanh tinh doc 1ap nghé nghiép va kha niang giai quyét mot
cach sang tao nhitng nhiém vu thyc tién khi bat dau lao dong. Nghiém ctru khoa
hoc gitp sinh vién tu thé hién va khrfmg dinh dugc ban than qua do rén luyén
duoc nhitng pham chat nghé nghiép tuong lai.

Hoat dong chinh tri - xa hoi: Sinh vién la mot td chirc xa hoi quan trong
ciia dat nude. Ho 13 nhitng ngudi c6 tri tué nhay bén, man cam voi tinh hinh
kinh té chinh tri cua dat nuéc va quéc té. Ho co chinh kién ddi véi chu truong,
duong 161, chinh sach ctia Pang chinh tri va to chirc cdm quyén. Do vy, hoat
dong chinh tri - xa hoi 1a nhu cau va nguyén vong cta sinh vién. Viéc tham gia
vao cac td chic va hoat dong chinh tri va doan thé xa hoi nhu Hoi sinh vién,
Poan thanh nién... ¢ y nghia quan trong d6i voi su phét trién nhan cach cua
sinh vién.

Hoat dong xa hoi va giao luu ban be: Hoat dong xa hoi va giao luu ban be

1a mot phan khong thé thiéu dugc trong doi song cta sinh vién. Chinh thong



qua cac hoat dong nay, sinh vién hoc hoi dugc tr ban be nhitng kinh nghiém
trong hoc tap, giao tiép va 1am viéc cung nhau dé thich tmg véi cude sdng mébi
dang mé rong phia truéc. Dong thoi cac hoat dong trén con lam thoa man nhu
cau giao tiép ban bé ctia sinh vién.

1.4. Thuén lgi va kho khin ciia viéc 1am thém doi véi sinh vién

1.4.1. Thudn lgi

Diéu kién thuan loi truée tién d& nhan théy nhat dbi vai cac ban sinh vién
d6 1a phuong thire dio tao theo hoc ché tin chi. Giup cac ban sinh vién hoan
toan c6 thé chu dong trong viéc dang ki mon hoc sip xép thoi khoa biéu va thoi
gian biéu ctia minh mot cach hop 1i dé tham gia cong viéc 1am thém. Ngoai ra
d6i v6i cac ban sinh vién & tinh khac khi di hoc xa nha ngoai tién hd tro cua gia
dinh céc ban di lam thém dé phan ndo trang trai cho cong viéc hoc tip cling nhu
sinh hoat c4 nhan. Hon nita dbi véi sinh vién khong c6 bat cir cong viée nao la
dang né ha mién 1a lvong thién. Dan dén xuat hién cac cong viéc 1am ban thoi
gian hay lam ca cho Sinh vién lya chon. Chinh diéu kién thuén loi nay da o vil
cho sinh vién 1am thém nhiéu hon.

Bén canh su thay doi vé phuong thirc dao tao ctia cac truong dai hoc thi sy
phat trién vé kinh té - xa hoi cling tao ra thi truong viéc lam rat 16n cho moi dbi
tuong, trong d6 c6 viéc lam thém cho sinh vién. Pac bi¢t 1a tai cadc do thi thi
moi truong viéc lam cang phong phi, da dang. Chi can sinh vién rén luyén
duoc cho minh phém chit that tha, cham chi, chiu kho, ¢ nang luc chuyén
mon va biét lya chon viée lam phu hop thi 1am thém sé trd thanh hoat dong hd
trg rat tich cuc cho hoat dong hoc tap va cudc sdng ciia sinh vién.

Muc dich cudi cung cua cac sinh vién la khi ra truong c6 mot viéc lam tdt.
Tt chd dugce bao cép toan bd ké ca chd 1am sau khi ra truong, sinh vién thoi
nay budc phai chay dua dé ty nudi va tu khang dinh minh. Ho phai khac phuc
va vuot qua kho khian méi co thé cAm trén tay tim bang ctr nhan, nhung diéu

kién dé c6 mét viéc 1am tbt khong chi don gian 1a tam bﬁng Dai hoc do chi la



diéu kién cin, quan trong 1a Sinh vién phai qui tu dugc nhitng dic diém ma
cong viéc yéu cau, d6 chinh 1a sy hiéu biét trong cong viéc kinh nghiém khi xur
Iy cong viéc va chi co qua lam thém sinh vién mai hoi tu dugce day du cac yéu
t6 cac diéu kién can va di dé nop don xin viéc. Khong phai ngdu nhién ma trén
cac yéu cau tuyén dung thudng co nhitng dong: “phai co tir hai nim kinh
nghiém tr¢ 1én...”. Pay 1 mot thé manh ma nhiing sinh vién khong ning dong
hodc khong di 1a thém khong co.

Hon nita khi d4 kiém duoc mot cong viée 6n dinh, phu hop dong nghia voi
hang thang sinh vién c6 thém mot khoan thu nhap kha dang ké ngoai tién cua
gia dinh giri dinh ky. Tir d6 cac ban tré khong bi phan tdm nhiéu vé cac méi lo
nita nhat 13 cac ban da biét qui trong ddng tién, chi tiéu c6 tinh todn va can nhic
hon.

1.4.2. Kho khan

Bén canh nhirng thuén lgi d& nhan théy khi di lam thém sinh vién con phai
db1 mit v6i mudn van cac khé khin khac nita ddy 13 nhitng anh hudng truc tiép
t61 sinh vién. Ngay tir tén goi “viéc 1am thém” d3 néi 1én kho khin dau tién sinh
vién Vép phai, bdi 1€ nhiém vu chinh cia sinh vién 1a hoc tap nghién cuu. Thé
ma gid ddy cac ban tré phai trich mot nira s6 thoi gian hoc tdp d6 ra dé lam
thém kiém séng. Nhung khong c6 nhiéu sinh vién chon duoc viéc lam phu hop
v6i minh, phan 16n phai lam trai véi nganh nghé ma ho dang hoc tap nghién
ciru ¢ truong. Khong co truong 16p nao dao tao ra nhitng “thg rira bat”,“ngudi
gilt xe”, hay tham chi lam th¢ x4y, ho van chép nhan lao dong chan tay chi dé
c6 thém mot khoan phu cip hang thang. Pic biét kha 1a vat va ddi voi nhimng
sinh vién sdp tot nghiép ra truong dang phai hoan thanh bai luan vin cta minh,
chi phi cho giai doan nudc rat khong phai 1a it va mot 1an nita nhitng ctr nhan
tuong lai lai phai gdng minh 1én 1am viéc gip d6i dé hoan tat sy hoc ctia minh,
vira viét luan vin vira 1am thém vira cdu mong cho nhung giot md hoi minh bo

ra la khong vo ich. Thém vao do6 1a phuong tién di lai, khé khan nay thuc su 1a



van dé nan giai véi nhitng sinh vién khong c6 phuong tién di lai. Boi co cong
viéc ma nha tuyén dung doi hoi ngudi 1am phai chu dong hodc c¢6 phuong tién
di riéng. Nhiéu sinh vién sir dung phuong tién cong cong nhu xe buyt thi khong
dam bao dugc tinh chinh xac cia cong viée, con d6i voi xe dap thi d khong thé
bat kip duoc voi tdc do cudc séng hién dai nita rdi. Do d6 hau hét sinh vién lam
thém déu dau gia dinh. Khong c6 cha me nao lai mudn con bo bé viéc hoc hanh
dé di lam, nhung néu khong di 1am thi khi ra trudng sinh vién s& gip chudéng
ngai vat rat 16n do 1a “kinh nghiém thuc t&” trén con duong tim viéc. Cac chu
“ga cong nghiép” chi hoc ma khong quan tam dén doi séng thuong nhat s& tro
nén bd ngd vung vé va tham chi khé hoa nhép.

1.5. Mt s6 cong trinh nghién ciru khoa hoc c6 lién quan

Viéc lam thém la mot hoat dong rat phé bién dbi vé6i sinh vién hién nay.
Trén thé gi6i va ¢ Viét Nam di c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé& van dé viée
lam thém cua sinh vién.

Trén thé gidi, cac nha nghién ctru da dé cap dén cac van dé lién quan dén
viéc lam thém va tac dong cua viéc lam thém dén két qua hoc tap, rén luyén cua
sinh vién. Cu thé:

Nadia Yusra binti Mohd Nazri (2017), “A research on student with part-
time job”. Bai bao cdo khoa hoc ndy néi vé cong viéc ban thoi gian phd bién &
tat ca cac quoc gia ma ho c6 thé tham khao dé lam viéc truc tuyén thay vi & van
phong hodc noi lam viéc. Pi lam thém co thé co tién trang trai cudc séng, tur
trang trai hoc phi va phu giup gia dinh. Tl nhitng sinh vién da di 1am c6 thé rat
ra kinh nghiém trong bat ky linh vuc ndo ma minh mong mudn, biét cach giao
tiép voi moi nguoi va biét cach xir Iy cach noéi mot cach khon ngoan [19].

Paul Barron (2009), “Student part-time employment: Implications,
challenges and opportunities for higher education”. Bai bdo nay tap trung vao
gidi tinh va qudc tich, nghién ciru nay nham phan tich viéc 1am viéc ban thoi

gian gitta m§t nhém sinh vién theo hoc nganh quan tri khach san tai mot truong



dai hoc & Scotland. Mtrc d ban thoi gian viéc lam gitra cac sinh vién toan thoi
gian dugc xdc dinh trong nghién ctru ndy phu hop véi céc phat hién tur cac
truong dai hoc Scotland va nudce ngoai khac [20].

Safrul Muluk (2017), “Part-Time Job and Students’ Academic
Achievement”. Dit liéu thu dugc tir bang cau hoi va phong van, ciing nhu phan
tich dir liéu lién quan dén anh hudng cua viée lam ban thoi gian dbi véi thanh
tich hoc tap cua sinh vién, co thé két luan ré“tng viéc lam thém khong co bat ky
anh huong dang ké nao dén hiéu qua hoc tap cia sinh vién. Két qua diém trung
binh ctua hgo, mdc du lam viéc bén ngoai truong dai hoc, van cao. Tuy nhién,
phan 16n sinh vién tham gia vao cong viéc ban thoi gian tdi da 20 gid mdi tuan
s€ hoan thanh viéc hoc cua ho trong chin hoc ky hodac hon. Lam viéc ban thoi
gian ¢6 anh hudng dén thoi gian hoan thanh nghién ctru va murc d6 cing thang
cta sinh vién. Hon nita, nhimg 1y do phd bién dugc ngudi tra 101 dé cip lién
quan dén 1y do tai sao ho can di lam thém 14 do nhu cau thu nhap dé dap tng
nhu cu hoc tap nhu hoc phi va tim kiém kinh nghiém dé nang cao k¥ ning cua
ho trong tuong lai [21].

O Viét Nam ciing ¢6 mot sd cong trinh nghién ctru lién quan dén van dé
viéc lam thém cua sinh vién, Dién hinh:

- Nguyén Pham Tuyét Anh va cong su (2012), “Tdc dong cia viéc di lam
thém dén két qua hoc tdp cua sinh vién truong Pai Hoc Can Tho”. Bai bao cdo
khoa hoc nay da chap nhan céac gia thiét nghién ctru d6 1a: thir nhéat c6 sy khac
biét vé két qua hoc tap ¢ nhimng sinh vién c6 di 1am thém va sinh vién khong di
lam thém, thir hai c6 su khac nhau vé két qud hoc tdp & nhiing sinh vién trudc
khi di lam thém va sau khi di 1am thém va cudi cung 1a sb gio di lam thém c6
su tac dong nguoc chiéu 1én két qua hoc tap [1].

- Piang Tran Vii Linh va cong su (2011), Dé tai: “Sw lira chon viéc lam
thém ciia sinh vién nam 3 truong Pai hoc Kinh t¢é TP HCM”. Qua két qua khao

sat cho thay phan 16n nhiing cong viéc ma céac ban sinh vién nam ba da ting



1am nhiéu nhét 13 nhan vién ban hang, nhan vién nghién ctru thi truong va phat
to roi, it tham gia nhat 1a cong viéc ty kinh doanh dong thoi li do chil yéu ma
cic ban sinh vién nim ba di 1am thém 1a dé c6 thém kinh nghi¢m hoc hoi va
thoi gian 1am viéc phu hop voi thoi gian hoc. Két qua khao sat ciing cho thay
phan 16n céc ban sinh vién cho rang sinh vién nim ba can di 1am thém, ciing
nhu day la thoi diém thich hop nhat trong bdn nim hoc dai hoc dé di lam thém.
Tém lai dé tai duoc thuc hién véi muc dich gitp céac ban sinh vién no6i chung va
nhét 1a cac ban sinh vién nam ba truong Pai hoc Kinh t& TP HCM noi riéng cé
thém cai nhin vé thuc té nhu cau lam thém hién nay. Cac két qua nghién ctru da
gitip cac ban sinh vién c6 thé thay ro hon thuc trang d6, dé tir d6 ¢6 nhiing
quyét dinh ding dén cho sy lya chon viée 1am thém cua ban than [6].

- Tran Thu Huong, “Nit sinh vién voi viéc lam thém” Bai bao cdo khoa
hoc nay cho thiy sé lugng nit sinh vién di 1am thém kha nhiéu, tap trung chinh
vao linh vyc day hoc. Van dé can nghién clru ddi vé6i nit sinh vién di 1am thém
1a: nhitng 1y do thiic day sinh vién di 1am thém va chét luong hoc tap ctia nhiing
sinh vién nay nhu thé nao? Trong khudn khé bai bao ndy, ching t6i chi tip
trung phan tich 98 nit sinh vién trong s 160 sinh vién dang 1am thém dé 1am rd
muc dich trén [5].

- Lé Vian Thing va cong su “Tiéu ludn khdo sdt thiee trang lam thém cua
sinh vién Pai hoc Tdy Nguyén” (trudng Pai hoc Tdy Nguyén), noi vé hién
tuong sinh vién Pai hoc Tay nguyén ¢ tro va ky tuc x& di [am thém da tré nén
pho bién nhimg van con it so v6i cac thanh phé 10n, nhu cau lam thém cua sinh
vién rat 16n nhung nhu cau hién tai dugc dap tng 1a kha it. TAt ca sinh vién déu
cho rang viéc lam thém c6 anh huong dén két qua hoc tap khong 1a phu thudc
vao kha ning ctia mdi ngudi [13].

Nhitng nghién ctru trén néi vé van dé viéc lam thém cua sinh vién dudi
nhiéu hinh thtrc, goc d6 khac nhau, tuy nhién dén thoi diém hién tai van chua

c6 dé tai nao nghién ctiru vé van dé viéc lam thém cuta sinh vién nganh Gido duc



Thé chat Truong Pai hoc Su pham — DPai hoc Thai Nguyén, nén néu ap dung
nhitng két qua nghién ctru cta cac dé tai d6 cho ddi twong sinh vién nganh Gido
duc Thé chit truong Dai hoc Su pham Thai Nguyén s& khong phu hop va hiéu
qua s¢ khong cao.

Két luan chwong 1

Sinh vién lam thém trong qua trinh hoc tap tai truong dai hoc da tr¢ thanh
xu huéng, hién tugng phd bién trong nhitng nim gan day. Di 1am thém, sinh
vién khong chi tich lily dugc nhitng k¥ ning nghé nghiép, kinh nghiém giao
tiép, hop tac va mé rong mbi quan h¢ ma con tao ra mgt khoan thu nhap dé co
thé hd tro trang trai cac chi phi cudc song. Pic biét 1a cac sinh vién lya chon
dugc viéc lam thém dung theo dinh hudng nghé nghiép. Bén canh hanh trang
vé k¥ nang, kinh nghiém, mdi quan hé thi khong it sinh vién tot nghiép dai hoc
voi khoan tich Ity khong nhéd ¢6 duoge tir hoat dong lam thém trong qua trinh
hoc dai hoc.

Bén canh nhitng mit tich cuc thi khong it van dé tiéu cuc c6 thé nay sinh
néu sinh vién di lam thém véi dong co khong dung dan. Thyc tién di cho thy
rang nhiéu sinh vién mai mé lam thém dé kiém tién nén anh hudng rat nhiéu
dén hoc tap. Nhiéu sinh vién lya chon viéc 1am thém khong phu hop véi diéu
kién va nganh hoc cua minh, mot s6 con di lam thém nhitng cong viéc kha
“nhay cam” nhu cac cong viéc & cac dia diém “an choi”...

Véi ddc diém tam 1y cta la tudi sinh vién cing v6éi moi trudng xa hoi
hién nay thi ho rat dé tiép can, phat huy dugc nhitng mat tich cyc ctua hoat dong
lam thém nhung ciing rat dé bi anh hudng tiéu cuc, bi chi phdi bdi cac yéu td
ti€u cuc cua hoat dong lam thém.

Nhiing dac diém trén cho théy viéc nam bét tinh hinh, quéan ly, tu van, hd
trg hoat dong lam thém cua sinh vién dé phat huy nhirng mat tich cuc, han ché
mat tiéu cyuc 14 can thiét. Tuy nhién qua tim hiéu cac cong trinh nghién ctru lién

quan cho thay viéc nam bat thyc trang, quan 1y, tu van, hd trg cia giang vién,



td chtirc Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién trong cac truong dai hoc ddi véi hoat

dong lam thém cua sinh vién chua dugc nhiéu nha nghién ctru quan tam.
Nhitng vin d& trén cho thdy can phai c6 nhiéu hon nita cic nghién ctru vé

van dé quan 1y, tu van, hd tro sinh vién lya chon va xay dung ké hoach 1am

thém phu hop véi ban than va nghé nghiép sau nay.



CHUONG 2: PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ciru

Pé thu thap thong tin nham giai quyét cac muyc tiéu nghién ctru, ching t6i

da st dung cac phuong phap nghién ctru sau:
2.1.1. Phwong phdp phén tich va tong hop tai liéu

Phuong phap nay 1a mot phuong phap duge sir dung rong rdi nham muc
dich tiép thu cac nguén thong tin khoa hoc hién dai ciia nhan loai, cac tai licu
khoa hoc d3 dugc coéng bd, gitp cho viéc hé théng hoa, khai quat hoa cac tai
liéu 1y luan c6 lién quan dén dé tai nghién ctru, hinh thanh co sd 1y ludn vé van
dé 1am thém cua sinh vién, dé xuat gia thuyét khoa hoc, xac dinh muc dich va
nhiém vu nghién ctru. Pong thoi viée sir dung phuong phap nghién ciru nay cho
phép thu thap thém cac sb liéu dé kiém chung va so sanh voi nhiing sb liéu da
thu thap dugc trong qua trinh nghién ctru dé tai. Pay 1a phuong phéap duogc s
dung trong sudt qua trinh nghién ctru, tir khi lua chon dé tai dén khi hoan thién
bao céo khoa hoc. Bé thuc hién nghién ctu ching t6i tién hanh tap trung, thu
thap nhitng tai liéu, sach bao co lién quan dén van dé nghién ciu cua dé tai.
Cac tai liéu tham khao bao gém 21 tai liéu tham khao trong do c6 18 tai li¢u
vin ban quy pham phap lut, sach, dé tai luan an lién quan dén van dé lam
thém, 3 tai liéu nudc ngoai bang tiéng Anh. Sau d6 phan tich, tong hop it ra
nhitng quy luat van dong va phat trién méi trén co s& ké thira va phat huy
nhirng thanh tyu da dat duoc.

Céc tai liéu gdm co: Cac quy dinh, quy ché vé hoat dong dao tao trong
truong dai hoc, cac khai niém vé tin chi, quan ni€ém vé ly thuyét cua viéc lam,
viéc lam thém...

Céc cong trinh nghién ctru lién quan dén van dé nghién ctru ctia dé tai nhu:
Cac dé tai, luan vian, bao cdo khoa hoc, bai viét vé nhirng van dé cua viéc lam

thém do1 vai sinh vién.



2.1.2. Phwong phap phong

vin Phéng van triee tiép:

Pé tai sir dung phuong phap phong van truc tiép dé tham khao ¥ kién cia
can bd quan ly, gidng vién, cac nha chuyén mon, cac nha quan ly tai cac co sé
dich vu thé thao, quan 1y cac CLB thé thao cong dong va sinh vién nhiam thu
thap thong tin diéu tra cho viéc danh gia thuc trang hoat dong lam thém cua
sinh vién giap dé tai xac dinh, lua chon dugc cac bién phap cu thé. Nhiing ndi
dung trao d6i co ban gdm:

Su can thiét cua viéc nghién ctru bién phap lya chon viéc 1am thém theo
dinh huéng nghé nghiép cho sinh vién nganh GDTC?

Xac dinh muc d phu hop cia cac bién phap.

Véi diéu kién cua khoa va nha truong ap dung cac bién phap dén mirc do
nao la phu hop?
Phong van bang phiéu hoi:

Piéu tra bang phiéu hoi 13 mot phwong phap dung phiéu hoi do ngudi
nghién ctru thiét ké sin mot phiéu véi nhitng cau hoi duge sap xép theo maot trat
tir cta suy ludn logic; Cau hoi kém nhiéu phuong an tra 151, két hop v6i phuong
an tra 101 mo (tra 101 tiy ¥); Cau hoi véi cac phuong an tra 10i theo cac cap do...
Trong luan van ching tbi tién hanh xay dung cac cau héi truc di¢n, hoi truc tiép
vao cac van dé can thu thap thong tin dé trung cau y kién cta can bd quan 1y,
giang vién, huan luyén vién, doanh nghiép va sinh vién vé viéc lam thém cho
sinh vién. Céc cau hoi trong mdi phiéu hoi nham thu thap thong tin vé cac ndi
dung nhu: muc do can thiét cua viée di 1am thém ddi véi sinh vién; Thoi diém
bat dau tham gia 1am thém; Nhitng vuéng mac cua sinh vién khi di 1am thém...

Két qua duge xir 1y trén co sé thong ké toan. Dua trén ty 1& % cac phuong
an tra 101 duoc lya chon trong cac cau hoi, tac gia tong hop, phan tich, ban luan

va nhan dinh v€ van d€ ma nhiém vu nghién ctru ctua dé tai dat ra.



Péi twong duge héi gdbm cac sinh vién, giang vién GDTC c6 kinh nghiém:

Chung t6i tién hanh phong van 170 sinh vién va cuu sinh vién tir K48 tro
lai day dé nim duoc thuc trang va dac diém hoat dong lam thém cua sinh vién
nganh GDTC trudng PHSP — PHTN. Két qua dugc tong hop tai cac bang tir
Bang 3.1 dén Bang 3.5.

Péi voi giang vién ching toi tién hanh phong van 25 thdy c¢d c6 kinh
nghiém trong cong tac doan thé, tu van, hd tro sinh vién, chu nhiém 16p (gidng
vién Khoa TDTT va mét sb giang vién khac trong truong) dé thu thap nhing ¥
kién danh gia ciia gidng vién vé van dé viéc lam thém cua sinh vién nganh Giao
duc thé chat Truong Pai hoc Su pham — Pai hoc Thai Nguyén. Két qua duoc
téng hop tai cac bang tir bang 3.6 dén 3.8 va y kién danh gia cta giang vién vé
murc d§ phu hop cua céac bién phap bang 3.12.

Pé tai cling st dung phiéu hoi dé khao sat y kién cua 13 giang vién 1a
GVCN-CVHT va truc tiép tham gia giang day sinh vién trong thoi gian ap
dung thtr nghiém dé thu thap thong tin danh gia hiéu qua cac bién phap.

2.1.3. Phwong phap quan sat sw pham

Phuong phap quan sat su pham dugc sir dung dé thyc hién cac nhiém vu
nghién ctru sau:

Chung t61 tién hanh quan sat truc tiép mét sd noi c6 cac hoat dong lam
thém cua sinh vién nganh Gido duc thé chat Truong Pai hoc Su pham — Pai
hoc Thai Nguyén. Pay 1a mot kénh thong tin dé danh gia thyc van dé viéc lam
thém cua sinh vién;

Qua quan sat thyc tién tai cac dia diém hoat dong dich vu TDTT cung voi
nhu cau st dung lao dong ma sinh vién nganh GDTC c6 thé tham gia lam thém.
Dé tir d6 xac dinh dugc thuc trang van dé viéc lam thém ddi véi sinh vién;

Qua quan sat cic gid hoc, cac budi sinh hoat 19p, cac budi tip, cac hoat
dong cua sinh vién ap dung thir nghiém cac bién phap. Két qua quan sat gop

phan vao viéc tong hop uu di€m, nhugc diém va sy phu hop cua cac bién phap.



Két qua



quan sat cing v6i két qua kiém tra thudng xuyén gitp dua ra nhimg danh gia
ngay trong qua trinh thuc nghiém. Tir 46 dua ra nhitng diéu chinh kip thoi;
2.1.4. Phwong phap thuc nghiém sw pham

Phuong phap thyc nghiém su pham dugc st dung trong qua trinh nghién
ctru nham muc dich xac dinh hiéu qua budc dau cta cac bién phap. Dé tai ap
dung cac bién phap theo hudng 1dong ghép vao cac gio hoc chuyén nganh va céac
gio sinh hoat 16p ¢ cac muc do khac nhau dé dua ra két luan.

Puoc sy dong ¥ ctia Khoa Thé duc Thé thao, Poan Thanh nién, Hoi Sinh
vién cta khoa va GVCN-CVHT, dé tai lya chon dbi tugng khao sat 1a 34 sinh
vién nganh GDTC dang tham gia lam thém va 13 giang vién la GVCN-CVHT
hoic dang truc tiép giang day cac hoc phan trong chuong trinh dao tao nganh
GDTC. Trong qua trinh 4p dung thir nghiém céc bi¢n phap, gidng vién la
GVCN-CVHT lién tyc nam bat cac thong tin phan hoi tir sinh vién. Qua d6 dua
ra nhitng diéu chinh vé ndi dung, hinh thirc, thoi gian... phi hop ngay trong qua
trinh trién khai thuc nghiém.

2.1.5. Phwong phdp todn hoc thong ké

Phuong phép toan hoc théng ké duoc sir dung trong qué trinh xir 1y cac sd
liéu thu thap duoc trong qua trinh nghién ctru. Viéc phan tich va xu 1y cac sb
lidu thu thap dugc trong qué trinh nghién ctru cua dé tai duoc xir Iy bang phan
mém Microsoft Excel. Phuong phap nay chi yéu dé xu 1y s6 liéu thu thap duoc
tir phiéu phong van; ngoai ra con dung dé théng ké cac loai cong viéc ma sinh
vién tham gia lam thém tor d6 co thé dua ra nhirng nhan xét vé thuc trang van
dé viéc 1am thém cua sinh vién nganh Giao duc thé chat Truong Pai hoc Su
pham — Pai hoc Thai Nguyén. Cac s6 liéu thu thap dugc trong dé tai chi yéu st

dung cong thirc tinh (%).



2.2. Té chirc nghién ciu
2.2.1. Khdch thé va déi twong nghién ciru
2.2.1.1. Khdch thé nghién citu
Hoat dong lam thém cua sinh vién nganh Gido duc Thé chat Trudong Pai
hoc Su pham — Dai hoc Thai Nguyén.
2.2.1.2. Béi twong nghién ciru

Bién phap tu van, hd tro lya chon viéc lam thém theo dinh hudéng nghé
nghi¢p cho sinh vién nganh Gido duc thé chat Truong Pai hoc Su pham — Dai
hoc Thai Nguyén.

2.2.2. Pham vi nghién cuu

- V& ndi dung: Dé tai tap trung nghién ctru va dé xuit mot sé bién phap
phu hop dé tu van, hd tro lya chon viéce 1am thém theo dinh huéng nghé nghiép
cho sinh vién nganh Giao duc Thé chat Truong Pai hoc Su pham — Dai hoc
Thai Nguyén. Cac bién phap ndy c6 thé van dung 16ng ghép truc tiép vao cac
gi0 hoc, sinh hoat 16p, hoat dong doan, hoi...

- V& dja ban khao sat: Du kién khao sat thi truong viéc lam thém cho
sinh vién trén dia ban thanh phé Thai Nguyén, dac biét 1a cac khu vuc lan can
Truong Pai hoc Su pham (ban kinh 10km).

2.2.3. Thoi gian nghién curu

Dé tai trién khai nghién ctru tir thang 6/2019 dén thang 9/2020, cu thé dién
ra theo ké hoach sau:

- Giai doan 1: TU thang 6/2019 dén thang 8/2019; Lua chon d¢é tai, xay
dung va bao vé dé cuong nghién ctru khoa hoc.

- Giai doan 2: Tir thang 8/2019 dén thang 11/2019; Xay dung co so 1y
luan vé viée lam thém; Co sé 1y luan vé viéc tu van hd tro sinh vién noi chung
va tu van, hd tro sinh vién lua chon viéc 1am theo dinh huong nghé nghiép noi
riéng.

- Giai doan 3: Tir thang 11/2019 dén thang 4/2020; Khao sat va danh gia

thue trang thi truong viée 1lam thém theo dinh huéng nghé nghiép cho sinh vién



nganh Gido duc thé chét Truong Pai hoc Su pham — DPai hoc Thai Nguyén;
banh gia thuc trang viéc Iam thém cua sinh vién nganh GDTC hié¢n nay.

- Giai doan 4: TU thang 4/2020 dén 9/2020; Xay dung va danh gia hiéu
qua budc dau cac bién phap tu van, hd tro Iya chon viéc lam thém theo dinh
hudéng nghé nghiép cho sinh vién nganh Gido duc thé chat Truong Pai hoc Su

pham — DPai hoc Thai Nguyén. Nghiém thu luan van



CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Thuec trang van dé lam thém cia sinh vién nganh Giao duc Thé chat
Truwong Pai hoe Sw pham — Dai hoc Thai Nguyén

Pé tién hanh danh gid dugc thuc trang viéc lam thém cua sinh vién dé tai
tién hanh phong van (bang phiéu hoi va truc tiép) sinh vién va cic can bo doan
thanh nién, hoi sinh vién, gido vién va cd van hoc tap. Két qua duoc tong hop
theo cac ndi dung sau:
3.1.1. Vin dé lam thém ciia sinh vién tir géc nhin ciia sinh vién nganh Gido
duc thé chit

Pé tim hiéu o hon xu huong, dac diém hoat dong lam thém cua sinh vién
nganh GDTC, dé tai tién hanh khéo sat mét sb thong tin vé dic diém hoat dong
lam thém cua sinh vién nganh GDTC; Nhiing vudng mac sinh vién nganh
GDTC gip phai khi tham gia 1am thém. Pdi tuong khao sat 1 170 sinh vién va
cuu sinh vién tir K48 tro lai day. Két qua dugc tong hop va phan tich ¢ cac noi
dung dudi day.

3.1.1.1. Pac diém hoat dong lam thém cua sinh vién nganh Giao duc thé chat

Pé xac dinh dugc dic diém hoat dong lam thém cua sinh vién nganh
GDTC, dé tai khao sat v kién sinh vién vé cac ndi dung nhu: mutc do can thiét
va 1y do tham tha 1am thém cua sinh vién; Thoi diém bat dau va mong mudn
ctia sinh vién khi tham gia 1am thém; Tinh chat cong viéc va thoi gian 1am thém
cua sinh vién.

Két qua khao sat y kién sinh vién vé mirc d6 can thiét va 1y do tham gia
lam thém duoc tong hop tai Bang 3.1:

- Nhaén dinh cta sinh vién vé mitc d6 can thiét ctia viéc 1am thém: Phan
16n sinh vién danh gia cao tdm quan trong cua viéc di lam thém. C6 dén
82.35% sinh vién duoc hoi cho rang viéc di lam thém 1a “can thiét” va 11.76%
tra 101 “rat can thiét”; chi c6 5,88% cho 1a “khong can thiét”. Két qua khao sat

cling cho thiy c6 dén 88,24 % sinh vién nganh Gido duc Thé chat truong Dai



hoc Su pham — Dai hoc Thai Nguyén da va dang tham gia lam thém trong qua
trinh hoc tap.
Bang 3.1. Y kién vé viéc 1am thém ciia SV nganh GDTC truong PHSP (n=170)

STT Noi dung Y Kién tra 1oi SL (nguoi) | Ti1é (%)
Mic d6 cin thiét | Rat can thiét 20 11.76%
1 |cua viéc di lam | Can thiét 140 82.35%
thém doi véi SV [epsn 0 can thidt 10 5.88%
D3 tham gia lam ba hoac dang tham gia [am thém 150 88.24%
? thém hay chua Chua bao gi¢ tham gia lam thém 20 11.76%
Gia dinh (b6, me) khong dong y 1 5.00%

LY do quan trong ey tim dugc viee dang nganh

nhat coa  viéc 2 10.00%
3 hoc
khong di lam thém —
) A a A 0
(n = 20) Thu lao khong hap dan 11 55.00%
Anh hudng dén viéc hoc tap 6 30.00%
Hoan canh gia dinh kho khan 10 6.67%
Li do quan trong [y & e lap 20 13.33%
4 | nhat cua viéc di -
A /4 Pl . ‘A A 0
lam thém (n = 150) Muon c6 thém kinh nghiém, quan hé 11 7.33%
Mudn c6 thém tién chi tiéu 109 72.67%

- Ty 1é sinh vién chua timg di lam thém chiém ti 1é rat thap (11,76%).
Hai li do quan trong nhat cta viéc khong tham gia 1am thém duoc cac ban sinh
vién (chua tung tham gia lam thém, n = 20) tra 101 do la: Muc thu lao khong
hap din (55.00%) va anh huong dén viéc hoc (30.00%). Li do gia dinh khong
ung ho cd 5.00% lua chon. Chi c6 10.00% lua chon 1y do 1a khong lya chon
dugc viéc lam ding nganh hoc.

- C6 dén 72.67% sinh vién da va dang di 1am thém tra 15i rang 1y do quan
trong nhét cua viée di 1am thém 1a “mudn c6 thém tién chi tiéu”; 13.33% tra 1oi
13 “mudn tu 1ap™; 7.33% tra 1o1 “mudn c6 thém kinh nghi¢m, quan hé¢”; Va chi

c6 6.67% tra 101 1a do “hoan canh gia dinh khé khan”.




Dé c6 thém thong tin vé van dé lam thém cua sinh vién, dé tai khao sat
thoi diém bat dau va mong muodn cua sinh vién khi tham gia [am thém. Két qua

duoc tong hop tai Bang 3.2.

Bang 3.2. Két qua khao sat thoi diém bit diu lam thém va mong mudn ciia SV (n = 150)

STT Noi dung Y kién tra 10i SL (nguoi) | Tilé (%)
Nam thir nhat 10 6.67%
. Thoi diém bt diu Nam thtr hai 25 16.67%
tham gia lam thém | Nz, thir ba 60 40.00%
Nam thu tu 55 36.67%
Dugc tra luong cao 121 80.67%
Mong muén lon | Pugc chu dong vé thoi gian 12 8.00%
2 | nhéat khi tham gia [ Pugc lam cong vide ding voi 9 6.00%
lam thém nganh hoc —
Moi Atmon% lam viéc ] 5339%
chuyén nghi¢p

- V& thoi diém bat dau di lam thém: Két qua khao sat cho thay sinh vién
c6 xu hudng bit dau di 1am thém kha mudn. Pa sb sinh vién nganh Gido duc
Thé chat bit dau di 1am thém tr nim hoc tha ba (40.00%) va nam tht tu
(36.67%). Ty 1é sinh vién di lam thém ngay tir ndm hoc thtr nhat (6.67%) va
nam th 2 (16.67%) con it.

- Mong mudn cta sinh vién khi tham gia 1am thém: Pa sb sinh vién di
lam thém vé&i mong mudn duoc tra lwong cao (80.67%); C6 8.00% sinh vién
mong mubn “dugc chu dong vé thoi gian”; Chi ¢6 5.33% mudn dugc lam viée
trong moi trudng chuyén nghiép; Ty 1& sinh vién mong mudn cé coéng viéc
ding véi nganh hoc (6.00%) hay cong viéc tai noi moi truong lam viéc chuyén
nghiép con thap.

Tiép theo, dé tai da tién hanh khao sat vé mot s6 dic diém lién quan dén
thoi gian va loai cong viéc 1am thém cua sinh vién. Két qua khao sat cho thay ty
1€ sinh vién nganh Giao duc Thé chit lam thém tai cac CLB, co s& thé thao rat

thap. Bang 3.3.



Béang 3.3. Cong viéc va thoi gian lam thém cua sinh vién nganh GDTC (n=150)

STT Noi dung Y kién tra 10i SL (ngudi) | Tilé (%)
Tinh chat cong | C6 thoi gian bidu cy thé 48 32.00%
1 [viéc vé mat thoi - -
gian Khong c6 thoi gian biéu cu thé 102 68.00%
Iv\Ihan vién phuc vu nha hang, quan 35 23.33%
an...
Nhan vién quén ca phé, quan nudc 65 43 .33%
o |Cong vice lam | Nhan vién giao hang 16 10.67%
thém hién tai
Nhan vién ban hz‘mg 19 12.67%
Lam viéc tai cac CLB, co s& thé 9
thao 600%
Céng ViéC khac 6 4.00%
Céc budi tdi trong tuan 78 52.00%
3 I?hungAthorl'glan ' Ban ngay (ngoai thoi khoa bieu 31 20.67%
lam thém hién tai | hoc tap)
Chi 1am cudi tuan 41 27.33%

- Két qua khao sat cho ta thiy da phan sinh vién di 1am thém khéng co
thoi gian biéu cy thé (68.00%). Ty 1& di 1am thém theo thoi gian biéu cu thé chi
1a 32.00%.

- Viéc lam thém ma sinh vién tham gia tai thoi diém khao sat tap trung
chu yéu vao cac loai cong viée sau: Loai cong viéc c6 ty 1¢ sinh vién tham gia
lam thém cao nhét 13 nhan vién tai cic quan ca phé, quan nudc (43.33%); Tiép
dén 13 nhan vién phuc vu tai cac nha hang, quan an (23.33%); Ty 1é cao thir 3 13
nhan vién ban hang (12.67%); Xép thtt tu 1 lam nhén vién giao hang (10.67%);
Chi c6 6.00% sinh vién nganh Gido duc Thé chit tham gia lam thém tai cac
CLB, co s¢ thé thao.

- Vé khung thoi gian tham gia lam thém: Pa s sinh vién (52.00%) tham
gia lam thém vao cac budi tdi trong tuan; C6 27.33% chi 1am vao cudi tuan; Va
c6 20.67% tranh thu 1am vao thoi gian tréng ban ngdy (ngoai thoi khoa biéu

hoc tap tai truong).




PAMY nha hang
MAIEN gquén ca
phé MVién giao
hang N.Vién ban
hang CLB, co s
thé thao

[ ]
Khac

Biéu d6 3.1. Thyc trang céng viéc lam thém cia SV nganh
GDTC

3.1.1.2. Nhitng vueéng mdc ma sinh vién gdp phdi khi tham gia lam thém

Két qua khao sat tong hop & bang 3.4 cho thay khi tham gia lam thém sinh
vién thuong gip phai mot sé vuong mic nhu: Sy tng ho cua gia dinh, anh
huong dén hoc tap, phuong tién di lai khong thuan lgi, khong tim dugc cong
viéc mong mudn va gip phai rai ro trong coéng viéc. Cu thé nhu sau:

- V& quan diém cua gia dinh d6i vdi viéc 1am thém cta sinh vién: C6 dén
60.67% sinh vién tra 101 1a gia dinh khong ung hd viéc di lam thém; 28.67%
cho biét 1a gia dinh khong c6 ¥ kién; Va chi c6 10.67% tra 10i 1a gia dinh tng
ho viéc di lam thém.

- Pi lam thém cé anh huong viéc hoc tap: Co téi 63.33% sinh vién tra 101
1a viéc di 1am thém anh huong nhiéu dén hoc tap; 24.00% tra 10i it anh hudng
dén hoc tap; Chi c6 12.67% tra 161 khong anh hudng dén hoc tap.

- C6 58.67% sinh vién giap phai kho khin vé phuong tién di lai va co
50.00% thi thoang gap phai nhimng van dé rii ro khi tham gia lam thém.

- Ty 1é sinh vién hai long v6i cong viéc dang lam con thap: Chi co
19.33% sinh vién hai long véi cong viéc; 34.67% tra 101 1a binh thuong; Va con

dén 46.00% khong hai 1ong vé cong viéc.



Bang 3.4 Tong hop nhirng vuréng mic ciia sinh vién khi di lam thém (n=150)

STT | Néi dung Mirc d§ SL (ngudi) | 1€
(%)
Ung ho 16 10.67%
1 Su ung hd cua gia dinh Khong co y kién 43 28.67%
Khong ung ho 91 60.67%
q Anh huéng nhiéu 95 63.33%
Anh huong cua viée lam : \ o
2 thém dén hoc tap It anh hudng 36 24.00%
Khong anh huong 19 12.67%
Rt thuan loi 25 16.67%
3 | Phuong tién di lai Binh thuong 37 24.67%
Khong thuan loi 88 58.67%
. Hai long 29 19.33%
Muc do hai long vé cong A \
4 A N Binh thuong 52 34.67%
viéc dang lam
Khong hai long 69 46.00%
Thuong xuyén 7 4.67%
Gap phai nhitng rui ro . o
5 Khéc khi di lam Thi thoang 75 50.00%
Khong bao gio 68 45.33%

Thiee trang nguon théng tin, viéc 1én ké hoach va tham khdo ¥ kién cia
GVCN-CVHT khi tham gia lam thém dwoc tong hop tai Bing 3.5.

- Két qua khao sat tai Bang 3.5 ciing cho thiy phan 16n (69.33%) sinh
vién tim dugc cong viéc lam thém la qua ngudi quen va ban bé gidi thi¢u;
27.33% sinh vién tu tim vi¢c trén mang; Chi c6 3.33% tim dugc viéc lam thém
qua su gi6i thiéu cua giang vién va cac td chirc doan thé.

- Khi tham gia lam thém thi rat nhiéu (78.00%) sinh vién khong tham
khao y kién cia GVCN-CVHT; Mot sb (19.33%) thi thoang méi hoi y kién; Va
chi ¢6 2.67% la thudng xuyén tham khao ¥ kién cia GVCN-CVHT.

- Két qua khao sat ciing cho thay da s6 (76.67%) sinh vién nganh GDTC
khong co ké hoach dé can ddi gifta viéc di lam thém véi viéc hoc tap va cac
hoat dong khac. 16.00% c6 ké hoach theo tuan, 4.67% c6 ké hoach theo thang

va chi ¢6 2.67% co ké hoach dua trén thoi khoa biéu hoc tap cua ca hoc ky.



Bang 3.5. Két qua khao sat thong tin viéc 1am va sy tham vén cia giang vién (n = 150)

STT Noi dung Mirc do anh huwéng SL (ngwoi) | Tilé (%)
Ty tim trén mang 41 27.33%
1 I?Iguf).ri th(j)ng tin | Qua nguodi quen, ban bé gidi thiu 104 69.33%
tim vi¢c lam Do thhv o8 1 chire doan 12 -
'(? .t a'}: ¢, t6 chuc doan thé tu van, 5 333%
gi61 thiéu
Viéc tham khao y | Thuong xuyén 4 2.67%
kién cia GVCN- [ . o
2 CVHT khi tham Thi thoang 29 19.33%
gia lam thém Khéng bao gior 117 78.00%
C6 ké hoach dua theo thdi khoa biéu 4 2 67%
Lén ké hoach can | hoc tap cua ca hoc ky e
doi gilra vie di| o k& hoach timg thang 7 4.67%
3 lam thém vé&i hoc
tip va cac hoat | C6 ké hoach timg tuin 24 16.00%
dong khac .
Khong c6 ké hoach 115 76.67%

Tom lai :

- Lam thém la mot hién tuong phd bién dbi véi sinh vién. Pa sd
(88.24%) sinh vién nganh Gido duc Thé chét truong Pai hoc Su pham — Dai
hoc Thai Nguyén da va dang tham gia lam thém trong qué trinh hoc tap tai
truong. Ly do di lam thém quan trong nhat cia da sé (72.67%) sinh vién 1a
mudn c6 thém tién dé chi tiéu.

- Sinh vién ¢6 xu huéng bat dau di lam thém kha muodn. Pa s sinh vién
bat dau di 1am thém tir nam hoc tht ba (40.00%) va nam thir tu (36.67%); Pa
s6 sinh vién di 1am thém véi mong muén duoc tra luong cao (80.67%); Chi c6
5.33% muén dugc 1am viéce trong méi truong chuyén nghiép va 6.00% mudn co
cong viéc ding véi nganh hoc.

- Loai cong vi€c co ty 1€ sinh vién tham gia lam thém cao nhét 1a nhan
vién quan ca phé, quan nudc (43.33%); Tiép dén 1a nhan vién phuc vu nha
hang, quan an (23.33%); Chi c6 6.00% sinh vién nganh GDTC lya chon cong

viéc dung nganh nghé.




- Khi tham gia 1am thém sinh vién thudong gip phai mot sb vudng mic
nhu: gia dinh khong tng ho, anh huéng dén hoc tap, phuong tién di lai khong
thuan loi, khong tim dugc cong vi¢c mong muén. ..

- Pa sb sinh vién tim duoc viéc lam qua su giol thi¢u cua ban be
(69.33%) hodc tu tim trén mang (27.33%); Rat it sinh vién tham khao ¥ kién
cia GVCN- CVHT vé van dé 1am thém; Pa sé (76.67%) khong c6 ké hoach
can doi gitra 1am thém véi hoc tap va cac hoat dong khéc.

3.1.2. Y kién ciia gigng vién vé vin dé lam thém ciia sinh vién nganh GDTC
trwong DHSP —- DHTN

Pé tai khao sat y kién cta cac giang vién (n = 25) c¢6 kinh nghiém trong
cong tac doan thé, tu van, hd tro sinh vién, chi nhiém 1ép (giang vién Khoa
TDTT va mét s6 giang vién khac trong trudng). Noi dung khao sat 1a quan
diém chung vé van dé 1am thém cua sinh vién nganh GDTC; Y kién vé viéc tu
vén, hd tro sinh vién tham gia lam thém.
3.1.2.1. Nhén dinh chung va quan diém cia gidng vién vé van dé lam thém
cua sinh vién

Nhdn dinh chung cua giang vién vé viéc sinh vién di lam thém: dugc thé
hién qua y kién cua giang vién vé murc do anh huong dén viéc hoc tap, su ung
ho va muyc tiéu ma sinh vién nén hudng téi khi tham gia 1am thém. Két qua
khao sat duoc tong hop tai Bang 3.6.

- Pa sb (84.00%) giang vién “tng hd” viéc sinh vién di lam thém trong
qua trinh hoc tap tai truong dai hoc, chi co s6 it (6.00%) con “phan van” vé viéc
nay. Tuy nhién 100% giang vién dugc hoi cho rang muc tiéu quan trong nhat
ma sinh vién nén hudng td1 khi tham gia 1am thém do6 1a “rén luyén k¥ nang
nghé nghiép”.

- Phan 16n (68.00) giang vién cho rang hién nay viéc sinh vién di lam
thém con “anh hudng nhidu” dén viéc hoc tap; 32.00% cho rang “anh hudng
it”; Khong co ai cho réng viéc di lam thém “khong anh huéng” dén viéc hoc

tap.



Qua trao doi truc tiép thi cac giang vién cho rang sinh vién di 1am thém con anh
huéng nhiéu dén hoc tip chu yéu 1a do chua c6 ké hoach, chua biét sap xép thoi
gian va lya chon cong viéc phu hop.

Bang 3.6. Nhin dinh chung ciia gidng vién vé viéc sinh vién di lam thém (n=25)

STT Noi dung Y kién tra 1oi SL (nguoi) | Tilg (%)

! A 0
Mtc do tng ho Ung hd 21 84.00%
1 viéc di lam thém | Phan van 4 6.00%
cua sinh vién

Khong ung ho 0 0%

) C A 0
Ml_lC tiéu quan C6 thém thu nhap 0 0%

trong nhat ma sinh | Rén luyén k¥ ning giao tiép, mo

2 A A . A . 0 0%
vién nén hudng téi | rong quan hé
khi di lam thém Rén luyén k¥ niang nghé nghiép 25 100%
Anh huéng cua | Anh huong nhiéu 17 68.00%
3 | Vviee lam thém dén |4y o it 8 32.00%
viéc hoc tap cua
sinh vién hi¢n nay Khéng anh hlIé’Ilg 0 0.00%

Quan diém ciia gidng vién van dé lam thém cia sinh vién nganh GDTC:

Két qua khao sat vé thoi diém nén bat dau di lam thém, thoi gian thich
hop, loai cong viéc phil hop va mire d6 can thiét cua viéc 1én ké hoach di lam
thém cua sinh vién nganh GDTC duoc tong hop tai Bang 3.7.

- Vé thoi diém bat dau tham gia 1am thém thi da sb giang vién cho rang
sinh vién nén di lam thém tir ndm tht 2 (52.00%) va nam thtr 3 (32.00%); Mot
50 (16.00%) cho rang sinh vién nén di 1am thém ngay tir nim thir nhat; Khong
c6 ai dua ra 161 khuyén dén nam thtr 4 méi di 1am thém.

- Céc ¥ kién vé thoi gian thich hop nhat cho viéc di lam thém cua sinh
vién rat khac nhau: 40.00% giang vién cho rang sinh vién chi nén di lam thém
vao cac ngdy cudi tudn; 32.00% cho rang nén di 1am vao ban ngay cac ngdy
trong tudn (ngoai thoi khoa biéu hoc tap); Va 28.00% lwa chon phuong an 1a

vao cac budi toi.



- Tét ca (100%) cac giang vién dugc hoi déu tra 10i rang cong viéc lam
thém phu hop nhat doi voi sinh vién nganh GDTC 14 lam céc cong viéc tai cac
CLB va céc co s6 thé thao.

- Viéc 1én ké hoach dé can ddi gifra di lam thém v&i1 viéc hoc tip va céc
hoat dong khac ciing duoc cac giang vién dé cao. Tat ca cac giang vién déu
danh gid viéc nay ¢ mirc do rat can thiét (68.00%) va can thiét (32.00%) dbi voi
sinh vién tham gia lam thém.

Bang 3.7. Két qua khio sat quan diém ciia GV vé van dé 1am thém cia SV (n=25)

TT Noi dung Y Kién tra 10i SL %
Nam thtr nhat 4 16.00%
, Sinh vién nénldi lam thém | Nam thir hai 13 52.00%
tir ndm thir may Nam tht ba 8 | 32.00%
Nam thur tu 0 0.00%
Cac buoi toi 7 | 28.00%
2 T?G.i gial? thic?l hopnhat  [Ban ngay cé? ngdy trong tuan (ngoai 2 32.00%
dé sinh vién di lam thoi khoa bicu hoc tap)
Cac ngay cudi tudn 10 | 40.00%
Nhan vién nha hang, quén an... 0 0.00%
Nhan vién quén ca phé, quan nudc 0 0.00%
\ I:}?;nio‘iorsi Jiijéihzg};ii Nhan vién giao hang 0 | 0.00%
GDTC Nhan vién ban hang 0 0.00%
Lam viéc tai CLB, co s& thé thao 25 | 100.00%
Cong viéc khac 0 0.00%
Lén ké hoach dé can déi | Rat can thiét 17 | 68.00%
4 | gitra di lam thém vé&i hoc | Can thiét 8 32.00%
tap va cdc hogtdong khac ) o0 A thiée 0 | 0.00%
3.1.2.2. Y kién cua gidng vién vé viéc tw van, giGi thiéu viéc lam cho sinh

vién Y kién cua giang vién v€ viéc tu van, ho trg sinh vién trong van dé
lam

thém duoc tong hop ¢ Bang 3.8:



Bang 3.8. Tong hop y kién ciia GV vé viéc tw vin, giéi thiéu viéc 1am cho SV (n=25)

STT Noi dung Y kién tra 1oi SL %
Tu vin widi hi o N Thuong xuyén 0 0.00%
u van, gioi thiéu vi¢c lam cho ] - o

1 sinh vién nganh GDTC Thinh thodng 15 60.00%
Chua bao gio 10 40.00%

Sy sin sang tham gia tu vén, San sang 22 88.00%

2 | gioi thi€u viéc lam cho sinh vién | Phan van 3 12.00%
nganh GDTC Khéng quan tim 0 0.00%
GVCN-CVHT va td chirc doan | Thuc hién thuong xuyén 0 0.00%

3 |thé tu van, gidi thiéu viéc lam | Thinh thodng 21 84.00%
thém cho SV Khong trién khai 4 16.00%

Vai trd cila GVCN-CVHT va 6 | Can thict 23 | 92.00%

4 chirc doan thé trong viéc tu van, | Phan van 2 8.00%
gidi thi¢u viéc lam thém cho SV Khong can thiét 0 0.00%

- Viéc tu van, gidi thiéu viéc lam thém cho sinh vién dugc da s6 giang
vién quan tdm. C6 dén 88.00% giang vién dugc hoi “sén sang” tham gia tu van,
gidi thiéu viéc 1am thém cho sinh vién nganh GDTC, chi c6 12.00% con “phan
van”. Tuy nhién trong thyc té chi c6 60.00% giang vién tra 10 13 “thi thoang”
méi thue hién viée tu van, gid1 thiéu viéc 1am cho sinh vién nganh GDTC va co
dén 40.00% tra 1o “chua bao g10” thuc hién.

- Céc giang vién ciing cho rang sy tham gia cia GVCN-CVHT va cac to
chirc doan thé trong vi¢c tu van, gidi thi€u viéc 1am cho sinh vién 1a yéu td
quan trong. 92.00% giang vién cho rang viéc nay la “can thiét”, chi c6 8.00%
con “phan van”. Tuy nhién viéc nay khong duogc thyc hién thuong xuyén.
84.00% giang vién cho rang viéc nay “thi thoang” méi duge thuc hién; Mot sb
it (16.00%) tra 10i rang viéc nay “khong duoc trién khai”.

Tém lgi: Qua khao sat ¥ kién giang vién cho phép rit ra cac két luan sau:

- Pa sb (84.00%) giang vién hoan toan tng ho viéc sinh vién di lam
thém; 100% giang vién duoc hoi cho ring muc tiéu quan trong nhat ma sinh
vién nén hudng toi khi tham gia 1am thém 13 “rén luyén k¥ ning nghé nghiép”;
Nhiéu giang vién (68.00%) cho rang hién nay viéc di lam thém cua sinh vién

con “anh huong nhiéu” dén viéc hoc tap.



- Sinh vién c6 thé bat dau di lam thém tir ndm th&r 2, tham chi ngay tur
nam thar nhét; Sinh vién nganh Gido duc Thé chét nén lya chon cong viéc lam
thém tai cac CLB hodc cac co s& thé thao; Khi tham gia lam thém, sinh vién
nén xay dung ké hoach dé viéc lam thém it anh huéng nhat dén viéc hoc va cac
hoat dong khac.

- Hién nay, vai tro clia giang vién va cic t6 chirc doan thé dbi véi viée tu
van, gi61 thi€u viéc lam thém cho sinh vién con chua duoc thé hién rd nét. Tuy
nhién, da sd giang vién (88.00%) ludén “sén sang” tham gia tu van, gidi thiéu
viéc 1am cho sinh vién. Ho ciing cho rang “can thiét” phai c6 su tham gia tich
cuc ctia cac to chire doan thé trong viéc nay.

3.1.3. Thuec trang thi truwong vigc lam thém theo dinh huwéng nghé nghiép cho
sinh vién nganh Gido duc thé chit

Pé c6 thém thong tin phuc vu cho nhiém vu danh gia thuc trang, dé tai
khao sat thi truong viéc lam thém theo dinh huéng nghé nghiép cho sinh vién
nganh GDTC. Pay la nhitng dia diém hoat dong dich vu TDTT cung v6i nhu
cau st dung lao dong ma sinh vién nganh GDTC c¢6 thé tham gia 1am céc cong
viéc nhu nhan vién phuc vuy, hd tro chuyén moén... Pham vi khao sat 1a khu vuc
lan can Truong Pai hoc Su Pham (ban kinh 10km).
3.1.3.1. Cdc dia diém 16 chirc hoat dong dich vu TDTT trén dia ban Thanh
phé Thai Nguyén

Nhiing dia diém t6 chic hoat dong dich vu TDTT ma dé tai khao sat 1a vé
cac mon thé thao dang dugc nhidu nguoi dan trén dia ban quan tdm va tham gia
tap luyén thuong xuyén. Két qua duoc tong hop ¢ bang 3.9.

Két qua khao sat cho thdy ciung véi su phat trién cia xa hoi thi cac dia
diém, co so kinh doanh hoat dong thé thao tai thanh phé Thai Nguyén noi
chung va dia ban quanh truong PHSP néi riéng xuat hién ngdy cang nhiéu
nhiam dép Gng nhu ciu tip luyén dé giai tri va ning cao stc khoe cua nguoi

dan. Bic biét 1a dic diém 1a cac dia diém tap luyén cac mon thé thao dang dugc



dong dao nhan dan y€u thich nhu: San bong da cé nhan tao, bong 10, bong chuyén,
bé boi, cau long, tenis, aerobic, vo thuat, yoga...

Bang 3.9. Thong ké dia diém hoat dong TDTT xung quanh trudng (ban kinh 10km)

STT Pia diém thé thao 50 Mo ta
lwgng
San bong da c6 nhan tao (mdi dia
1| Sén bong da 18 diém c6 tir 1 dén 4 san bong da 7
nguoi)
A c A g: ro1:A ’ 2
) Bé boi 14 B? bA0’1 c0 dinh c¢6 dién tich 100m
tré 1én
Cac dia diém c6 cac CLB v
3 V5 thuat 3 thuat tap luyén coé td chuc
(tackwondo, karatedo, vovinam,
vd ¢ truyén)
Céac trung tdm to chirc cac dich
4 Trung tam thé hinh, yoga... 9 vu vé giai tri va suc khoe voi cac

hoat dong tap luyén nhu: thé
hinh, yoga, dance, kickfit...

. Céac dia diém tap luyén cau 16ng
5 | Caulong 7 c6 mai che (mdi dia diém c6 thé

c6 nhi€u san).

Céac dia diém tap luyén bong rd
6 | Bongro 8 c6 du diéu kién dé co thé td chuc

thi dau cap co so.

Cac dia diém tap luyén tennis co
10 | du diéu kién t6 chuc thi dau cap
co s& (mdi dia diém co thé co
nhiéu san).

7 Tennis

Ngoai ra qua khao sat thuc tién cho thdy mot sb dic diém sau:

- Pbi voi cac mon bong da, cu 16ng, tennis thi mdi dia diém thuong co
tur 2 san tap luyén tré Ién.

- Mobn boi: ngoai cac bé boi cb dinh da thong ké & trén thi con cb cac bé
boi gia dinh va bé boi di dong. Bé boi di dong thudng duge cic doanh nghiép
phéi hop véi dja phuong va trudng hoc dit trong san trudng dé t chirc day boi
cho hoc sinh trong dip he.

- V0 thuat: ngoai cac dia diém tap luyén chinh thirc ctia cac CLB thi con

c6 cac nhom nho tap luyén (c6 nguoi hudng dan) tai cac san cuia nha van hoa,



co quan, truong hoc...



Nhitng dia diém tap luyén thé thao quan chung théng ké ¢ trén 1a moi
truong tiém nang cho hoat dong 1am thém cia sinh vién nganh GDTC. Pic biét
1a v&i xu hudng phat trién ctia x4 hoi thi nhu cau tap luyén TDTT dé giai tri va
nang cao sttc khoe cua nguoi dan ciing da, dang va s& tiép tuc phat trién theo
huéng nang cao chat luong. Cac hoat dong tap luyén mang tinh tu phat dan
duogc thay thé bing hoat dong tap luyén c6 ngudi trg giup, huéng dan, tu van...;
Hoat dong thi dau giao luu c6 to chitc cao hon kém theo cac nhu ciu vé cong
tac t6 chirc thi dau va trong tai... Ngoai ra hoat dong tap luyén va thi ddu TDTT
quan chung con kém theo nhiéu dich vu gia ting khac.
3.1.3.2. Nhu cau sir dung lao dong trong cac hoat dong TDTT trén dia ban
lan can Truong Pai hoc Su pham Thai Nguyén

Pé co thong tin vé nhu cau st dung lao dong trong cac hoat dong TDTT
trén dia ban xung quanh truong. Trudc khi khao sat, dé tai xac dinh 16 cac ndi
dung sau:

- P6bi tugng khao sat (phong van truc tiép): chu cac dia diém t6 chic dich
vu thé thao va quan 1y ctia cac CLB dang hoat dong tai cac dia diém nay. Day
chinh 14 cic dia diém dugc tong hop tai Bang 3.9.

- Trao d6i cu thé v6i dbi twong phong van vé tinh chat va mic do yéu
cdu cua cong viéc ma sinh vién nganh GDTC c6 thé dam nhiém.

- Chi thdng ké cac cong viéc co lich lam viéc thudng xuyén hang ngay
hodc c6 it nhat 3 budi 1am viéc/tuan.

Két qua khao sat nhu cau st dung lao dong 13 sinh vién nganh GDTC
trong cac hoat dong TDTT trién dia ban duoc téng hop tai Bang 3.10.

- Két qua khao sat cho thdy nhu cu str dung lao dong 13 sinh vién nganh
GDTC trong cac hoat dong thé thao cong ddng 13 khac nhau & cac mon thé
thao. Cac méon thé thao c¢6 nhu cau sir dung nhiéu hon ca 1a bong da, boi, vo
thuat. Pac biét 1a nhu cau vé tro giang, hd trg chuyén mon tai cac CLB thé thao

cong dong cho hoc sinh cap tiéu hoc va THCS.



- Céc san bong da va beé boi cling c6 nhu cau twong doi veé trong tai bong

da va nhan vién ctru ho dé ho trg cho cac hoat dong cuia ho.

- Céc mén thé thao khac (ciu 16ng, tennis, bong rd...) tuy khong c6 nhu

cau thuong xuyén vé trong tai, hd tro té chirc thi ddu nhung khi c6 hoat dong

thi dau cling rat mudn c6 su ho tro cia sinh vién nganh GDTC.

Béng 3.10. Nhu ciu sir dung lao ddng 13 SV nganh GDTC trong hoat dong TDTT

Moén TT Vi tri viéc lam S6 lwong Pic diém cong viée
Tro giang tai cac 16p hoc, cac CLB cdng
Tro giang, trg 1i HLV 15 ddng; Co lich cu thé: Trong nam: thtr 7,
CN va chiéu - toi; Hé: tit cac cac ngay.
Bong da Trong tai, hd trg to Khong ¢ dinh nhung kha thuong xuyén.
, . AA 10
chue thi dau Vao cac budi chiéu - t6i va cudi tudn
Quan 1i san, dung cu 10 Truc san budi chiéu - toi va cudi tuan.
Tro giang cho cac 16p hoc boi; Tu thang 4
Trg giang, trg li HLV 20 dén thang 10 hang nam; Sang tir 5h dén
9h, chiéu 16h dén 21h.
B¢ boi A A Phai ¢ chimg chi tap huén; Thang 4 dén
Nhn vién ciru ho 15| thang 10: 5h dén 9h va 16h dén 21h,
Quén 1i, vé sinh 2 Q‘uar} 1}’1, vé ,s1nh; khu vuc bé boi; V& sinh
va xu ly nude bé boi...
Trg gidng tai cac 16p hoc, cac CLB; Co
Vo thuat Tro giang, trg 1i HLV 10 lich cu thé: Trong niam hoc: thir 7, CN va
chiéu - t6i hang ngay; Hé: tit cac cac ngay.
" , Phai qua cac khoa tap hudn; Thoi gian: 5h
lilr}lni ﬁam Tro gidng, trg 1 HLV 6 dén 7h sang va 17h dén 21h hang ngay.
thé hinh -
yoga Quan 1i san bai, dung cu 6 Truc phong tap; V& sinh phong tap va
tap luyén dung cy tap luyén;
Trg gidng tai cac 16p hoc, cac CLB; Co
Tro giang, trg 1i HLV 5 lich cu thé: Trong niam hoc: thtr 7, CN va
Céu long chiéu - t6i cac ngay; He: tat cac cac ngay.
Quan Ii san bai, dung cy Truc s@n, quét don, stra chira nho, ké (dén)
N n > S 3 san, ti€p nuoc...; Thur 7, chu nhat va chiéu
tap luyén X \ A
- t01 cac ngay trong tuan.
i Tro giang tai cac 16p hoc, cac CLB; Co
Bong ro Tro giang, trg 1i HLV 5 lich cu thé: Trong nam hoc: tht 7, CN va
chiéu - tdi cac ngay; He: tit cic cac ngay.
Hb tro, phuc vu tap 4 Thoi gian khong co dinh, Thoi gian vao

Tennis

luyén

céc budi chiéu - tdi va cudi tuan




Quan i san bai, dung cu Truc san, quét don, sura chita nhd...; Thi 7,
tap luyén chu nhat va chi€u - toi cac ngay trong tuan.




- Mot vi tri vigc lam khong c6 yéu cau cao vé chuyén mon nhung kha
thuong xuyén do 1a cong viéc quan ly, v€ sinh san bai, dung cu tap luyén. Day
cling 1 cong viéc ma sinh vién c6 nhiéu diéu kién dé tiép xuc voi cac cong viée
mang tinh nghé nghiép.

Ngoai ra, qua trao ddi truc tiép voi mot s6 can bo phu trach hoat dong van
thé cta cic co quan, trudng phd thong va cac trudng cao ding, dai hoc trén dia
ban thi ho ciing rat quan tdm dén viéc sir dung sinh vién nganh GDTC trong
viéc hd trg to chirc cic hoat dong TDTT cua don vi. Ti€u chi ma dé tai dua ra
dé trao d6i 1a dam bao chuyén mon va hiéu qua vé kinh té.

Mukc lvong lam thém cua sinh vién:

Pé lam 16 hon van dé nghién cuu, dé tai khéo sat, téng hop, so sdnh murc
lwong 1am thém cua sinh vién & nhom cong viéc phd thong va nhom cong viée
theo dinh hudng nghé nghiép cho sinh vién nganh GDTC. Két qua duoc tong
hop tai Bang 3.11.

Bang 3.11: Tong hop mirc lwong lam thém caa sinh vién

Nhém cong viéc Cong viéc cu thé Mirc lwong Ghi chu

Nhan vién phuc vu

nha hang, quén an... 15.000 VND/1 gio

Nhan vién quén ca

Dhé. quén nude 15.000 VND/1 gid

Nhém cong viée pho

thong
Nhan vién giao hang | 5000 VND/don hang | Tu tic phuong ti¢n

Nhan vién ban hang | 15.000 VND/1 gio

Tro giang, tro li| 50.000 dén 100.000

Nhom cong viéc theo HLV _ i VND/I g’i(‘y

dinh huong nghé | Trong i, hd tro 16 | 50.000 dén 100.000
nghiép cho sinh vién | chirc thi dau VND/1 gio

nganh GDTC Quan i san, dung cuy;

20.000 VND/1 gio

Ctru ho bé boi

SO litu vé cac mic luvong ma sinh vién nhan dugc khi di lam thém tai
Bang 3.11 cho thdy & cac cong viéc phd thong thi mic lwong cao nhat 1a
khoang 15.000 VND/1 gio lam viée. Péi véi cac cong viéc mang dinh huéng

nghé nghiép c6 yéu cau tuong doi vé chuyén mon nhu lam trg giang tai cac




CLB thé thao cong ddng, trong tai, hd trg to chirc thi dau... thi mtc luong phd
bién cho sinh vién nganh GDTC 1a tir 50.000VND dén 100.000VND/1 gio lam
viéc. Nhitng sinh vién c6 chuyén mon tt, c6 kinh nghiém va co thé lam viéc
doc lap thi co thé tim duoc cong viéc voi muc luong cao hon nhiéu (150.000
dén 250.000VND/1 gio).

Nhu vay, co thé théy sinh vién lam thém céac cong viéc theo dinh hudng
nghé nghiép vira dugc rén luyén k¥ niang nghé nghiép cho tuong lai, vira ¢é thu
nhap tot hon nhiéu khi lam céc cong viéc pho thong. Tuy nhién kém theo d6 1a
c¢6 yéu cau tuong dbi vé chuyén mén.

Tém lai: Van dé lam thém cua sinh vién nganh GDTC Truong Pai hoc Su
pham — DH Thai Nguyén c6 mét sé dic diém sau:

Bdc diém hoat dong lam thém cua sinh vién:

- Pa sb (88.24%) sinh vién nganh GDTC truong DPHSP — PHTN d3 va
dang tham gia lam thém trong qua trinh hoc tép tai truong. Tuy nhién xu hudng
bt dau di lam thém kha mudn (40% bat dau tir ndm tha 3 va 36.67% bt dau tir
nim thr 4). Pa s6 (72.67%) sinh vién di 1am thém véi muc dich c6 thém tién
chi tiéu. Do vy, da sb sinh vién mong mubn dugc tra luong cao (80.67%); Chi
¢6 5.33% mudn dugc lam viée trong moi trudng chuyén nghiép va 6.00% mudn
c6 cong viéc dung véi nganh hoc.

- Loai cong vi€c co ty 1€ sinh vién tham gia lam thém cao nhét 1a nhan
vién quan ca phé, quin nudc (43.33%); Tiép dén 1a nhan vién phuc vu nha
hang, quan an (23.33%); Chi c6 6.00% sinh vién nganh GDTC lya chon cong
viéc diing nganh nghé.

- Phan 16n sinh vién tim dugc viéc 1am qua su gidi thi€u cua ban be
(69.33%) hodc tu tim trén mang (27.33%), su hd tro tir giang vién va cic to
chte doan thé trong trudng con chua rd nét. Pa s (76.67%) khong co ké hoach

can doi gitta lam thém v&i hoce tap va cac hoat dong khac.



Quan diém ciia gidng vién:

- Giang vién hoan toan ung hg viéc sinh vién di lam thém. Muc ti€u quan
trong nhat ma sinh vién nén hudng toi khi tham gia 1am thém 1a “rén luyén k¥
ning nghé nghiép”; Nhiéu giang vién (68.00%) cho rang hién nay viéc di lam
thém cua sinh vién con “dnh hudéng nhiéu” dén viéc hoc tap.

- Sinh vién c6 thé bat dau di lam thém tir ndm thor 2, tham chi ngay tur
nam thir nhat; Sinh vién nganh Gido duc Thé chit nén lua chon cong viéc lam
thém tai cac CLB hodc céc co s& thé thao; Khi tham gia lam thém, sinh vién
nén xay dung ké hoach dé viéc 1am thém it anh huong nhét dén viéc hoc va cac
hoat dong khéc.

- Hién nay, vai tro ctia giang vién va cic t6 chirc doan thé dbi véi viée tu
van, gidi thi¢u viéc lam thém cho sinh vién con chua duoc thé hién rd nét. Tuy
nhién, da sb giang vién (88.00%) luén “sin sang” tham gia tu van, gidi thiéu
viéc 1am cho sinh vién. Ho ciing cho rang “can thiét” phai c6 su tham gia tich
cuc ctia cac to chire doan thé trong viéc nay.

Hién nay co nhiéu co s& té chic cac hoat dong dich vu thé thao trén dia
ban xung quanh truong (Bang 3.9) cing voi nhu cau st dung sinh vién nganh
GDTC cho cac vi tri viéc lam & cac mang cong viéc nhu: trg giang, tro Iy HLV;
trong tai va hd tro t6 chtc thi dau; quan ly, v€ sinh san bai, dung cu (Bang
3.10). Néu Iyra chon cac cong viéc ndy thi sinh vién vira duoc rén luyén k¥ ning
nghé nghiép, vira c6 mirc lwong cao hon han cic cong viéc phd théng khac.

Két qua khao sat cho thdy cung vé&i su phat trién ctia xa hoi thi cac dia
diém, co s& kinh doanh hoat dong thé thao tai thanh phé Thai Nguyén noi
chung va dia ban quanh truong DHSP néi riéng xuit hién ngdy cang nhiéu
nham dép Gng nhu ciu tip luyén dé giai tri va ning cao stc khoe cla ngudi
dan. Pic biét 1a dic diém 1a cac dia diém tap luyén cac moén thé thao dang duoc
doéng dao nhan dan yéu thich nhu: San bong da cé nhan tao, bong rd, bong

chuyén, bé boi, cau 16ng, tenis, aerobic, vo thuat, yoga...



Cac két qua nghién clru vé thuc trang hoat dong lam thém cua sinh vién
cho théy muc dd can thiét ctua viée nghién ctru “Bién phap lva chon viéc lam
thém theo dinh huéng nghé nghiép cho sinh vién nganh Gido duc Thé chat
truong Dai hoc Suw Pham — Dai hoc Thdi Nguyén ”

3.2. Bién phap lra chon viéc 1am thém theo dinh hwéng nghé nghiép cho
sinh vién nganh Gido duc Thé chit trwong Pai hoc Sw Pham — Pai hoc
Thai Nguyén

3.2.1. Lwa chon cdc bién phap

C6 nhiéu quan diém vé viéc lua chon viéc 1am thém cua sinh vién. Trong
pham vi dé tai nay chung t6i lya chon cac bién phap mang tinh chét tu van, hd
tro dé sinh vién ¢6 diéu kién tot hon trong viéc lya chon viéc 1am thém phu hop
v6i dinh huéng nghé nghiép.

Céac bién phap ndy mang tinh dinh huéng dé giang vién va céac to chuc
doan thé co thé van dung phu hop voi diéu kién thuc tién dé tu van, hd tro sinh
vién trong viéc lya chon viéc 1am thém. Cac bién phap nay khong chi giup sinh
vién nganh GDTC lya chon viéc lam thém diang nganh hoc dé vira c6 thém thu
nhap, vira rén luyén k§ ning nghé nghiép ma con gitp sinh vién can bang giita
viéc lam thém v&i hoat dong hoc tap va cac hoat dong khac.

Qua nghién cuu thyc trang, diéu kién thyc tién va tham khao v kién nhirng
dbi tuong lién quan dén van dé nghién ciru dé tai budc dau lwa chon dugc cac
bién phap nhu sau:

Bién phdp 1: Gido duc cho sinh vién nhan thire day dii vé van dé lam thém

- Muc dich: Nang cao nhan thirc ctia sinh vién vé van dé lam thém: Y
nghia ctia viéc lam thém dung nganh nghé, can bang gitta 1am thém véi viée
hoc tap va céac hoat dong khéc...

- NoOi dung: Xay dung ndi dung, hinh thiac va trién khai cac hoat dong
gido duc cho sinh vién vé 1am thém theo dinh hudéng nghé nghiép va su can
bang giita 1am thém véi hoat dong hoc tap va cac hoat dong khac... Qua d6 gitp

sinh



vién c6 nhan thic ddy du tir d6 ¢6 dong co va thai do ding, phu hop khi tham
gia lam thém.

- Céach thtrc thuc hién: GVCN - CVHT c6 thé dua ndi dung tuyén truyén,
gido duc vé van dé lam thém vao noi dung sinh hoat 16p hang tuan hoic c6 thé
viét bai, chia sé nhitng bai viét hay vé van dé viéc 1am theo dinh hudng nghé
nghiép; DPdi v6i cac t6 chirc doan thé thi co thé xay dung nodi dung 1dng ghép
hodc t6 chirc chuyén dé tuyén truyén, gido duc vé van dé lam thém cho sinh
vién vao cac hoat dong trong nam hoc. Hodc cling c6 thé c6 cac bai viét, tiéu
muc... trén cac phuong tién truyén thong nhu trang web, fanpage...

Bién phdp 2: Tang cwong vai tro ciia gidng vién trong viéc boi duwdng va
dinh hwéng nghé nghiép cho sinh vién.

- Muc dich: Thuong xuyén boi dudng k¥ ning nghé nghiép va tu van, hd
trg sinh vién lya chon viéc lam thém theo dinh huéng nghé nghiép.

- Noi dung: Céac giang vién, dic biét [a GVCN-CVHT nam bit kip thoi
nhu cau cua x3 hoi, xu hudng va dac diém hoat dong lam thém cua sinh vién.
Tir d6, cung cp nhitng thong tin viéc lam va dua ra nhimg 16i khuyén hitu ich
cho sinh vién.

- Céch thuc thuc hién: Giang vién t6 chirc cac budi sinh hoat chuyén dé
hodc 16ng ghép ndi dung vé van dé lam thém vao chwong trinh mén hoc,
chuong trinh sinh hoat 16p tai 16p hoc ma minh dugc phan cong giang day, chu
nhiém. Hoic c6 thé phan cong cac giang vién tu van, hd tro theo cidc nhom sinh
vién, nhém cong vi¢c; Giang vién tao cac mbi lién hé, lién két véi cac to chire
doan thé va cac don vi c6 nhu cau viéc 1am 1a cac sinh vién nganh GDTC (cac
co s& dich vu thé thao, cac CLB thé thao cong déng, bd phan phong trao cua
cac co quan, trudng hoc... trén dia ban) dé co thé cung cap thong tin, gidi thiéu,
tu van kip thoi vé viéc lam thém theo dinh huéng nghé nghiép cho sinh vién;
Noi dung rén luyén ky nang nghé nghiép dé chuan bi cho viéc di lam thém cia

sinh vién c6 thé dugc long ghép vao cac mon hoc chuyén nganh.



Bién phdp 3: Tiang cwong sw ho tro ciia cdc té chire doan thé

- Muc dich: Xay dung dau mdi tu van, hd tro, giéi thidu viéc lam thém
cho sinh vién. Qua do giup sinh vién lya chon dugc viéc lam thém ding nganh
nghé va ¢6 ké hoach can dbi gitra lam thém vo1 hoc tap va céc hoat dong khac.
Néu phat trién tot thi cac té chirc doan thé co thé trd thanh to chire dai dién cho
sinh vién.

- NOoi dung: Pua ndi dung tu van, hd tro sinh vién trong van dé 1am thém
vao ké hoach nam hoc cua cong tac doan, hoi va cong tac sinh vién cac cép. Co
ké hoach, quy dinh quan 1y hoat dong 1am thém cta sinh vién va tu van, hd trg
kip thoi.

- Céch thire thuc hién: Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién t6 chirc cac budi
toa dam, chia sé kinh nghiém véi chii dé viéc 1am thém cua sinh vién; T6 chirc
cac chuong trinh bdi dudng k¥ niang lam viéc nhom, k¥ ning tng xir va giai
quyét van dé, k¥ nang xin viéc... cho sinh vién; Khao sat nhu cau 1am thém cua
sinh vién va tao mdi lién hé véi cac co so hoat dong dich vu thé thao dé dinh
hudng, gidi thiéu viéc lam thém cho sinh vién. Cac hoat dong nay co thé dua
vao ké hoach nam hoc ctia Poan Thanh nién va Hoi Sinh vién.

Bién phdp 4: Lip cdc kénh théng tin, dién dan vé van dé lam thém ciia
sinh vién

- Muc dich: Chia sé thong tin, tu van, hd trg kip thoi dé sinh vién c6 thé
lya chon viéc lam thém phu hop. Qua d6 dinh hudng cho sinh vién lya chon
viéc 1am thém dung nganh nghé va kip thoi tro giup sinh vién. Cac kénh thong
tin ndy cling gitip cho viéc tu van, hd trg cua giang vién va to chirc doan thé
duoc thuan lo1 hon.

- Noi dung: Thanh 1ap cac nhom, CLB, fanpage... vé van dé 1am thém
ctia sinh vién dé lam dién dan chia sé, tu véan, giéi thiéu viéc lam.

- Céc thuc thuc hién: Thanh 18p cac nhom, CLB, fanpage... hoat dong
trén cac img dung mang xa hoi. Thanh vién 14 tat ca sinh vién nganh GDTC ¢6

nhu



cau di 1am thém hodc tim hiéu vé van dé lam thém cing voi su tham gia cua
giang vién va cac can bo doan, hoi. Co thé chia sé thong tin qua nhém mang xa
hoi cua cac 16p. Hodc co thé c6 cac bai viét, bai chia sé thong tin, kién thiec...
vé viéc lam trén trang fanpage, trang web cua Khoa Thé duc Thé thao. Bén
canh céc hoat dong tu van, chia sé, gidi thi€u viéc 1lam trén ng dung mang xa
hoi thi ¢ thé két hop véi cac budi sinh hoat “offline”.

Sau khi lya chon céc bién phéap ¢ trén, dé tai xac dinh muc d6 phu hop ctua
cac bién phap da lwya chon véi thyc tién cua khoa va nha trudng. Pé tai tham
khao y kién cua cac giang vién (n = 25) c¢6 kinh nghiém trong cong tac doan
thé, tu van, hd tro sinh vién, chi nhiém 16p (giang vién Khoa TDTT va mot )
giang vién khéac trong trudng) vé mirc d6 phu hop cia cac bién phap. Két qua

duoc tong hop tai Bang 3.12.

Bang 3.12: Y Kién danh gia ciia gidng vién vé mirc dd phit hop ciia cac bién phap (n=25)

Hoan toan A Khong phu

R it phit hop Phan van
TT Bién phap phu hop hop
SL % SL % SL % SL %

Giao duc cho‘sinh Viél:l
1 nhém ‘thli‘C day du ve| 22 |88.00% | 3 12.00% | 0 0.00% 0 0.00%
van dé lam thém

Téng cudng vai tro cua
giang vién trong vi¢c
2 | bdi dudng va dinh
huéng nghé nghiép
cho sinh vién

23 [92.00% | 1 4.00% 1 4.00% 0 [0.00%

Tang cudng sy ho tro
3 | cua cac t0 chiic doan | 24 1 96.00% | O 0.00% 1 4.00% 0 10.00%
thé

Lap cac kénh thong
4 | tin, dién dan vé vandé | 22 | 88.00% 1 4.00% 2 8.00% 0 ]0.00%
lam thém cua sinh vién

Téng hop két qua khao sat y kién cua cac chuyén gia (giang vién) cho thay
cac bién phap ma dé tai lya chon, dé& xuit dugc da sé (88.00% dén 96.00%)
giang vién danh gia 1a “hoan toan phu hop” véi diéu kién thuc tién ctia khoa va

nha truong trong viée tu vén, hd trg sinh vién nganh GDTC lya chon viéc lam




thém theo dinh hudng nghé nghiép; 4.00% dén 12.00% tra 1oi “it pht hop”; Chi
c6 sb it (4.00% dén 8.00%) con “phan van” va khong c6 ai phu nhan mic do
phu hop cua cac bién phap.

Nhu vay, cac bién phdp ma dé tai lya chon va dé xuit di co du co so dé ap
dung thtr nghiém trong thuc tién cong tac tu van, hd tro sinh vién vé van dé lam
thém. Khi 4p dung cac bién phap nay trong cong tac tu van, hd trg sinh vién,
cac giang vién va cic t6 chuc doan thé ciing can linh hoat van dung & nhiing
muc do khac nhau phu hop véi diéu kién thyc tién.

3.2.2. Danh gia hiéu qua bién phap lwa chon viéc lam thém theo dinh huong
nghé nghi¢p cho sinh vién nganh Gido duc Thé chit truwong Dai hoc Sw
Pham — Dai hoc Thadi Nguyén

Céc bién phap ma dé tai lya chon, dé xuét duoc ap dung thtr nghiém trong
thuc tién véi muc dich tu van, hd trg sinh vién lya chon viéc 1am thém theo
dinh huéng nghé nghiép. Bén canh d6 con tro giup sinh vién 1ap ké hoach dé
can bang giita 1am thém véi hoc tp va cac hoat dong khac.

Puoc su déng y cua Khoa Thé duc Thé thao, Poan Thanh nién, Hoi Sinh
vién ciia khoa va GVCN-CVHT, cac bién phap duoc ap dung theo hudng 16ng
ghép vao cac ndi dung hoat dong ctia cong tac doan, hoi, cong tac sinh vién, va
thong qua cac gio hoc chuyén nganh trong nam hoc 2019 - 2020 (tir thang
10/2019 dén thang 5/2020). PBac biét, ndi dung cua cac bi¢n phap duogc cac
GVCN-CVHT va giang vién rat dong tinh, ung ho. Do vdy nodi dung nay
thudng xuyén dugc 10ng ghép chuong trinh sinh hoat 16p va cic gid hoc
chuyén nganh & cac mirc d§ khéac nhau.

Sau mot thoi gian 4p dung cc bién phap theo hudng 16ng ghép vao hoat
dong doan, hoi va hoat dong sinh hoat, hoc tap cua cac 16p hoc, dé tai khao sat
thong tin vé hoat dong 1am thém ctia dé danh gid tac dung cta cac bién phap.
Déi twong khao sat 1a 34 sinh vién nganh GDTC dang tham gia lam thém va 13
giang vién 1da GVCN-CVHT hodc dang tryc tiép giang day cac hoc phan trong



chuong trinh dao tao nganh GDTC. Céc két qua khao sat dugc tong hop & cac

ndi dung dudi day:

Doi voi sinh vién, ndi dung khdo sdat gom: Pong co lam thém va cong

viéc lam thém hién tai; Muc do hai long va anh huong cta lam thém dén hoc

tap; Nguon thong tin viéc [am va sy tham van ctia giang vién.

sinh vién nganh GDTC tong hop tai Bang 3.13 cho thay:

Két qua khao sat vé dong co lam thém va cong viéc lam thém hién tai cua

Bang 3.13: Két qua khao sat déng co va cong viéc 1am thém cia SV sau TN (n = 34)

STT Noi dung Y kién tra 10i SL (nguoi) | Tilé (%)

Hoan canh gia dinh kho khan 1 2.94%

Li do quan trong | Mudn tu 1ap 3 8.82%

1 ?;ritthglr;a viee @ ii?gpcsétg? 611{1111;1; Iflgéhlem nghe 26 76.47%
Mubn ¢ thém tién chi tiéu 4 11.76%

Duoc tra lvong cao 4 11.76%

Mong muén lon | Puoc chu dong vé thoi gian 0 0.00%

2 ?;nitthke}lnil tham gia }?;ICQC lam cong viéc dung voi nganh ’5 73.53%
Moi trudng lam viée chuyén nghiép 5 14.71%

glhﬁn vién phuc vu nha hang, quan 4 11.76%

Nhéan vién quan ca phé, quan nudc 5 14.71%

3 t(fgrlfhlezlte; lam | Nhén vién giao hang 1 2.94%
Nhan vién ban hang 2 5.88%

Lam viéc tai cac CLB, co sé thé thao 20 58.82%

Cong viéc khac 2 5.88%

- Ly do quan trong nhét cua viéc di lam thém cua da s6 (76.47%) sinh vién

la “muon c6 thém kinh nghiém nghé nghi¢p va moé1 quan hé”; Phan 16n sinh

vién (73.53%) mong muén “duogc lam cong viée ding véi nganh hoc” khi di

lam thém;




s& thé thao 1a 58.82%, cao

PAVY nha hang
MAIEN gudn ca

phé MVién giao
hang M.Vién ban
hang CLB, cor sdr
thé thao

Khac

Biéu db 3.2. Céng viée lam thém ciia SV sau khi 4p dung cie
bigén phap

Nguon théng tin viéc lam va sw tham van ciia giang vién (Bang 3.14): Sau
khi 4p dung cac bién phap tu véan, hd tro thi sd sinh vién tim duoc viée lam
thém tr su tu van, gi6i thiéu cua giang vién va t6 chirc doan thé chiém ty 1¢
tuong dbi (55.88%). S6 con lai 1a tu tim trén mang (20.59%) va qua ngudi quen
gidi thi€u (23.53%).

- S6 sinh vién tham khao y kién cia GVCN-CVHT khi tham gia lam
thém chiém ty 18 16n. 58.82% sinh vién tham gia 1am thém tra 10i 1a “thuong
xuyén” trao doi, tham khao ¥ kién cia GVCN-CVHT trudc va trong qué trinh
lam thém; 35.29% tra 101 “thi thoang”; chi c6 5.88% tra 101 “khong bao gio”
tham khao ¥ kién cia GVCN-CVHT.

- Phan 16n sinh vién c6 ké hoach can d6i gitra di lam thém véi hoc tap va
cac hoat dong khac, trong do da s6 1a ké hoach trong pham vi thang va tuan. Cu
thé 1a: 11.76% tra 101 ¢6 ké hoach lam thém “dya theo thoi khoa biéu cua ca
hoc ky”’; 35.29% co ké hoach theo thang; 47.06% c6 ké hoach theo tudn; chi c6
5.88% tra 1o 1a “khong c6 ké hoach”.



Bang 3.14. Két qua khao sat thong tin viéc 1am va sy tham vén ciia GV sau TN (n = 34)

STT Noi dung Mirc do anh huwéng SL (ngwoi) | Tilé (%)
Ty tim trén mang 7 20.59%
1 Ngudn théng tin - | Qua ngudi quen, ban bé gidi thicu 8 23.53%
tim viéc lam Do thiv co. 6 chire doan fhe P
‘(?.t ay co, to chirc doan thé tu van, 19 55.88%
gidi thicu
Viéc tham khao y | Thuong xuyén 20 58.82%
kién cia GVCN- [ . . . )

2 CVHT khi tham Thi thoang 12 35.29%
gia lam thém Khong bao gio 2 5.88%

, C6 ké hoach dua theo thoi khoa bicu 4 11.76%
Lén ké hoach can | hoc tap cua ca hoc ky P70
do6i gitta viéc di o ] ]

3 lam thém véi hoc C6 ke hoach tirng thang 12 35.29%
tap va cac hoat| g ké hoach timg tuan 16 47.06%
dong khac -

Khoéng c6 ké hoach 2 5.88%

Mike do hai long va dnh huéng cia lam thém dén hoc tdp cia sinh vién
(Bang 3.15): Khi ¢6 sy tu van, hd tro ctia giang vién va t chirc doan thé ciing
nhu sinh vién c¢6 ké hoach cho viéc di lam thém thi mtc d6 anh huong cia viée
di 1am thém dén viéc hoc tap s& giam di va su hai long véi cong viée s& ting
1én. Cu thé la:

- Muc d6 anh hudng cua viéc di 1am thém dén hoc tip: Chi c6 5.88%
sinh vién cho rang di 1am thém “anh hudng nhiéu” dén hoc tap; 52.94% tra 15
“4nh huodng it”; Va c¢6 dén 41.18% cho rang di lam thém “khong anh huong”
dén hoc tap.

- V& tinh chét cong viéc dang 1am: Pa sb sinh vién (70.59%) tra 15 1a
“hai long” véi tinh chat cong viéc dang lam; 29.41% tra 16i “binh thuong”;
khong c6 ai tra 101 “khong hai long”.

- Vé muc luong: Chi c6 s6 it (5.88%) sinh vién tra 101 “khéng hai 10ng”
vé murc lvong duoc tra; 20.59% tra 161 “binh thudng”; Va co dén 73.53% tra 1oi

“hai long” vé muc luong.



Bang 3.15: Miic d hai long va anh hwéng ciia lam thém dén hoc tap ciia SV sau TN (n = 34)

STT | N§i dung Mire do SL (nguwoi) | Tilé (%)
Anh huéng nhiéu 2 5.88%
Anh huéng cua viée di lam [, . . 0
1 thém dén hoc tap It anh huong 18 52.94%
Khong anh hudng 14 41.18%
Hai long 24 70.59%
 |Mucdohailong vetinh gy oo 10 29.41%
chat cong viéc dang lam
Khong hai long 0 0.00%
Hai long 25 73.53%
3 |Mbcdohailongvemac g isno 7 20.59%
lvong dugc tra
Khong hai long 2 5.88%

Doi véi gidang vién, ndi dung khdo sdt gom: Mic d6 thuong xuyén tu

van, hd trg sinh vién cta giang vién va to chitc doan thé; Mirc d6 anh huéng

ctia lam thém dén hoc tap cua sinh vién. Bang 3.16.

Bang 3.16: Tong hop két qua khio sat giang vién sau khi ap dung cac bién phap (n = 13)

STT | N§i dung Mire do SL (nguwoi) | Tilé (%)
, , Anh huéng nhiéu 0 0.00%
Anh huong cua viéc lam —
1 thém dén vi¢c hoc tap cua | Anh huong it 10 76.92%
sinh vién hién nay
Khong anh hudng 3 23.08%
L Thuong xuyén 9 69.23%
Tu van, gidi thi€u viéc lam
2 |[cho sinh vién nganh | Thinh thoang 4 30.77%
GDTC
Chua bao gio 0 0.00%
9 . Thue —hign thutng 6 46.15%
T6 chtrc doan thé cap khoa | Xuyen
3 | tu van, giéi thiéu viéc lam | . )
’ ¥ i Thinh th .859
thém cho SV cua tnh thoang ! 53.85%
Khong trién khai 0 0.00%

Tong hop ¥ kién cua giang vién v€ van dé lam thém cua sinh vién nganh

GDTC sau khi 4p dung cac bién phap cho thay muc d6 anh hudng cia lam




thém dén hoc tap it hon; Vai trd ctia giang vién va céc to chirc doan thé trong
viéc tu van, gidi thiéu viéc 1am thém cho sinh vién duoc thé hién rd nét hon. Cu
thé nhu sau:

- Viéc tham gia tu véan, gi6i thiéu viéc lam cho sinh vién: Tat ca cac
giang vién duoc hoi déu da tham gia vao viéc nay. Co 69.23% “thudng xuyén”
thuc hién viéc tu van, gid1 thi€u viéc 1am thém cho sinh vién; 30.77% tra 1061 &
muc “thi thoang”; Khong ai tra 161 “khong bao gio”.

- Céc t6 chuc doan thé cip khoa, 16p (Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién)
cling thuc hién viéc tu van gidi1 thiéu viéc lam thém cho sinh vién thuong xuyén
hon. 46.15% giang vién dugc hoi cho rang cac td chirc doan thé “thudng xuyén
thuc hi¢n” viéc nay; 53.85% trd 101 “thinh thodng”; va khong c6 ai phu nhan
ndi dung nay.

- V& muc do anh huoéng ctoa lam thém dén hoc tip: Sau khi trién khai
16ng ghép cac bién phap trong cac hoat dong sinh hoat 16p, hoat dong phong
trao va hoat dong hoc tap, da sd giang vién (76.92%) tra 10i 1 viéc di 1am thém
ctia sinh vién “it anh huéng” dén hoc tap; Mot s (23.08%) cho rang “khong
anh huong”; Khong c6 ai tra 1oi 1 “anh hudng nhidu” dén hoc tap. Qua trao doi
tryc tiép, cac giang vién con cho rang nhiing sinh vién di lam thém céac cong
viéc theo dung dinh hudng nghé nghiép con c6 anh hudng tich cuc dén hoc tap
va cac hoat dong khac.

Tom lgi: Cac bién phap tu van, hd trg sinh vién lua chon viéc 1am thém
theo dinh hudng nghé nghiép duoc ap dung dudi hinh thire 16ng ghép truc tiép
vao cac hoat dong hoc tap, ndi dung sinh hoat 16p va cac hoat dong ctia Poan
Thanh nién, Hoi Sinh vién cp khoa. Két qua khao sat cho thdy sau khi 4p dung
cac bién phap thi hoat dong lam thém cua sinh vién nganh GDTC da c6 nhiing
chuyén bién tuong ddi tich cuc. Cu thé duoc thé hién qua bang so sanh dac
diém hoat dong 1am thém ctia sinh vién trudc va sau khi ap dung thir nghiém

cac bi¢n phéap (Bang 3.17):



Bang 3.17: So sanh diic diém hoat déng 1am thém ciia SV truéc va sau TN

TT

Sau khi ap dung bién phap

Trwéce khi ap dung bién phap

Ly do quan trong nhat cia viéc di lam
thém cua da sd (76.47%) sinh vién 1a
“muén c6 thém kinh nghiém nghé
nghiép va méi quan hé

Ly do quan trong nhét cta sinh vién khi
tham gia 1am thém 13 “mudn c6 thém
tién dé chi tiéu” (72.67%)

Phan 16n sinh vién (73.53%) mong mudn
“dugc lam cong viéc dung voi nganh
hoc” khi di lam thém;

Mong mudn ctia sinh vién khi di 1am
thém 1a “dugc trd lvong cao” (80.67%)

Ty 1¢ sinh vién di [am thém tai cac CLB,
co s thé thao 1a 58.82%, cao hon nhiéu
s0 voi cac cong vige khac

Ty 1€ sinh vién lam thém tai cac CLB, co
s& thé thao rat thap so voi cac cong viée
khac (6.00%)

S6 sinh vién tim duge viéc lam thém tir
su tu van, gidi thiéu cua giang vién va to
chic doan thé chiém ty 1& twong ddi
(55.88%)

Pa s6 sinh vién tim viéc 1am thém qua
su gidi thi¢u cia nguoi quen (69.33%)
va tu tim trén internet (27.33%)

Phan 16n sinh vién c¢6 ké hoach can dbi
gitta di lam thém véi hoc tap va cac hoat
dong khac, trong d6 da sb 1a ké hoach
trong pham vi thang (35.29) va tuin
(47.06).

ft sinh vién c6 ké hoach can déi giita di
lam thém v&i hoc tdp va cac hoat dong
khac (76.67%)

ft anh huong dén hoc tap va cac hoat
dong khac. Co6 nhiing mat con anh
hudng tich cuc dén hoat dong hoc tap.

Anh hudng nhiéu dén hoc tap va cac
hoat dong khac (Chu yéu 1a anh hudng
ti€u cuc).

Pa sb sinh vién hai long vé cong viéc
lam thém: 70.09% hai long vé tinh chét
cong viée; 73.53% hai long vé mirc
lvong duoc tra

Nhiéu sinh vién khong hai long vé cong
viéc lam thém (46.00%)

Két qua so sanh tai Bang 3.17 cho thay cac bién phap ma d¢é tai lua chon
da c6 nhiing tac dong kha tich cuc dén thyuc tién hoat dong lam thém cua sinh
vién nganh GDTC. Vai tro cua gidng vién va Poan Thanh nién, Hi Sinh vién
cép khoa trong viéc tu van, gid1 thi¢u viée lam thém cho sinh vién duogc thé
hién 10 nét hon. Do vay, dong co tham gia lam thém cua sinh vién mang tinh
dinh huéng nghé nghiép hon, ty 1¢ sinh vién lam thém ding dinh huéng nghé
nghi¢p va co ké hoach can béng gifra 1am thém va hoc tap cao hon, viéc di lam

thém it &nh hudng hon dén viéc hoc.



KET LUAN VA KIEN NGHI

KET LUAN
1. Thuc trang hoat dong lam thém cua sinh vién nganh Gido duc Thé chat
Truong Pai hoc Su pham - Pai hoc Thai Nguyén

Pdc diém thuc trang hoat dong lam thém cua sinh vién:

- Pa sb (88.24%) sinh vién nganh GDTC truong DPHSP — PHTN d3 va
dang tham gia 1am thém trong qua trinh hoc tap tai truong. Tuy nhién xu hudéng
bt dau di lam thém kha mudn (40% bat dau tir ndm tha 3 va 36.67% bat dau tur
nim thr 4). Pa s6 (72.67%) sinh vién di 1am thém véi muc dich c6 thém tién
chi tiéu. Do vay, phan 16n mong mudn duoc tra luong cao (80.67%); Chi c6
5.33% mudn duoc 1am viée trong moi truong chuyén nghiép va 6.00% mudn co
cong viéc dang véi nganh hoc.

- Loai cong viéc co ty 18 sinh vién tham gia 1am thém cao nhat 13 nhan
vién quan ca phé, quan nudc (43.33%); Tiép dén 13 nhan vién phuc vu nha
hang, quan an (23.33%); Chi c6 6.00% sinh vién nganh GDTC lya chon cong
viéc diing nganh nghé.

- Sinh vién chu yéu tim duoc viéc lam qua su gidi thi€u cua ban be
(69.33%) hodc tu tim trén mang (27.33%), su hd tro tir giang vién va cic to
chtrc doan thé trong trudng con chua rd nét. Pa sb (76.67%) khong c6 ké hoach
can doi gitta lam thém v&i hoce tap va cac hoat dong khac.

Quan diém cua giang vién: Muc tiéu quan trong nhat ma sinh vién nén
huéng téi khi tham gia 1am thém 1a “rén luyén k¥ ning nghé nghiép”; Nhiéu
giang vién (68.00%) cho rang viéc di 1am thém cia sinh vién con “anh hudng
nhiéu” dén hoc tap; Sinh vién nganh GDTC nén lya chon cong viéc 1am thém
tai cac CLB hoic cac co s thé thao.

Thi truong viéc lam thém theo dinh huwdng nghé nghiép cho sinh vién
nganh Gido duc Thé chat: Hién nay c6 nhiéu co sé t6 chiic cac hoat dong dich

vu thé thao trén dia ban xung quanh truong (Bang 3.9). Pa s céc co s ¢6 nhu



cau str dung sinh vién nganh GDTC cho cic vi tri viéc 1am & cac mang cong
viéc nhu: tro giang, tro Iy HLV; trong tai va ho tro t6 chirc thi dau; quan ly, vé
sinh san bai, dung cu (Bang 3.10). Cac cong viéc vira gitip sinh vién dugc rén
luyén k¥ niang nghé nghiép, vira ¢6 mirc lwong cao hon han cac céng viéc phd
thong khac.

2. Bién phép lya chon viéc lam thém theo dinh hudng nghé nghiép cho
sinh vién nganh Gido duc Thé chat Truong Pai hoc Su pham - Pai hoc Thai
Nguyeén.

Qua nghién ctru 1y ludn, thyc tién va tham khéao y kién chuyén gia, dé tai
dé xuét 4 bién phap gom:

Bién phdp 1: Giao duc cho sinh vién nhan thirc day du vé van dé lam thém.

Bién phdp 2: Tang cudng vai tro cua giang vién trong viéc bdi dudng va
dinh hudng nghé nghiép cho sinh vién.

Bién phdp 3: Tang cuong su hd trg ciia cac to chirc doan thé.

Bién phdp 4: Lap cac kénh thong tin, dién dan vé van dé lam thém cta
sinh vién.

3. Céc bién phap dugc ap dung dudi hinh thirc 1ong ghép truc tiép vao céac
hoat dong hoc tap, ndi dung sinh hoat 16p va cac hoat dong ctia Boan Thanh
nién, Hoi Sinh vién cip khoa. Két qua khao sat cho thay sau khi ap dung céc
bién phap thi hoat dong lam thém cua sinh vién nganh GDTC da c6 nhitng
chuyén bién twong d6i tich cuc so véi két qua danh gia thuc trang trude do:

- Vai trd clia giang vién va cac to chuc doan thé cip khoa trong viéc tu
van, gidi1 thiéu viéc lam thém cho sinh vién dugc nang cao.

- DPong co tham gia lam thém cta sinh vién mang tinh tich cuc hon. Pa
s6 ¢ ké hoach dé can béng gifta 1am thém, hoc tap va cac hoat dong khac; Ty
1¢ sinh vién lya chon viéc 1am thém theo dinh huéng nghé nghiép cao hon;

- Mic d§ anh hudng ti€u cuc cua lam thém dén hoc tap thép hon; Pa s6
sinh vién hai long voi tinh chat cong viéc va mic lwong duoc tra.

Két qua so sanh duoc téng hop tai Bang 3.17.



KIEN NGHI

1. Cac két qua nghién cuu cua dé tai (h¢ théng co s& 1y luan, cac bién
phap) cé thé st dung dé tham khao, van dung dé tu van, hd tro sinh vién cac
nganh khac lya chon viéc 1am thém theo dinh hudng nghé nghiép.

2. Cac co so GD, cac nganh dao tao co thé nghién ciru ting cudng van
dung cac bién phap tu van, hd tro, gid1 thi€u viéc 1am thém cho sinh vién theo
dinh huéng nghé nghiép dé gop phan nang cao chat luong dao tao.

3. Nghién ctru van dung cac bién phap & cac khoa hoc khac voi nhiéu mire
do khac nhau dé tiép tuc danh gia hiéu qua thuc tién ciia cac bién phap. Trong

qua trinh thuc hién, can van dung linh hoat cho phu hop véi diéu kién thuc tién.
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PHU LUC 1: CAC MAU PHIEU KHAO SAT

PHIEU KHAO SAT 1

(Danh cho sinh vién chuyén nganh GDTC truong Dai hoc Su pham - DHTN)

Dé giai quyét nhiém vu nghién ctru cua dé tai “Bién phdp lwa chon vige lam thém
theo dinh hwéng nghé nghiép cho sinh vién nganh Gido duc Thé chit truwong Pai
hoc Sw Pham — Dai hoc Thdi Nguyén ”, Mong cac ban tra 161 giap chung t61 nhiing
cau hoi sau:

Cich trd 1oi: Panh ddu (X )vdo 6 trong thich hop. M6i cdu héi ¢ thé danh dau
1 hodic nhiéu 6. Hodc dién thong tin cu thé vao nhiing cho ...
Phan 1: Y kién ciia ban vé viéc 1am thém ciia sinh vién nganh Giio duc thé chat
(GDTC) trwomg Pai hoc Sw pham (PHSP) qua cac n¢i dung dudi day:
1. Theo ban viéc lam thém c6 can thiét d6i véi sinh vién khong?

[ R4t can thiét [ ¢an thiét [ Khong cén thiét

2. Ban da tung di 1am thém chua?
[ ba tung [ Chua tung

Néu dd hodc dang tham gia lam thém thi ban trd 101 tir cdu 4
Neéu chwa tung tham gia lam thém thi ban tra loi cau 3
3. Ly do quan trong nhat ma ban chua di lam thém la gi?

[ (5ia dinh (b6, me) khong dong v [ Khéng tim du”qc viéc dung nganh
leC Thu lao khong hap han }nh huong dén viéc hoc tap
4. Li do quan trong nhat ma ban di lam thém 1a gi?
[ Hoan canh gia dinh khé khan [ Mubn tu lap
udn ¢6 thém kinh nghiém, quan hé udn c6 thém tién chi tiéu

Phin 2: Y kién cia ban vé thoi diém bat diu va mong mudn cia sinh vién nganh
Giao duc thé chat (GDTC) truong Dai hoc Sw pham (DPHSP) khi tham gia lam thém:
1. Ban da di [am thém tir nam th{r may?

[ Nam tht nhat [ Nam th hai
[ Nam thi ba [ Nam th tu
2. Mong muén 16n nhét cia ban vé mot cong viéc lam

[ thém la gi? Pugc tra luong cao

[ Duge chu dong vé thi gian

%’uqc lam cong viéc ding véi nganh hoc

01 truong lam vi¢c chuyén nghiép
- Y kién khac........ccooeveienrennnnnn.

Phin 3: Mt s6 dic diém lién quan dén cong viéc 1am thém ciia sinh vién nganh Giao
duc thé chat (GDTC)
1. Cong viéc lam thém cua ban c6 thoi gian ¢6 dinh khong?

[ &6 thoi gian biéu cu thé [ Khong c6 thoi gian biéu cy thé



2. Nhiing cong viéc lam thém hién tai ctia ban tham gia la
%}? Tiép thi [ ¢ong tac vién
han vién phuc vu (nha hang,... ) [ Whan vién quan cafe, quan nuéc
[ Nhan vién giao hang [ Nhan vién ban hang
am viéc tai cac CLB, co s6 thé thao [ Céc cong viéc khac....

3. Hién tai ban di lam thém vao cac khung thoi
.1an nao? Cac budi tdi trong tun
[ Ban ngay (ngoai thoi khoa biéu hoc tap)
hi 1am cubi tuan
- Y kién khéc....

Phin 4: Vuong mic gip phai khi di 1am thém caa sinh vién
1. Gia dinh (b6, me) ban c6 ung ho ban di lam thém khong?

[ Ung ho [ Khéng c6 ¥ kién [ Khong ting ho
2. Viéc lam ghém cO anh hl}’éng nhu thé nao dén thai gian cho viéc hoc tap
[ dita ban? Anh huong nhiély 1t anh huong B(héng anh hudng

3. Phuong ti@n di lai cua ban c6 thuan lgi khong?
[ Rét thuén loi [ Binh thuong B&héng thuan loi

4. Ban c6 hai long vé cong viéc lam thém ciia minh khong?
[ Hai long [ Binh thuong B&héng hai long

5. Ban c¢6 gdp phai nhitng ruai ro khi di lam khong?
El“hu’(‘mg xuyeén [ Thi thoang B(h@ng bao gio

Phin 5: Ngudn thong tin, 1én ké hoach va tham khao y kién ciia cic GVCN- CVHT
khi tham gia lam thém cua sinh vién
1. Ban tim dugc viéc lam thém qua nguon thong
[ din nao? Ty tim trén mang internet
[ Qua nguoi quen, ban bé gidi thiéu
o thiy ¢6, t6 chirc doan thé tu van, gidi thiéu
- Y kién khac....

2. Ban c6 thuong xuyén tham khao y kién cia GVCN-CVHT khi tham gia lam thém khong?
|:Thu’(‘)’ng xuyén [ Thi thoang B&héng bao gid

3. Ban c6 1én ké hoach can ddi giita viéc di 1am thém vé6i hoc tap va cac hoat dong khac khong?
[ €6 ké hoach dua theo thoi khoa biéu hoc tap cua ca hoc ky
[ ¢6 ké hoach ting thang
[ €6 ké hoach timg
[ fuan Khong c6 ké
hoach

Xin chan thanh cam on sw cong tdc cua cdac ban!



PHIEU KHAO SAT 2
(Danh cho giang vién khoa TDTT va mot so giang vién khac trong truong DHSP)

Kinh @ui:....coeeeeeiieeiieeiieeeieeeee, Chure VU .oooeveeeeeiieieeee,
POTE VI oo
Dé giai quyét nhiém vu nghién ctru cta dé tai “Bién phdp lwa chon viéc lam thém

theo dinh hwéng nghé nghiép cho sinh vién nganh Gido duc Thé chit truong Dai
hoc Sw Pham — Pai hoc Thdi Nguyén ”, Kinh mong quy thay, ¢ gido tra 101 giup tac
gia nhiing cau hdi sau:

Cdch trd 1oi: Panh dau (X )vao 6 lrong thich hop. MGi cdu héi c6 thé danh dau
1 hodic nhiéu 6. Hodc dién thong tin cy thé vao nhitng cho .............
Phin 1: Nhan dinh chung va quan diém caa gidng vién vé van dé 1am thém cia
sinh vién nganh Gido duc Thé chat truwong Pai hoc Sw Pham — Pai hoc Thai
Nguyén
1. Thay c6 c6 ung ho viéc sinh vién di 1am thém khong?

[I[Jng ho [ Phan van B(h()ng ung ho

2. Theo thdy, c6 muc tiéu quan trong nhat ma sinh vién nén hudng toi khi di
[ hm thém 1a gi? C6 thém thu nhép
[ Rén luyén k¥ ning giao tiép, mé rong quan hé
[ Ren luyén k¥ ning nghé nghiép

- Y kién khéc..................
3. Theo thz‘iy co ViéCv lam thém coé :211’11’1 huong dén viéc hoc tap cua sinh vién
[ hién nay khong ? Anh hu:@ nhiéu [ Anh huong it
Khong anh huong

Phin 2: Quan diém ciia gidng vién vé vin dé lam thém ciia sinh vién nganh Giso duc
Thé chat trwomg DPai hoc Sw Pham — DPai hgoc Thai Nguyén

1. Theo thay c6 sinh vién nén di 1am thém tir nim thir
[rhay‘7 Nam thir nhét @ém thtr hai
[ Nam tht ba [ Nam th tu
2. Theo thay, co thoi gian thich hop nhat dé sinh vién

[ di 1am? Cac budi téi trong tuén
[ Ban ngay cac ngay trong tuan (ngoai thoi khoa biéu hoc

p) Céc ngay cudi tuan
- Y kién khac...................
3. Theo thdy c¢6 nhitng cong viéc phi hop nhat véi sinh
[ Yién 1a gi? Tiép thi [ ¢ong tac vien
[ Nhan vién phyc vu (nha hang,...) [ Whan vién quan cafe, quan nude
[ Nhan vién giao hang [ Whan vién ban hang

[ 1am viéc tai cac CLB, co s6 thé thao [ Céc cong viéc khac....

4. Theo thay, c6 sinh vién c6 can 1én ké hoach dé can ddi giira di 1am thém véi hoc
tap va cac hoat dong khéac khong?
[ Rat can thiét [ Can thiét [ Khong can thiét



Phan 3: Y kién ciia gidng vién veé viéc tw van, gidi thi€u viéc lam cho sinh vién

1. Thay, ¢ c6 thudng xuyén tu van, gidi thiéu viéc 1am thém cho sinh vién
[ khong? Thuong xuyén [ Thinh thoang [ Khong bao gios
2. Thay, c6 c6 san sang tham gia tu van, gidi thiéu viéc 1am cho sinh vién nganh
GDTC khong?
[ $&n sang L] Phéan van L] Khong quan
tam
3. T6 chirc doan thanh nién, hoi sinh vién cua khoa va nha truong c6 thudng

xuyén tu van, gioi thiéu vi¢c lam cho sinh vién khong?
[ Thuc hién thuong xuyén
[_Thinh thoang
[ Khong trién khai

4, Theo théy, c6 GVCN-CVHT va to chire doan thé trong viéc tu van, gid1 thiéu
viéc lam thém cho sinh vién c¢6 vai tro nhu thé nao?

[ Can thiét [ Phan van E(héng can thiét

Xin chdn thanh cam on sw cong tdac cua quy thdy, co!

’ Ngay ..... thang ~ nam 20
Nguoi phong van Nguoi duge phéng van



PHIEU KHAO SAT 3
(Cac giang vién khoa TDTT va mot s6 giang vién khac co kinh nghiém (chuyén gia)
trong truong DHSP)

Kinh uii:....cooveveiiieiiieeieeeeieeeen, Chire VU .oooeeeeeeeiieeceecee,
PIOTE VI oo
Pé giai quyét nhiém vu nghién ctru cua dé tai “Bién phdp lwa chon viéc lam
thém theo dinh hwéng nghé nghiép cho sinh vién nganh Gido duc Thé chit truong
Dai hoc Sw Pham — Pai hoc Thdi Nguyén ”, Kinh mong quy thay, c6 gido tra 10i gitp
tac gia nhitng cau hoi sau:

Cich trd 10i: Danh ddu (X )vao 6 trong thich hop. Mbi cdu héi c6 thé danh dau
1 hodic nhiéu 6. Hodc dién théng tin cu thé vao nhitng Chd ...

Qua nghién ctru thyc trang, diéu kién thuc tién va tham khéo v kién nhitng doi
tuong lién quan dé tai dé xudt cac bién phap lua chon viéc lam thém cho sinh vién véi
thue tién ciia khoa va nha trudng. Dé tai tham khao y kién cua cac giang vién (n = 25)
c6 kinh nghiém trong cong tac doan thé, tu van, hd tro sinh vién, chu nhiém 16p (gidng
vién Khoa TDTT va mét sb giang vién khéac trong trudng) vé mirc do pht hop cia cac
bién phap qua bang danh gia duoi day:

TT Bién phap Hoantoan 1 i hep | Phanvan | KROngphu

phu hop hop

Giao duc cho sinh
1 | vién nhan thic day du
vé van d¢ lam thém

Tang cuong vai tro
cia giang vién trong
viéc boi dudng va
dinh  hudéng nghé
nghiép cho sinh vién

Tang cuong su ho trg
3 | cta cac to chuc doan
thé

Lap cac kénh thong
tin, dién dan vé van dé

4 . R \ )
lam thém cua sinh
vién
Y I KNAC e e e,

Xin chdn thanh cam on sw cong tdac cua quy thdy, co!

’ Ngay ..... thang  nam 20
Nguoi phong van Nguoi duge phéng van




PHU LUC 2

MO TA CAC BIEN PHAP
(DINH KEM PHIEU KHAO SAT 3)

C6 nhiéu quan diém vé viéc lya chon viéc lam thém cia sinh vién. Trong pham vi
dé tai nay chung 61 lya chon cac bién phap mang tinh chat tu van, hd trg dé sinh vién
c6 diéu kién tdt hon trong viéc lya chon viéc lam thém phu hop véi dinh hudng nghe
nghiép.

Céc bién phap ndy mang tinh dinh huéng dé giang vién va cac té chirc doan thé
c6 thé van dung phu hop vé6i diéu kién thuc tién dé tu van, hd tro sinh vién trong viéc
Ivra chon viéc lam thém.

Bién phdp 1: Gido duc cho sinh vién nhén thirc ddy dii vé van dé lam thém

- Muc dich: Nang cao nhan thuc cua sinh vién vé van dé 1am thém: Y nghia
ctia viéc 1am thém dung nganh nghé, can bang giira 1am thém véi viéc hoc tip va cac
hoat dong khac...

- Nbi dung: Xay dung ndi dung, hinh thirc va trién khai cac hoat dong gido duc
cho sinh vién vé lam thém theo dinh hudng nghé nghiép va su can bang giira 1am thém
voi hoat dong hoc tap va cac hoat dong khac... Qua do gitp sinh vién c¢6 nhan thirc,
dong co va thai do dung, phu hop khi tham gia lam thém.

- Céach thirc thyc hién: GVCN - CVHT c6 thé dua ndi dung tuyén truyén, gido
duc vé van dé 1am thém vao ndi dung sinh hoat 16p hang tuan hodc c6 thé viét bai, chia
sé nhitng bai viét hay vé& van dé viéc lam theo dinh hudng nghé nghiép; Ddi véi cac to
chirc doan thé thi co thé xdy dung ndi dung 1ong ghép hodc t6 chirc chuyén dé tuyén
truyén, gido duc vé van dé 1am thém cho sinh vién vao cac hoat dong trong nadm hoc.
Hoic ciing c6 thé co cac bai viét, tiéu muc... trén cac phuong tién truyén théng nhu
trang web, fanpage...

Bién phdp 2: Tang cuong vai tro ciia gidng vién trong viéc boi dwdng va dinh
huéng nghé nghiép cho sinh vién.

- Muc dich: Thuong xuyén boi dudng k¥ ning nghé nghiép va tu van, hd trg
sinh vién lya chon viéc 1am thém theo dinh hudng nghé nghiép.

- Noi dung: Cac giang vién, dic biét 1a GVCN-CVHT nam bit kip thoi nhu
cau cta xa hoi va xu hudng 1am thém cua sinh vién. Tir d6, cung cip nhiing thong tin
va dua ra nhirng 161 khuyén hitu ich cho sinh vién.

- Céch thirc thyc hién: Giang vién to chirc cac budi sinh hoat chuyén dé hoic
16ng ghép ndi dung vé van dé 1am thém vao chwong trinh mén hoc, chuong trinh sinh
hoat 16p tai 16p hoc ma minh dugc phan cong giang day, chu nhiém. Hoéc c6 thé phan
cong cac giang vién tu van, hd tro theo cac nhom sinh vién, nhom céng viéc; Giang
vién tao cac mbi lién hé, lién két voi cac to chirc doan thé va cac don vi c6 nhu cau
viéc lam 1a cac sinh vién nganh GDTC (cic co s& dich vu thé thao, cac CLB thé thao
cong dong, bd phén phong trao cua cac co quan, truong hoc... trén dia ban) dé c6 thé
cung cap thong tin, gidi thiéu, tu van kip thoi vé viéc 1am thém theo dinh huéng nghé
nghiép cho sinh vién; No6i dung ren luyén ky nang nghé nghiép dé chuan bi cho viéc di
1am thém cta sinh vién c6 thé duoc long ghép vao cac mén hoc chuyén nganh.

Bién phdp 3: Tang cuong sy hd tro ciia cdc t6 chire doan thé

- Muc dich: Xay dung dau mdi tu van, hd trg, gidi thiéu viéc lam thém cho
sinh vién. Qua doé gitp sinh vién lya chon duoc vi¢c lam thém ding nganh nghé va co
ké hoach can doi gitra lam thém v&1 hoc tap va cac hoat dong khac.



- No6i dung: Dua ndi dung tu van, hd tro sinh vién trong vin dé lam thém vao
ké hoach nim hoc cua cong tac doan, hdi va cong tac sinh vién. Co ké hoach quan ly
hoat dong lam thém cua sinh vién va tu van, hd trg kip thoi.

- Céch thuc thuc hién: Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién t6 chuc cac bubi toa
dam, chia sé kinh nghiém vé&i chii dé viéc lam thém cua sinh vién; T6 chirc cac
chuong trinh boi duong ky nang lam viéc nhom, ky nang ing xur va giai quyét van de
k¥ ning xin viéc ... cho sinh vién; Khao sat nhu cau lam thém cua sinh vién va tao mdi
lién hé voi cac co sé hoat dong dich vu thé thao dé dinh huong, gidi thi¢u viéc [am
thém cho sinh vién.

Bién phdp 4: Ldp cdc kénh thong tin, dién dan vé vin dé lam thém cia sinh vién

- Muc dich: Chia sé thong tin, tu vén, hd trg kip thoi dé sinh vién c6 thé lua
chon viéc 1am thém phu hop. Qua d6 dinh hudng cho sinh vién lya chon vi¢c lam thém
ding nganh nghe va kip thot tro giup khi sinh vién. Cac kénh thong tin nay cling gitip
cho viéc tur van, hd tro cua giang vién va t6 chirc doan thé dugc thuan loi hon.

- Noi dung: Thanh 1ap cac nhém, CLB, fanpage... vé van dé lam thém. Thanh
vién 1a tat ca sinh vién nganh GDTC c6 nhu cau di lam thém hozc tim hiéu vé van dé
1am thém cung v&i sy tham gia cua giang vién va cac can bo doan, hoi. Co thé chia sé
thong tin qua nhém mang xa hdi cta cac 16p. Hoac co thé c6 cac bai viét, bai chia sé
thong tin, kién thirc... vé viéc 1am trén trang fanpage, trang web ctia Khoa Thé duc Thé
thao.



PHU LUC 3
PIA PIEM DICH VU TDTT

Dia diém thé thao

Tén dia diém

Pia chi

Quang vinh

P. Quang Vinh, TP. Thai Nguyén

Quan Triéu

Quan Triéu, TP. Thii Nguyén

Thanh nién

Mo Bach, x3 Quyét Thing, TP. Thai Nguyén

KTX Néng Lam X3 Quyét Thing, TP. Thai Nguyén
X10 X4 Quyét Thang, TP. Thai Nguyén
7159 Phuong Quang Trung, TP. Thai Nguyén
Quang Minh P. Tan Lap, TP. Thai Nguyé
. ) ) Quang Minh 2 Hoang Van Thy, TP. Thai Nguyén
SAN BONG bA Picenza DPong Bam, TP. Thai Nguyén
Toan Tam T6 10, P. Chua Hang, TP. Thai Nguyén
Ta Hai Nui Voi, Chuia Hang, Dong Hy, Thai Nguyén
Gia Sang P. Gia Sang, Tp. Thai Nguyén
Gang Thép Trung Thanh, TP. Thai Nguyén
Thai Hung Gia Sang, TP. Thai Nguyén
CNTT Quyét Thing, TP. Thai Nguyén
Hoang Mam Tan Thinh, TP. Thai Nguyén
Hoang Anh Céng phu CDKT — TC TN, Thinh DPan, TPTN
CbSp P. Thinh Pan, TP. Thai Nguyén
Su pham Quang Trung, TP. Thai Nguyén
Hoang Mam buong LTV, Quang Trung, TP. Thai Nguyén
Habana Téan Thinh, TP. Thai Nguyén
TCTB Phuong Quang Vinh, TP. Thai Nguyén
Hoang Ngan Gia Sang, TP. Thai Nguyén
Gang Thép Trung Thanh, TP. Thai Nguyén
BE BOI Bon mua Gia Sang, TP. Thai Nguyén
Quang Dat Hoang Van Thu, Tp. Thai Nguyén
Cung Thiéu Nhi Trung Vuong, TP. Thai Nguyén
Huong Son Huong Son, TP. Thai Nguyén
Minh Khang Quang Trung, TP. Thai Nguyén
Cao Ngan Cao Ngan, TP. Thai Nguyén
Hai Au Gia sang, TP Thai Nguyén
Cali pool Thinh Pan, TP, Thai Nguyén
Thiéu 1am Kungfu Viét Bic, Quang Trung, Thai Nguyén
Vo thuat PHYD 284 buong LNQ, TP. Thai Nguyén
V6 thuat P. Tan Thinh, TP. Th4i Nguyén
tackwondo
Khoa Hoc
VO THUAT CLB 0 ¢0 P. Quan Tridu, TP. Thai Nguyén
truyén Quan
Triéu
CLB VO co Son Cim, TP. Théi Nguyén
truyén Khanh
Hoa
CLB vd ¢6

Gang Thép, TP. Thai Nguyén




truyén Gang
Thép

CLB vo6 thuat Vovinam

ISP 20, Pudng LNQ, TP. Thai Nguyén

CLB v0 thuat TNK 19 Nha Trang, Trung Vuong, TP. Thai Nguyén




Thai Son

Hoang Van Thy, TP. Thai Nguyén

Viét Trung Trung Vuong, TP. Thai Nguyén
Dragon Gym Hoang Van Thy, TP. Thai Nguyén
Hoang Thanh Tan Lap, TP. Thai Nguyén
Minh Durc DTM, Hoang Van Thy, TP. Thai Nguyén
TRUNG TAM Ptic Hanh Cao Ngan, TP. Thai Nguyén
THE HINH, Nam Duong Tan Thinh, TP. Thai Nguyén
YOGA... Phuong Nam Dich Vong, Tan Thinh, TP. Thai Nguyén
Comback-Gym Phan Dinh Phung, TP. Thai Nguyén
Vinh Thao Phu X4, Thai Nguyén
Gym-Fitness Ngd 180 Z115, Tan Thinh, Thai Nguyén
Gia Quy Tan Long, TP. Thai Nguyén
Gym Anh Quan Phan Dinh Phung, TP. Thai Nguyén
Gym Gia Phong DPong Quang, Thai Nguyén
NTDb bHYD 284 Puong LNQ, TP. Thai Nguyén
NTD Noéng Lam Xa Quyét Thing, TP. Thai Nguyén
NTD TP Thai Nguyén | Doi Can, Trung Vuong, Thai Nguyén
CAU LONG NTD BbHSP TN 20, Buong LNQ, TP. Thai Nguyén
Cung Thiéu Nhi Trung Vuong, TP. Thai Nguyén
NTD CDSP P. Thinh Dan, TP. Thai Nguyén
Cﬁg}%ﬁ?ﬁg?ggign T4 6, P. Tc Duyén, TP. Thai Nguyén
Truong DPHSP TN 20, BPuong LNQ, TP. Thai Nguyén
Truong THPT LNQ | Hoang Van Thy, TP. Thai Nguyén
Truong THPT Pong Hy | Chuia Hang, Pong Hy, Thai Nguyén
BONG RO NTD Noéng Lam X3 Quyét Thing, TP. Thai Nguyén
Truong PHYD 284 Buong LNQ, TP. Thai Nguyén
Truong PHKT CN | S6 666 D. 3/2, P. Tich Luong, TP.Thai Nguyén
THPT Gang thép T6 18, P. Trung Thanh, TP. Thai Nguyén
Trudng CNTT va TT | Pudng Z115, Quyét Thing, TP. Thai Nguyén
Z115 Quyét Thang, Thai Nguyén
7159 Quang Trung, Thai Nguyén
Théi Hung Gia sang, TP Thai Nguyén
Truong DPHSP TN 20, buong LNQ, TP. Thai Nguyén
TENNIS Nhiét dién Cao Ngan | Quan Triéu, TP. Thai Nguyén
Nong Lam Xa Quyét Thing, TP. Thai Nguyén
Tan Long Son Cam, Thai Nguyén
Bao tang Quan khu 1 | Tan Thinh, Thai Nguyén
VNPT Théi Nguyén | P. Quang Trung, TP. Thai Nguyén
bién luc Tan Thinh, Thai Nguyén
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