
 



 

 

 

 



Concussion Return-to-Play (RTP) Protocol for Student Athletes 

Purpose:​
 To provide a safe, gradual return to physical activity and sport for student-athletes who have sustained 
a concussion, ensuring full recovery before resumption of full athletic participation.

 

Medical Clearance Requirements 

●​ Must be documented by a licensed healthcare professional experienced in concussion 
management.​
 

●​ A written clearance note is required and must be submitted to the school nurse, coach
 

Monitoring and Documentation 

●​ Daily symptom checks should be conducted by the athletic trainer or coach during the progression.​
 

●​ A log of each step and the athlete's response should be maintained. 

 
 
 
Student Name (Printed):___________________________________​  
 
Student Name (Signature):_________________________________​ Date:___________________ 
 
Parent Name (Signature):___________________________________ 
 
 
 

Step Activity Goal 

1. Symptom-Limited Activity Daily activities that do not provoke symptoms  
(e.g., walking, reading, school work) 

Gradual reintroduction of cognitive and 
physical activity 

2. Light Aerobic Exercise Walking or stationary cycling at slow to medium pace.  
No resistance training. 

Increase heart rate without head  
movement risk 

3. Sport-Specific Exercise Running drills, skating drills (in skating sports),  
no head impact activities 

Add movement and coordination 

4. Non-Contact Training Drills Harder training drills (e.g., passing drills),  
may begin light resistance training 

Exercise, coordination, and increased  
thinking 

5. Full Contact Practice Following medical clearance, participate in normal training activ Restore confidence and assess  
functional skills by coaching staff 

6. Return to Play Normal game play Full clearance and return to competition 



 



 
 
 
 
 
 
 



Protocolo de retorno al juego (RTP) para deportistas estudiantes tras una conmoción 
cerebral 

Objetivo:​
Proporcionar un retorno seguro y gradual a la actividad física y al deporte para los estudiantes 
deportistas que han sufrido una conmoción cerebral, garantizando una recuperación completa antes de 
reanudar la participación deportiva total.

 

Requisitos de autorización médica 

●​ Debe estar documentado por unProfesional de la salud autorizado con experiencia en el manejo de 
conmociones cerebrales.​
 

●​ A nota de autorización escritaes obligatorio y debe entregarse a la enfermera de la escuela, al 
entrenador

 

Monitoreo y Documentación 

●​ El preparador físico o entrenador deberá realizar controles diarios de los síntomas durante la progresión.​
 

●​ Se debe mantener un registro de cada paso y de la respuesta del atleta. 

 
Nombre del estudiante (impreso):___________________________________​  
 
Nombre del estudiante (firma):_________________________________​ Fecha:___________________ 
 
Nombre del padre/madre (firma):___________________________________ 

Paso Actividad Meta 

1. Actividad limitada por los 
síntomas 

Actividades cotidianas que no provocan síntomas 
(por ejemplo, caminar, leer, hacer tareas escolares) 

Reintroducción gradual de la actividad 
cognitiva y física 

2. Ejercicio aeróbico ligero Caminar o andar en bicicleta estática a un ritmo lento o medio. 
Sin entrenamiento de resistencia. 

Aumentar la frecuencia cardíaca sin cabe
riesgo de movimiento 

3. Ejercicio específico del depor Ejercicios de carrera, ejercicios de patinaje (en deportes de pat
actividades sin impacto en la cabeza 

Añade movimiento y coordinación 

4. Ejercicios de entrenamiento s
contacto 

Ejercicios de entrenamiento más duros (por ejemplo, ejercicios 
pases), 
Puede comenzar un entrenamiento de resistencia ligero. 

Ejercicio, coordinación y aumento 
pensamiento 

5. Práctica de contacto complet Tras la autorización médica, participar en actividades de 
entrenamiento normales. 

Restaurar la confianza y evaluar 
Habilidades funcionales del cuerpo técnic

6. Regresar al juego Juego normal Liquidación total y regreso a la competici
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