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3°A LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8.30 -
9.00h
9.00 -
9.30h
9.30 -
10.00h
10.00 Disefio, Intervencion y Acondicionamiento fisico
10.30h Evaluacidon de Actividad Fisica (N2_0_A08)
- y Deporte Fernanda Borges y Alejandro Espeso
10.30 - Equipamientos e (N2_0_A08)
11.00h Instalaciones Deportivas -
Encarna Ruiz
11.00 - (N2_0_A08)
11.30h Ana Gallardo
11.30 - e ] Acondicionamient
12.00h : p " o fisico
Ejercicio Fisico
12.00 - T — Subgrupo 2
12.30h P8rip (Sala A USC)
Disefio, Intervencion y o (Pista USC)
12.30 - - o o Equipamientos e : , Fernanda Borges y
Evaluacidn de Actividad Fisica ) ) Javier Orquin .
13.00h J Deporte Instalaciones Deportivas Alejandro Espeso
13.00 - (N2_0_A08) (N2_0_A08) b iocion del Acondicionamient
13.30h - Ana Gallardo r_escr'r.’c'o,n_ € o fisico
Encarna Ruiz Ejercicio Fisico
13.30 - T Subgrupo 1
14.00h S (Sala A USC)
(Pista USC)
14.00 - Prescripcion del Ejercicio Javi , Fernanda Borges y
avier Orquin .
14.30h Fisico Alejandro Espeso
14.30 - (N2_0_A08)
15.00h Javier Orquin
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15:00 -
15.30h
15.30 -
16.00h
o . Planificacion del Entrenamiento
16.00 - Prescripcién del Ejercicio .
L. o . L. Deportivo
16.30h Fisico Acondicionamiento fisico
(N2_0_A08)
16.30 - (N2_0_A08) (N2_0_A08) ) i . .
] . . José Maria Escudero, Antonio Pefialver
17.00h Javier Orquin Fernanda Borges y Alejandro .
y Alejandro Espeso
17.00 - Espeso
17.30h
17.30 -
18.00h
18.00 - Planificacidn del
18.30h Entrenamiento Deportivo
18.30 - Planificacidn del Teoria y Practicas Subgrupo
19.00h Entrenamiento Deportivo | A2 desde 18 de febrero hasta
19.00 - | Desde 17 de febrero hasta 7 la 8 de abril
19.30h de abril (N2_0_A08)
19.30 - Practicas Subrupo Al José Maria Escudero, Antonio
20.00h (N2_0_A03) Pefialver y Alejandro Espeso
20.00 - | José Maria Escudero, Antonio
20.30h | Penalvery Alejandro Espeso
20.30 -

21.00h
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3°B LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8.30 -

9.00h Prescripcion del Ejercicio Fisico

(N2_0_A08)

2l = Javier Orquin

9.30h
9.30 -

Disefio, Intervenciény
Evaluacion de Actividad Fisica 'y

10.00h
10.00 Acondicionamiento fisico Equi . Deporte
.00 - quipamientos e (N2_0_A03)

(N2_0_A08) ) )
kel Fernanda Borges y Alejandro Espeso isef id Instalaciones Deportivas Catalina Castro
10.30 - Disefo, Intervencion y (N3_0_A02)
Evaluacion de Actividad

11.00h Ana Gallardo

11.00 Fisica y Deporte
11.30h (N3_0_A02)

Catalina Castro
11.30 -

12.00h Prescripcion del Ejercicio | Acondicionamiento fisico

Fisico Subgrupo 2

12.00 - - T
Subgrupo 1 (Sala A USC) Prescripcion del Ejercicio Fisico

12.30h

(Sala B_USC) Fernanda Borges y Acondicionamiento fisico (N2_0_A03)
Javier Orquin Alejandro Espeso (N2_0_A03) Javier Orquin
Fernanda Borges

12.30 -
13.00h

13.00 - L, . . : - Equipamientos e
Prescripcion del Ejercicio | Acondicionamiento fisico ) )
13.30h Instalaciones Deportivas

14.00h SR EIE ) Ana Gallardo

(Sala B_USC) Fernanda Borges y
14.00 -

Javier Orqguin Alejandro Espeso
14.30h a ’ P

14.30 -
15.00h

15.00 -
15.30h
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15.30 -

16.00h

16.00 -

16.30h

16.30 Planificacién del

17.00h Entrenamiento Deportivo

(N2_0_A03)

17.00 -| José Maria Escudero,

17.30h Antonio Pefialvery
Alejandro Espeso

17.30 -

18.00h

Planificacién del
Entrenamiento Deportivo
Teoria y Practicas
Subgrupo B1 desde 18 de
febrero hasta 8 de abril
(N1_0_A03)

José Maria Escudero,
Antonio Pefialver y
Alejandro Espeso

Planificacién del
Entrenamiento Deportivo
Desde 19 de febrero
hasta 9 de abril
Practicas Subgrupo B2
(N2_0_A06)

José Maria Escudero,
Antonio Pefalver y
Alejandro Espeso
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8.30 -
9.00h
9.00 - Prescripcion del Ejercicio
9.30h Fisico
9.30 - Prescripcion del Ejercicio Fisico (N3_0_A02)
10.00h Practicas Semanas alternas Javier Orquin Acondicionamiento fisico
10.00 - (Sala B_USC) (N3_0_A02)
10.30h Javier Orquin Fernanda Borgesy
10.30 - Alejandro Espeso
11.00h
11.00 -
11.30h
11.30 - Equipamientos e P S
12.00h Instalaciones Deportivas con lts:lo;amlenzo I51co
ubgrupo
12.00 - Disefio, Intervencién y Evaluacién de (N3_0_A02) Srip
o . (Sala A USC)
12.30h Actividad Fisica y Deporte Ana Gallardo
Fernanda Borges y
12.30 - (N3_0_A02) :
) Alejandro Espeso
13.00h Encarna Ruiz
13.00 - Acondici iento fisi
13.30h . ) condicionamiento fisico
13.30 Disefio, Intervenciény Subgrupo 1
14'00; Evaluacion de Actividad (Sala A USC)
14.00 Acondicionamiento fisico Fisica y Deporte Fernanda Borges y
14:3or; (N3_0_A02) (N3_0_A02.) Alejandro Espeso
Fernanda Borges Encarna Ruiz
14.30 -
15.00h
15.00 -

15.30h
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15.30 -
16.00h
16.00 -
16.30h
16.30 - . . . . Prescripcion del Ejercicio
Equipamientos e Instalaciones Deportivas L
17.00h Fisico
(N3_0_A02)
b e Ana Gallardo (N3_0_A02)
17.30h Javier Orquin
17.30 - .
18.00h PIannf|caC|on del .
18.00 - En;re:nsmlerl;to :ezc;r:vo
18.30h (Practicas Desde e
18.30 lanificacis | _ febrero hasta 3 de Abril
19.00|; Planificacién de E.ntrenamlento (N3_0_A02)

- Deportivo José Maria Escudero y
19.00 - (N3_0_A02) Alejandro Espeso
19.30h José Maria Escudero y Alejandro Espeso
19.30 -
20.00h




