Moayab «Camoanaan3» (9 kiacc)
Anexceesa H.A., Manwvicuna H.A., Crkaukosa O.C., Ilckoeckas obnacmo

3angrue 1. [Icuxonornyecknii MpakKTUKyM
«AHAJIM3HMPYIO ce0sl: TeMIlepaMEeHT, XapaKTep, 3aJaTK! U CIIOCOOHOCTH
Heu3: 4 3Hat0 Bce, HO TOJIbKO He cebs (D. Buiion)

YuacTtHukm: yyamuecs 9 kinacca, KIIaCCHbIA pPyKOBOJUTEINb, EAAr0r-IICUX0OT.
Heab: crnocoOCTBOBaTh MPOLECCY OCMBICIACHUS M YHOPSJOYEHUS Y Y4YalUXCS
3HaHUI 0 COOCTBEHHBIX MHAUBUAYATBbHO-IMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTSIX.
OcHOBHOI1 3aMBbICeI:

3aHatue B (popMe MpakTUKymMa TOTOBUT M MPOBOAMT menaror-rncuxosor. Ha
OCHOBE TECTOB, IPOBEIEHHBIX 3a BpeMsl OOYy4YEHMs, JUIS KaXXAOro Y4dallerocs
COCTAaBIIIETCS CBOJHAsI TabiuIa, B KOTOPOU NMpEACTaBICHbI €r0 MHAUBHyaJIbHbIE
JTaHHbIE.

B xone 3aHATHS mearor-mcUxojor HANOMUHAET YYallUMCS O TaKuX
COCTABJISIOIIMX WHAMBUAYAJIbHOCTH YEJIOBEKa, KaK: TEMIIEPaMEHT, XapakTep,
CHOCOOHOCTH, 33JaTKU. A TaKKe MpeCTaBisieT 00yt HH()OPMALIUIO O TeX WIIH
UHBIX 0COOEHHOCTAX YeJ0BeKa, o0a1arIero OIpPEECICHHBIMU
XapaKTepUCTUKAMM.

C nomompro TeXHUKH «MeHTampHAas KapTa» KaXAbld  ydalluics
CaMOCTOSTENIbHO CO3/1a€T CBOI0 COOCTBEHHYIO KapTy O caMOM cele:

MHTennekT-KapTsl MM MAAHAMINMUHE — 3TO
YAO6HAS TEXHMKA BA3YANU3ALMA MEILLTIEHUS W TIPABMNA
ribTepHATMBHOM 3GNUCK. COCTABIEHAS: O
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3QPEKTUBHLIIA METOA MeHepauum U ykaamu.
CTPYKTYPUPOBAHWA UAEIA.

3ansTue 2. becena ¢ anemMeHTaMu TMarHOCTUKU
«AHAIU3UPYIO celdsl: MOCTYNKH, Ae1a, AeATeJTbHOCTb)»
JeBu3: He 3akpbiBail 11a3, KOrjua Xo4elb Clarh,
HE pa300paBIIn BCEX CBOUX MOCTYIIKOB
3a npoweamuit AeHs (ITudarop)

Y4yacTHukM: yyamuecs 9 knacca, KIIaCCHbIM pyKOBOJIUTEIb.

Heab: npenocTaBuTh ydamyMcs BO3MOXHOCTh OCO3HATh MPOLIECC JOCTHXKEHHUS
HEeIM Kak IEeNOYKYy KOHKPETHBIX JEUCTBHUM, KOTOPbIE KaXKAbIH M3 HHUX MOXKET
COBEpIINTb.

OcHOBHOI1 3aMBbICeI:



HakanyHe BcTpeud ydamuMmcs MpeAyIaraéTcsi IPOBECTH MHCbMEHHBIN
camoorueT «Kak 51 mpoBes1 JeHb» 0 NPUMEPHOMY IUIAHY:
- 'lmaBHOE coOBITHE AHS. ..

- Mot mocTynok, KOTOPBIM 51 MOTY TOPAUTHCA. ..
- Mot mpomax, KOTOpPBIN MEHS pacCTPOMI. ..

- [Iouemy s Tak moCcTynui. ..

- UTo MOKHO OBLIO CAENATh MO-IPYTOMY...

- OTOT IEHb HAYYWJI MEHS. . ...

- 51 GraromapeH CeroAHsIHEMY JTHIO 34...

3aHsATHE OJDKHO BBIBECTH YYaIlMXCS HA OCMBICICHHE KaXKIO0ro AHS Kak
BO3MOXHOCTH CJIENaTh CBOIO JKM3Hb OoJjiee MPOAYKTUBHOHM, KakK CTYNEHBbKU JJIs
JBW)KEHUS BBEpPX WM BHM3 IO JIECTHMIE XHU3HU. B Xoxe paboThl yyacTHHKH
CO3J1al0T JIECTHHUILY, [10 KOTOPOH OHU OyyT ABUTATHCS K CBOEH LIETH.

«JlectHnma ycmexa» - OOMH M3 METONOB  JIOCTMIKEHHUS  LIEJIH,
3aKIIIOYAIONIMICS B TOM, 4YTO OOJBIIYI0 W TPYAHYIO 3aqady pa30OHBarOT Ha
NIOCJIEIOBATEIbBHOCTh KOHKPETHBIX M PEAIMCTUYHBIX JUISI BBIIOJIHEHUS 3a1a4. JTU
KOHKPETHBIE JCHCTBUS CTAHOBATCA CTYIIEHbKaMH K LIEJIH.

Eciu B xome pa®OThl BBICHSETCS, YTO ISl JAOCTHXKEHHUS IOCTaBJIEHHBIX
Helel y ydamuxcs HE XBaTaeT KaKMX-TO BHYTPEHHUX pecypcoB (ciabas cuia
BOJIM, HHU3Kas CTPECCOYCTOMYMBOCTh, 3aHM)KEHHAs CaMOOLIEHKa), TO OHU MMEIOT
BO3MOXKHOCTb OOpaTUTHCS 32 KOHCYJIBTALMEN K MeIarory-rncruxoiory.

B koHIIe 3aHATHS ydalmuMcs MpeajaraeTcsi BepHyThes K camooTuery «Kak s
IIPOBEJI IEHb» U MOyMaTh, KAKUE ACUCTBUS U TIOCTYIIKK MOIJIM Obl PUOIU3UTD UX
K HAMEYEHHOW LIETIN.

3ansarue 3. JlureparypHas rocTuHas
«AHAJIM3UPYIO cedsi: MBICJIH, YYBCTBA, MePeKUBAHUD)
JleBu3: ... HO 3aIIsABIBATh B COOCTBEHHYIO AYIITY
OH HE IPUBBIK, HE BCTYIMII €IIE, TaK CKa3aTh, BO BIAJCHUE 3TOW JOJIEH
COOCTBEHHOCTH, — U MO MOJIOJJOCTH PELINI MPOCTO-HAIIPOCTO HUYETO
He 3ameTuThb (JI. Jlappemn «MayHTOIUBY)

YyacTHUKM: yyamuecs 9-ro kiacca, KJIaCCHbIA PYKOBOJIUTENb, YUUTEIh PYCCKOTO
sI3bIKA M JIMTEPaTYPHI.

Heab: BbI3BaTh Yy YUaIllUXCS HMHTEPEC K aHAIM3y CBOUX YYBCTB, MBICIIEH,
NEPEKUBAHUI C TOMOIIBIO BEJICHUS THEBHUKOBBIX 3aIUCEH.

OCHOBHO# 3aMbIcCeJI:

B ocHoBy 3aHsTHSI moJjokeHAa paboTa MO aHAIU3y JTHEBHUKOBBIX 3amucei
m3BecTHhIX nucarenen: JI.LH. Tomcroro, ®.M. [loctoeBckoro, M.H. IlBeraeBoii,
JI. Kaccunsa, A. @paHk (Ha BEIOOp Tiegarora).

B xone rpynmnoBoit paboThl ydamuecs: 3aAyMarOTCsS O TOM, JUIsl YeTro JIFOIU
BEIyT JHEBHUKH, UYTO 3TO MOXKET JaTh 4YEJIOBEKY, PEIIMBIIEMY 3alKChIBATh
HAOJIIONICHUST ¥ PA3MBIILJICHUs] O CBOSH >KM3HU? YdaluMcsl TMPEJICTOUT Ceiarh
BBIBOJI O TOM, YTO JHEBHUKH — 3TO HE TOJBKO JIMYHBIC 3allUCH O caMOM cele U
CaMOM COKPOBEHHOM, HO M Pa3MBIIUICHUS O BPEMEHH, B KOTOPOM KHBET aBTOP



JTHEBHUKA,  HAOMIONEHHUS 3a OKPYXAIOMIMM MHUPOM,  (GUIOCOPCKHUE MBICTH
YeJoBeKa.

Kaxnpiii ugenoBek pemiaeT cam s ce0si, Hy»KHO JIi BecTu JHeBHUK. Ho, 6e3
COMHEHHS, 3TO MHTEPECHOE, YBIIEKATEIHLHOE U OUEHBb HYKHOE JIEJI0 JJIS U3YUCHUS
¥ U3MCHEHHs ceOs, i HaOIONeHUsT 3a TEeM, KaK pacTeT «Balia JyIiay, Kak
MEHSETCS MAP BOKPYT, KAaK MCHSETECh BBI.

B xoHIle 3aHATHS ydampecs TMOMydYarT CICHHAIBHYIO MaMATKY C COBETaMHU
10 BEICHUIO THCBHUKA.

3ansatue 4. ['pynmnoas quckyccus
«AHAJHM3UPYIO ce0si: JIOBYIIKH CAMOAHAIN32)
JeBus: [loHATH ceds 10 KOHIIA MOTYT TOJIBKO KpailHe TPUMUTUBHbIE
¥ TIOCPEJICTBEHHBIE JIIOAN, €CIU B YEJIOBEKE MPUCYTCTBYET XOTh KaKas-HUOYIb
r1yOuHa, TO OH HEM30EKHO CTaIKMBaeTCs ¢ camokonanueM. (Dinen Manacup)

Y4yacTHMKM: YYECHUKH 9 KJacca, KJIACCHBIM PYKOBOIUTEIh

Hean: pa3BuTHE HABBHIKOB BBIpAXKEHUS W OOOCHOBaHUS COOCTBEHHOTO MHEHHWS,
CO3JJaHUE YCIIOBH [ OCO3HAHUS U MPUHATUS PA3HBIX MHEHUI U TOYEK 3PEHHUS B
OJIHOM T'pyIIIIe.

OcHOBHOI1 3aMbICeJI:

B ocHOBy 3aHATHMA 1NONOXKEHO yhnpaxkHeHue «Yerblpe yra». [ns
OpOBEIEHUsI pPabOThl B YETHIPEX YMIAax IOMEIICHHUs pACMoiaraercs 4YeTbIpe
IUIaKaTa, Ha KOTOPBIX 3allMCAaHO OJHO U3 BBICKA3bIBAHUI:

- CIIMIIKOM ThI MOIVIOIIEH caMUM co0oH... Crynai, 3aliMUCh HACTOSAILUM JEJIOM.
[Tepectanb Tep3arbes...(D. C. Ouiypkepanba, «I1o 3Ty cTopoHy pas»)

- B3op, oOpaménnslii B ce0s, JOHKEH ObITh TOTOB KO Bcemy. (Aot Carparsin)

- IloueMy-TO MBI aHAIM3UPYEM CBOU TMOPAXKEHHsI TOpa3fo MOAPOOHEe, YeM CBOU
ycnexu. (Marteio MakKonaxn)

- HUccnenyit cebss 06e3 coxajeHusi, TOrJa Tbl CTAHENIb OOJee MUIOCEPIHBIM
u cocTpanatenbHbIM K apyruM. (IIpu AypoOuno)

Jlanee ydamuMmcsl mpeasiaraeTcsi IpOYUTaTh BCE BBICKA3BbIBAHMS U BHIOPATh
0oHO, HauOoliee WHTEepecHOe U Onuzkoe uM. B oOpaszoBaBmuxcs Tpymnmax
ydanecsi 00CyXJ1aloT CBOU HaONIOAEHUS, TOTOBSITCS MPEACTABUTh TOUKY 3PCHHUS
cBoell rpymmsl. [IpencraBuTens rpymnmbl pacCKa3blBa€T BCEM MPUCYTCTBYIOIIMM O
Pa3MBIIUICHHASX U BBIBOJAX, CAEIAaHHBIX B XOJI€ TPyIIIOBOM paOOTHI.

ITo okoH4YaHUM pabOTHI AeNaeTcs OOIIHA BHIBOA.

3angatue 5. [Icuxonorunyecknii TPEHUHT
«AHanu3upys cedsi, Jyqlie MOHUMAIO APYTHUX»
HeBu3: Uccnenyit cedst 6€3 coxkaneHus, TOraa Thl
CTaHellb 0oJiee MIJIOCEPAHBIM U cocTpaaaTenbHbiM K apyruM (Lpu AypoOunno).


https://citaty.info/book/frensis-skott-ficdzherald
https://citaty.info/book/frensis-skott-ficdzherald/po-etu-storonu-raya
https://citaty.info/man/ashot-sagratyan
https://citaty.info/man/mettyu-makkonahi

YyacTHuKM: yyamuecs 9-ro kiiacca, KIIaCCHBIA pyKOBOJAUTEIb, IIEAArOr-IICUX0JIOT.
Henb: pa3BuBaTh 3MOLMOHAIBHBIA MHTEUIEKT YYAIUXCS W PACIIUPUTh HX
IpEJCTaBICHUsI O caMHuX ce0e M CBOMX OJHOKJIACCHUKAaX depe3 HedopMaJbHYIO
TBOPYECKYIO IEATEINBHOCTD.

OcHOBHOI1 3aMbICeJI:

JUist  opranuzauuu  paOOThl HKCHONb3yeTcd ynpaxHeHue «PucyHok S».
Kaxapiil u3 npucyTcTBytomux B TeueHue 10 MUHYT pucyeTr coOCTBEHHbINH 00pa3 B
ajieropudeckoit popme. 310 MOKET ObITh JF000H BHU U KaHP: KapTUHA IPUPOJIBI,
HATIOPMOPT, a0CTpakuus, (PaHTACTUUECKUN MUP, OCTPOCIOKETHAS] CUTyalUsl, HEUTO
B cTriie pedyca. VIMEeHHO ¢ 3TUM n300pakeHHeM B JJAHHBII MOMEHT aCCOILMUPYET,
CBSI3BIBACT, CPaBHUBAET c€0sl, CBOE )KM3HEHHOE COCTOSHHE, CBOIO HATypy TOT WUIIU
WHOW yYaCTHHK.

Korma pucyHKM BBITIONIHEHBI, WX COOHUpAlOT M IMEPETACOBBIBAIOT B
CIy4alHOM mnopsake. Bexaymmil mnpemiaraer KaxJI0My YYacTHUKY II0 O4Y€peIu
BbIOpaTb M3 CTONKH PHUCYHOK U, JEMOHCTPHUpPYS €ro TpyIe, IOAEIUThCs
BIICUATJICHUSIMA W PAa3MBILUICHUSMU O YEJIOBEKE, KOTOPBIM HAPUCOBAI ITOT
PUCYHOK. Uel-TO KOMMEHTapUil OrPaHUYHUBACTCS OHUM CJIOBOM, KTO-TO JEIUTCS
Oonee noapoOHBIMU AoragkaMu. Ilcuxonor nmpeasaraer oOCyauTh, KaKue 4yBCTBA
BBI3BIBAET TOT WJIM MHOW PUCYHOK. lI0 jKemaHWIO y4acTHMKOB, aBTOPCTBO MOXKET
OBITh YCTAaHOBJIEHO, JINOO PUCYHOK MOXET OCTAThCS AaHOHUMHBIM.



	Модуль «Самоанализ» (9 класс) 
	 
	Занятие 1. Психологический практикум  
	«Анализирую себя:  темперамент, характер, задатки и способности»  
	 
	Участники: учащиеся 9 класса, классный руководитель, педагог-психолог. 
	Цель: способствовать процессу осмысления и упорядочения у учащихся знаний о собственных индивидуально-личностных особенностях. 
	Основной замысел:  
	Занятие в форме практикума  готовит и проводит педагог-психолог. На основе тестов, проведенных за время обучения, для каждого учащегося составляется сводная таблица, в которой представлены его индивидуальные данные. 
	 В ходе занятия педагог-психолог напоминает учащимся о таких составляющих индивидуальности человека, как: темперамент, характер, способности, задатки.  А также представляет общую информацию о тех или иных особенностях человека, обладающего определенными характеристиками. 
	С помощью техники «Ментальная карта» каждый учащийся самостоятельно создает свою собственную карту о самом себе: 
	 

	Занятие 2. Беседа с элементами диагностики 
	Участники: учащиеся 9 класса, классный руководитель. 
	Цель: предоставить учащимся возможность осознать процесс достижения цели как цепочку конкретных действий, которые каждый из них может совершить.  
	 

	Занятие 3. Литературная гостиная 
	«Анализирую себя: мысли, чувства, переживания» 
	 
	Участники: учащиеся 9-го класса, классный руководитель, учитель русского языка и литературы. 
	Цель: вызвать у учащихся интерес к анализу своих чувств, мыслей, переживаний с помощью ведения дневниковых записей. 

	Занятие 4.  Групповая дискуссия  
	Участники: ученики 9 класса, классный руководитель 

	Занятие 5.  Психологический тренинг 
	Участники: учащиеся 9-го класса, классный руководитель, педагог-психолог. 
	Цель: развивать эмоциональный интеллект учащихся  и расширить их представления  о самих себе и своих одноклассниках через неформальную творческую деятельность. 


