ZELENINA Z LUKAVY.. sezéna 2025

..chut'ové vyvazeny pomeér lasky k pudé a konskeé sily.

A je to tady! Jsme tu s plany na novou sezénu! A co vy, jste s nami odhodlani vstoupit
na jednu lod’ i v roce 2025? Na zacatku pro Vas mame par informaci. Proctéte si je, at’
vite do €eho letos jdete.

Jakou zeleninu letos v podilu najdete?

brambory (rizné odrudy)

cibuli (natovou, Salotku, klasickou zlutou i ervenou) a ¢esnek

kofenovou zeleninu (rizné druhy mrkve, fepu, petrzel, pastifak, celer)

listovou zeleninu (listovy, hlavkovy i fimsky salat, ¢ekanku, Spenat a mangold, pérek,
fapikaty celer, petrzelka, pazitka, koriandr)

e zeleninu brukvovitou (fedkvicky a fedkve, kvétak, brokolici, rGzné druhy zeli v€etné
pekingského a pak choi, kapustu a kadefavek, kedlubny a tufin)

plodovou zeleninu (raj¢ata, papriky, lilky, dyné a cukety)

okrajové se mohou objevit také fazolky, hrasek, dalSi bylinky (bazalka, libecek), chilli
papricky, fenykl

Budou opét vejce?

Ano budou a kdo ma zajem o biovejce v bedynce, muze je tam mit. Cena podilu se tak
zvedne o cenu vajec na celou sezénu. Letos budeme navySovat pocet nosnic, tak by mélo
byt vajec dost pro kazdého kdo o né bude mit zajem. Chovame nosnice, kterym dopfavame
pohodovy Zivot, volnost pohybu a kvalitni bio certifikované krmivo bez GMO.

Velikosti podilt

Zeleninu Vam vozime v jutovych taskach nebo plastovych bedynkach-co volime zalezi
na velikosti a moznostech vydejniho mista (bedynky zabiraji vice mista a vydejni misto musi
bedynky nejen mit pfi vydeji kam dat,ale skladovat nam i vracené do pfistiho zavozu. Nelze
je tedy pouzit vSude.

V bedynce ¢i taSce mlzete mit zeleniny standardni mnozstvi primérné za sezénu 3-6kg
(“stfedni taska”) a nebo dvojité mnozstvi primérné za sezénu 6-12kg (“velka taska”), od
malych tasek jsme ustoupili neb je to pro nas velmi pracné, neefektivni a drahé vozit Vam
zeleninu tydné po pidi mnozstvich (dvojita prace a dvojité naklady na dopravu a ¢as tim
straveny)



Na jafe jsou tasky lehCi (je vice listové zeleniny), béhem léta a podzimu hmotnost s
kofenovou a plodovou zeleninou roste.

Cetnost zavozii a poéet tydnii

Bedynky Ize odebirat kazdy tyden nebo 1x za 14 dni, u nékterych vydejnich mist Ize zvolit
jen 14 ti denni cyklus neb tam vozime malo podill a je to pro nas zajizdka z trasy.

Zeleninu zaCiname zavazet koncem kvétna/zacatkem Cervna do listopadu, garantujeme 22
tydna. Letos bychom radi zkusili prvni zavozy posunout uz na polovinu kvétna, ale to zatim
nemuzeme slibit. Hlavni sezéna by pak skoncila dfive a kdo by chtél mohl by pak navazné
odebirat jesté v ramci podzimni sezony dalsi tydny.

Druhy podilG a ceny v roce 2025

Podle mnozstvi zeleniny v tasce (bedynce) a Cetnosti zavozl (tydné nebo 1x14dni) pak
mame ruzné druhy podill a jejich ceny. Do ceny podili se promita cena zeleniny, pfiprava i
doprava. Cena v zavorce je pro podilniky, ktefi si zeleninu u nas vyzvedavaji na farmé a
kterym ji tedy nikam nevozime:-)

Podil MINI - K¢ -K¢

- odbér pouze 1x za 14 dni (pramérné 3-6kg v tasce/bedynce)
- hodi se pro ty, co ziji sami nebo v paru a nevafi denné, nebo maji vlastni vypéstky
nebo to s nami chtéji opatrné zatim zkusit

Podil STANDARD 11 200.,- K€ (11 -K¢

- odbér tydné (3-6 kg zeleniny v tasce/bedynce) nebo 1x za 14 dni (6-12 kg
zeleniny v tasce/bedynce)

- vhodny pro 3 - 4 ¢&lennou rodinu, ktera pfipravuje zeleninu obvykle k vecefi a o
vikendu, jinak se pfes den Clenové stravuji jinde. Idealnim je i pro domacnosto 1 az
2 Clenech, kde se vafi Castéji a zelenina se i zavaiuje, skladuje &i jinak zpracovava.

Podil DOUBLE 20 500.- K& (20 300,-K¢)

- odbér tydné (6-12 kg zeleniny v tasce/bedynce)

- vhodny pro 3 a vice ¢lenné rodiny zeleninomil, kde se vafi denné a zelenina se
stiha i vSelijak zpracovavat nebo skladovat. Double podil je idealnim feSenim
napfiklad i pro dvé domacnosti, které si podil déli, mohou se vystfidat pfi
vyzvedavani nebo se vzajemné zastoupit s odbéry béhem dovolenych.



Podily s cenovym bonusem

aneb “odpracuj si €ast svého podilu na farmeé”

U podild STANDART nebo DOUBLE si mulzete Cast podilu odpracovat na farmé.
Umozriujeme odpracovat si v pribéhu sezony:

- 10 hodin , cena podilu se s snizi o 1200,-K¢ (“Pfidam ruce k dilu 10”)
- 20 hodin, cena podilu snizi o0 2400,-K¢&. (“Pfidam ruce k dilu 20”)

Pokud se Vam to nepodafi, vystavime Vam na konci sezény fakturu na doplatek podilu. Je
spousta pfilezitosti to zvladnout, pracujeme od pondéli do soboty a v tyto dny je mozné se
domluvit a dorazit, prace je tu néjaka stale a za kazdého pocasi neb mame i féliaky. Obcas
vyhlaSujeme akce, na které se hodi vice lidi (sazeni nebo sklizeni brambor, sklizen dyni i
cibule), tam je mozné vzit i déti a hodiny odpracovat takto. V béZném provozu je v3ak lepsi
pokud mate déti malé dorazit bez nich, abyste se na &innost mohli pIné soustfedit, pro
nékoho to mize byt i forma relaxace, zvlast pokud Vase prace je sedava a ven se moc
nedostanete:-)

Cena vajec v roce 2025

Pokud chcete k zeleniné odebirat i vejce, tak se cena podilu navysi. Cena naSich bio vajec
je 10,-k€ za ks.

- tydenni odbér 10 ks vajec (22 tydn(l) za 2200,-K¢
- €trnactidenni odbér 10 ks vajec (11 tydnu) za 1100,-Ké
- lze se domluvit i na jinych mnozstvich, dle toho se pak ur€i cena

Vydejni mista a dny

Farma Lukava v Jindfichovicich pod Smrkem-utery a ¢tvrtek
Kavarna Vloé€ka ve Frydlantu - utery

Levandulovna v Raspenavé - Ctvrtek

penzion u Muzea v Liberci - Gtery

prodejna ZdraVinko v Liberci- ¢tvrtek

kovarna v Oldfichové v Hajich (zavozy pouze 1x14dni)-Ctvrtek

Jsme otevreni i dalSim nové vzniklym vydejnim mistim, ale je potfeba tam mit alesporn 10
odbératelll. Kazdé vydejni misto/mésto ma opét svij registracni formulaf a v ném jsou
uvedené pouze varianty podill mozné pro dané vydejni misto/mésto. Néktera mista maji
prostorové omezenou kapacitu (Liberec U Muzea, Liberec ZdraVinko, Frydlant Vlo¢ka),
pokud ji naplnime pfihlaSovani zavieme. Odkazy na registracni formulare najdete na
konci dokumentu.



Platba podilu

Podil I1ze zaplatit najednou, ale je mozné ho rozdélit na 2 &i 4 splatky, pfipadné se domluvit i
individualné jinak. VaSi pfedstavu napiste do formulafe, pokud je jind nez nabizené
moznosti.

WP skupina

Rada bych letos zalozila WhatsApp skupinu, jedté to nemam domysSlené,ale asi by byla
néjaka spolecna pro vSechny odbératele a pak vztahujici se k vydejnim mistiim, bude na
Vas zda budete chtit byt sou€asti,ale mohl by to byt rychly komunikaéni kanal v pfipadé, Ze
se se zavozem zdrzime. Obc¢as se to stane a je skoro nemozné kdyz dojde ke zdrzeni
béhem cesty Vam dat védét pfi fizeni prostfednictvim desitek sms. Zaroven by to byla
moznost na rychlé dotazy k dodané zeleniné a tfeba i sdileni receptu. Jesté to nemam uplné
vymyslené, ale mohlo by to leccos usnadnit. Zaroveri nechci Vas i sebe zavalovat, takze to
udélat funkéni :-)

Registraéni formulare

Pokud jste rozhodnuti, vyberte si spravny formulafr pro zvolené vydejni misto a vyplrite ho.
Formular s Vasimi odpovédmi Vam dorazi na Vas email, jako potvrzeni, ze nam VaSe
pfihlaska dorazila. AZ se nam sejde vice pfihlasek, zaéneme postupné posilat prvni faktury,
nékdy to ale mlze i par tydnu trvat. Po zaplaceni prvni platby s Vami na beton pocitame.

Odkazy na registrace:

Jindfichovice pod Smrkem Farma Lukava

Frydlant Kavarna Vlocka

Raspenava Levandulovna

Oldfichov v Hajich Kovarna

Liberec ZdraVinko

Li Penzi M

Néco na zaveér

Je Skoda cokoliv bez uzitku vyhazovat, hlavné co se jidla tyCe. Smysl KPZ je pfesné opacny.
Abyste se vyhnuli pfebytkim, dobfe si promyslete, jaky typ podilu je pro vas nejlepsi.
Vybirejte podle toho, jakym zpUsobem se stravujete a kolik Vas doma je a zda jste pfipadné
pfebytky schopni zpracovat-zavafit, zamrazit, zkvasit, ususit Ci jinak uchovat na pozdéji:-).

Kdo chce, mize se prfihlasit k odbéru Newsletterl, které maji za ukol pomoci s moznostmi
zpracovani nasi zeleniny a informovat Vas o novinkach &i akcich na Lukavé. Najdete v nich


https://forms.gle/8ZvfDf19WcY71Bpq5
https://forms.gle/8pYJYPiYYojHJt9r6
https://forms.gle/dgbZYujn3o5jntJw8
https://forms.gle/dS2f8o9at4BTrdBB8
https://forms.gle/HLhkL92Na3L3qn9v9
https://forms.gle/uAe9uzunnVm3zVs49

informace k druhim zeleniny v podilu v daném tydnu, zajimavé vychytavky, rady, tipy na
skladovani a recepty.

Tim, ze vyplnite zavaznou pfihlasku ke vstupu do KPZ, zavazujete se také odebirat
zeleninu po celou sezénu. Zaplacenim prvni splatky se zaroven zavazujete zaplatit i ty
dalsi. My se zavazujeme, dodavat Vam co nejlepSi zeleninu jakou jsme dany rok
schopni vypéstovat, pravidelné ji vozit na vydejni mista po celou sezénu a v mnozstvi,
které deklarujeme.

Potrebujete védét jesté vic?

Napiste nam sem: rosenbaumovajana7@gmail.com
Nebo volejte sem: tel. 728 540 612

Najdete nas na instagramu https://www.instagram.com/farmalukava/
facebooku www.facebook.com/farmalukava
a webu www.lukava.net

TéSime se na Vas(z Jana a Martin Rosenbaumovi


mailto:rosenbaumovajana7@gmail.com
https://www.instagram.com/farmalukava/
http://www.facebook.com/farmalukava
http://www.lukava.net

	ZELENINA Z LUKAVY.. sezóna 2025 
	  ..chuťově vyvážený poměr lásky k půdě a koňské síly. 
	A je to tady! Jsme tu s plány na novou sezónu! A co vy, jste s námi odhodlaní vstoupit na jednu loď i v roce 2025?  Na začátku pro Vás máme pár informací. Pročtěte si je, ať víte do čeho letos jdete. 

