
12 de septiembre, Día Nacional de las Mujeres con Discapacidad.  

Nombre de la actividad: Juntas contra las barreras. 

Presentación.  

La Secretaría de Educación Pública, la Dirección General del Bachillerato, 

Preparatoria Abierta y los Centros de Atención para Estudiantes con Discapacidad 

presentan actividad inclusiva del Calendario de Efemérides sobre Derechos 

Humanos, año dos mil veinticinco. 

Aviso sobre la accesibilidad en la escritura del documento. 

El presente documento está elaborado con la intención de que sea leído de manera 

óptima por un lector de pantalla y debido a esto la puntuación usada en ocasiones 

no se apega a las normas de redacción de la escritura del español. Este documento 

contiene dos páginas con una actividad para las comunidades educativas. 

Objetivo y pasos de la actividad educativa.  

Esta actividad tiene como objetivo que las y los estudiantes elaboren materiales 

para visibilizar las barreras que enfrentan las mujeres con discapacidad y proponer 

acciones para construir una sociedad más inclusiva. 

Para llevar a cabo la actividad, sigan estos cinco pasos: 

Paso 1. Revisen el video “Entrevista a mujeres con discapacidad”, disponible en 

YouTube.  

Paso 2. En parejas, elijan la entrevista de una de las mujeres e identifiquen la 

situación de discriminación que compartió. 

Paso 3. Reflexionen y respondan las siguientes dos preguntas:  

Pregunta uno. ¿Qué barreras enfrentó la mujer entrevistada?  

Pregunta dos. ¿Qué acciones ayudarían a eliminar esas barreras?  
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https://www.youtube.com/watch?v=dZVo2_4C4v8&feature=youtu.be


Paso 4. Elaboren un audio, cartel, video corto o cualquier otro material creativo 

que incluya la barrera que identificaron y las acciones para eliminarla.  

Paso 5. Compartan el material con todo el grupo y envíen fotos de su actividad al 

correo educacion.inclusiva@dgb.edu.mx  

Fin del documento.   
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