
 
 
 
 
 

 
 

HORARIO 1 febrero 2 febrero 8 febrero 9 febrero 

09.00-14.00 
 

LIBRE 

Animación. 
As técnicas. 

 
 

LIBRE Psicosocioloxía 

15.30-20.30 
 

Animación. 
As técnicas. 

 

Educación ambiental e natureza 
 

Psicosocioloxía 
 

Psicosocioloxía 
 

 
 
 

1 
 Formación Básica Altair: 22 e 23 de febreiro e 29 e 30 de marzo de 2025, baixo a responsabilidade do Coordenador Padagóxico. Os contidos 
serán definidos pola Equipa Pedagóxica e leccionados nagún albergue ou instalación xuvenil, seguindo unha metodoloxía transversal. A FBA 
Inclue a presentación do curso (en liña), a valoración final, así como as sesións de saberes tradicionais durante o campamento. 
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HORARIO  19 xaneiro 25 xaneiro 26 xaneiro 

09.00-14.00 
 

FBA1. Ideario Altair: 
Presentación do curso. Valoración 

inicial  
En liña (de 9.00 a 11.00 horas) 

 
Educación e tempo libre: 

metodoloxía educativa 
 

LIBRE  

Animación. As 
técnicas. 

 
 

 

15.30-20.30 
 

 
Psicosocioloxía:  

Psicoloxía 
 
 

 

Educación e tempo libre: 
metodoloxía educativa 

 
Animación. As técnicas. 

 
Psicosocioloxía. 

 
 

Educación ambiental 
e natureza 

 

HORARIO 15 febrero 16 febrero 22 febrero 
(Convivio) 

23 febrero 
(Convivio) 

09.00-14.00 
 

LIBRE 

Educación ambiental e 
natureza: 

 
Roteiro medioambiental e 

horta 
 

FBA. Ideario 
Altair FBA. Ideario Altair 

15.30-20.30 
 

Animación. 
As técnicas.  FBA. Ideario 

Altair 
Educación para a saúde 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 En colaboración con entidades, asociacións que traballen na promoción da astronomía. Por situacións climatolóxicas este contido 
poderá ser leccionado noutro día.  
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Educación e tempos libres: 
metodoloxía educativa 

 
Educación para a saúde 

 

 
Animación. As 

técnicas: 
 

Velada 
 
 

Educación e tempo libre: 
metodoloxía educativa 

 

HORARIO 1 marzo 2 marzo 
8 

marzo 
9 

marzo 

09.00-14.0
0 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

LIBRE 
 
 

Organi
zación 

e 
recurs

os 
Visita 

 

15.30-20.30 
 

 
Educa
ción 

para a 
saúde 

 
 
 
 

HORARIO 15 marzo 16 marzo 
22 

marzo 
23 
marzo 

29 marzo 
(Convivio) 

30 marzo 
(Convivio) 

09.00-14.0
0 
 

LIBRE 

Educación e tempos 
libres: metodoloxía 

educativa 
 

LIBRE 
 
 

FBA. Ideario 
Altair 

FBA. 
Ideario 
Altair 

15.30-20.30 
 

 
Educación e tempos 
libres: metodoloxía 

educativa 
 

Animación. 
As técnicas. 

 
 

FBA. Ideario 
Altair: 

 
Astronomía2 

 
 

FBA. Ideario 
Altair 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

3 Campamento de primavera (13, 14, 15 e 16 de abril de 2025): Os contidos leccionanse através dunha metodoloxía transversal en rexime de 
acampamento con durmida, 3 noites.   
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 5 abril 6 abril 11 abril 12 abril 

09.00-14.00 
 

LIBRE 
Psicosocioloxía: 

psicoloxía 
 

 
LIBRE 

 
LIBRE  

 
Educación para a saúde 

 
Educación ambiental e 

natureza 
 

15.30-20.30 
 

Animación. 
As técnicas. 

 

 
Educación para a 

saúde 
 
 

 
Educación ambiental e 

natureza: 
 

Visita 
 
 

 

HORARIO 13 abril3 
(Campamento) 

14 abril 
(Campamento) 

15 abril 
(Campamento) 

16 abril 
(Campamento) 

09.00-14.00 
 

Educación ambiental 
e natureza 

 
Educación para a 

saúde 
 

Organización e 
recursos 

Educación para a 
saúde 

Educación ambiental 
e natureza: 

 
Roteiro 

medioambiental 
 

Educación ambiental 
e natureza 

 
FBA. Ideario Altair  

Valoración final 

15.30-20.30 
 

FBA. Ideario Altair: 
 

Saberes traadicionais 
 
 

Organización e 
recursos 

Animación. 
As técnicas. 

FINAL DO CURSO 


