
 

Профилактика оптической дислексии 

Дислексия (нарушение чтения) — избирательное нарушение 

способности к овладению навыком чтения и письма при сохранении общей 

способности к обучению. 

При оптической  дислексии  наблюдаются трудности усвоения 

зрительного образа букв, замены, смешения букв. 

Для профилактики и устранения проводятся следующие упражнения: 

1. "Что здесь нарисовано?".  

 

 



 

2. Незавершенные изображения 

 

3. Если ребенок не сразу замечает "подвох", следует задать 

вопрос: "Это все? Все нарисовано правильно?"​

 

 



 

 

 

4. Обведи лишний рисунок 

 

 



 

5. Соедини. Перенеси фигуры 

 

 

 



 

6. Недописанные буквы 

 

 

7. Назови буквы. Запиши 

 



 

8. Заштрихованные буквы. Назови буквы. 

 


