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Цель: познакомить родителей с особенностями развития детей 5-6 лет. 
Задачи: 
1. Формировать у родителей практические умения в области взаимодействия с детьми. 
2. Развивать интерес к познанию своего ребенка, содействовать активному 
взаимодействию с ним. 



3. Содействовать эмоциональному сближению всех участников образовательного 
процесса, организации их общения. 
 
Повестка дня: 
1. Вступительная часть. Поздравление родителей с началом учебного года. 
2. Выступление воспитателя: «Старший дошкольный возраст – какой он?» (возрастные 
особенности детей 5-6лет) 
3. Выступление воспитателя: особенности образовательного процесса в старшей 
группе «Совершенствуя речь – развиваем мышление». Рекомендации родителям. 
4. Тест «Я и мой ребенок» 
5. Разное: вручение благодарностей родителям за благоустройство участка и участие в 
подготовке группы к учебному году, текущие вопросы воспитателей и интересующие 
вопросы родителей. 
6. Предложить родителям допуслуги (кружки) 
 

Ход: 
1. Добрый вечер, уважаемые родители! Мы рады встрече с вами. Поздравляю вас с 
началом нового учебного года, запаситесь терпением, т.к. чем старше дети, тем 
сложнее задачи становятся перед нами с вами! Мы бы хотели сегодня поговорить 
конкретно о наших детях, о достижениях, успехах и некоторых проблемах. 
Сегодня мы с вами поговорим о возрастных особенностях детей 5-6 лет, обсудим 
вопросы воспитательно-образовательной деятельности, 
Возраст от 5 до 6 лет – новый важный этап в развитии и воспитании 
ребёнка-дошкольника. В данный период развития ребенок как губка впитывает всю 
познавательную информацию. Научно доказано, что ребенок в этом возрасте 
запоминает столько материала, сколько он не запомнит потом никогда в жизни. Это 
период наивысших возможностей для развития всех познавательных процессов: 
внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. Поэтому большое внимание 
надо уделять образовательной деятельности. 
На сегодняшний день мы работаем по программе дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Вераксы Н. Е, Васильевой Т. С., Комаровой М. А. 
Наши с вами детки стали старше, в связи с этим у них увеличиваются их обязанности. 
И мне бы очень хотелось, чтоб вы - родители относились серьезно к образовательному 
процессу. 
Согласно ст. 18 Закона РФ об образовании, 
п.1:«Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы 
физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в раннем 
детском возрасте» 
п.2: «Для воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 
физического и психического здоровья, развития индивидуальных способностей и 
необходимой коррекции нарушений развития этих детей в помощь семье действует 
сеть дошкольных учреждений» 
Мы готовим детей к школе, вырабатываем усидчивость, любознательность, внимание, 
память. 
И именно совместная работа нас педагогов и, Вас, родителей, могут дать 
положительный результат. 



2. Возраст 5-6 лет это старший дошкольный возраст. Он является очень важным 
возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и личностной. 
Его можно назвать базовым возрастом, когда в ребенке закладываются многие 
личностные аспекты, прорабатываются все моменты становления «Я» позиции. 
Именно 90% закладки всех черт личности ребенка закладывается в возрасте 5-6 лет. 
Очень важный возраст, когда мы можем понять, каким будет человек в будущем. 
В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе; 
оценки и мнение товарищей становятся для них существенными. Повышается 
избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения 
дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно 
играть» и т. п.) или его положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» 
и т. п.). Общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о 
том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают 
друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 
В этом возрасте у ребёнка формируется система первичной половой идентичности по 
существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления 
чувств, эмоций, специфика поведения, внешности, профессии). При обосновании 
выбора сверстников противоположного пола мальчики опираются на такие качества 
девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки - на такие, как сила, 
способность заступиться за другого. В игровом взаимодействии существенное место 
начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются 
контролировать действия друг друга - указывают, как должен себя вести тот или иной 
персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют 
партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. При 
распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и 
попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование 
действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу 
самой игры. 
Более совершенной становится крупная моторика: ребенок хорошо бегает на носках, 
прыгает через веревочку, попеременно на одной и другой ноге, катается на 
двухколесном велосипеде, на коньках. Появляются сложные движения: может пройти 
по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое 
препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Активно 
формируется осанка детей, правильная манера держаться. Развиваются выносливость 
(способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и 
силовые качества (способность применения ребёнком небольших усилий на 
протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики 
проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при 
самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда 
одеваются и обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками — 
продевать их в ботинок и завязывать бантиком. 
К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 
которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 
экспериментировать. 
Представления об основных свойствах предметов углубляются: ребёнок хорошо знает 
основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два 
оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный); может рассказать, чем 



отличаются геометрические фигуры друг от друга; сопоставить между собой по 
величине большое количество предметов. 
В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 
позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых 
наглядных средств (схем, чертежей и пр.). 
Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. 
Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные 
речевые недостатки. 
Ребёнок шестого года жизни свободно использует средства интонационной 
выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен 
регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать 
стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Дети начинают 
употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, многозначные слова. Словарь 
детей активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, 
социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); 
глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, 
прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к 
профессиональной деятельности. Использует в речи синонимы, антонимы; слова, 
обозначающие материалы, из которых сделаны предметы (бумажный, деревянный и т. 
д.). 
Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в 
том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, 
сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой 
объём информации, ему доступно чтение с продолжением. В 5-6 лет ребенок как губка 
впитывает всю познавательную информацию. Научно доказано, что ребенок в этом 
возрасте запоминает столько материала, сколько он не запомнит потом никогда в 
жизни. В этом возрасте ребенку интересно все, что связано с окружающим миром, 
расширением его кругозора. Лучшим способом получить именно научную 
информацию является чтение детской энциклопедии, в которой четко, научно, 
доступным языком, ребенку описывается любая информация об окружающем мире. 
Ребенок получит представление о космосе, древнем мире, человеческом теле, 
животных и растениях, странах, изобретениях и 
о многом другом. Ребенок к 6 годам свободно называет свое имя, фамилию, адрес, 
имена родителей и их профессии. 
При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и 
внимательность. Творческие проявления музыкальной деятельности становятся более 
осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и 
сознательно подбираются детьми). 
В изобразительной деятельности дети также могут изобразить задуманное. Развитие 
мелкой моторики влияет на совершенствование техники изображения: дошкольники 
могут проводить узкие и широкие линии краской (концом кисти и плашмя), рисовать 
кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для 
получения светлых, тёмных и новых оттенков, разбеливать основной тон для 
получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую. Дети с 
удовольствием обводят рисунки по контуру, заштриховывают фигуры. 
Старшие дошкольники в состоянии лепить из целого куска глины (пластилина), 
моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали 



пальцами от основной формы, украшать свои работы с помощью стеки и налепов, 
расписывать их. 
Совершенствуются практические навыки работы с ножницами: дети могут вырезать 
круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 
фигуры в другие: квадрат - в несколько треугольников, прямоугольник - в полоски, 
квадраты и маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения 
разных предметов или декоративные композиции. 
3. Ведущая потребность в этом возрасте – потребность в общении и творческая 
активность. Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 
взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речи и неречевых 
средств (жестов, мимики). 
На занятиях по развитию речи и ознакомлению с окружающим, по рисованию, лепке, 
аппликации, математике мы следим за правильным звукопроизношением в течение 
всего дня. 
Хочу обратить ваше внимание на то, что речь и интеллект тесно взаимосвязаны: Если 
мы будем совершенствовать речь - значит, повышается уровень развития мышления. 
Дефекты речи оказывают тормозящее действие и на развитие самой речи, и на 
развитие мышления ребенка, на его подготовку к овладению грамотой. 
Неправильное произношение приносит детям немало огорчений и трудностей: они 
стесняются своей речи, чувствуют себя неуверенно, становятся застенчивыми, 
замыкаются, плохо идут на контакт с окружающими, мучительно переносят насмешки. 
Безусловно, это отразится на интересе ребенка к учебе, его характере, помешает 
усвоению школьной программы, послужит причиной плохой успеваемости. 
Важно, чтобы Вы следили за правильной речью своих детей, необходимо постоянно 
напоминать ребенку: «Ты умеешь правильно говорить!»; поправлять его речь, чтобы 
исключить неправильный стереотип произнесения, ввести чистый звук в речь. Так же 
уважаемые родители просьба обратить внимание на стиль общения дома. У нас 
некоторые дети стали использовать плохие слова в общении с детьми. И на вопрос где 
ты это слышал, говорят мама так говорит или папа. 
Большое внимание прошу уделить Вас чтению художественной литературы. Это 
развивает слух, обогащает словарный запас, развивает речь, умение согласовывать 
прилагательные с существительными, умение правильно составить предложение. 
После прочтения произведения обязательно обсудите с ребенком прочитанное, чтоб 
ребенок учился слушать и слышать. 
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 
- Радуйтесь вашему сыну или дочке. 
- Разговаривайте с ребенком заботливым, ободряющим тоном. 
- Когда ребенок с вами разговаривает, слушайте внимательно, не перебивайте. 
- В разговоре с ребенком называйте как можно больше предметов, их признаков, 
действий с ними. 
- Ваши объяснения должны быть простыми и понятными. 
- Говорите четко, ясно. 
- Будьте терпеливы. 
- Каждый день читайте ребенку и обсуждайте прочитанное. 
- Поощряйте стремление ребенка задавать вопросы, любопытство, любознательность и 
воображение нашего ребенка. 
- Чаше хвалите ребенка. 



- Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые впечатления, о которых он мог бы 
рассказывать. 
- Старайтесь, чтобы ребенок вместе с вами что-то делал по дому. 
- Старайтесь проявить интерес к тому, что ему нравится делать (коллекционировать, 
рисовать и пр.). 
- Будьте примером для малыша: пусть он видит, какое удовольствие вы получаете от 
чтения газет, журналов, книг. 
- Играйте с ребенком в разные игры. 
- Чаще делайте что-либо сообща, всей семьей. 
- Помогите ребенку выучить его имя, фамилию, адрес 
- Не перебивайте ребенка, не говорите, что вы все понимаете, не отворачивайтесь, пока 
ребенок не закончил рассказывать, не дайте ему заподозрить, что вас мало интересует 
то, о чем он говорит. 
- Не поправляйте ребенка постоянно, то и дело повторяя «Не так, переделай». 
- Не говорите: «Нет, она не красная», лучше скажите: «она синяя». 
- Не придумывайте для ребенка множества правил: он перестанет обращать на них 
внимание. 
- Не сравнивайте ребенка ни с какими другими детьми - ни с его братом (сестрой), ни с 
соседскими, ни с его приятелями или родственниками. 
4. И для того чтобы определить для себя, какою роль играет ребенок в вашей жизни, 
какое он место занимает, мы проведем небольшой тест. 
 
 
 
Тест для родителей «Я и мой ребенок» 
Роль родителей в воспитании ребенка незаменима. Они главные «проектировщики, 
конструкторы и строители» детской личности. Тест дополнит Ваше представление о 
себе как о родителях, поможет сделать определенные выводы относительно проблем 
воспитания детей. 
Вопросы Ответы 
Можете ли Вы? Могу и всегда так поступаю Могу, но не всегда так поступаю Не могу 
1. В любой момент оставить все свои дела и 
заняться ребенком? А Б В 
2. Посоветоваться с ребенком, невзирая на его 
возраст? А Б В 
3. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по 
отношению к нему? А Б В 
4. Извиниться перед ребенком в случае своей 
неправоты? А Б В 
5. Сохранить самообладание, даже если поступок 
ребенка вывел Вас из себя? А Б В 
6. Поставить себя на место ребенка? А Б В 
7. Поверить хотя бы на минуту, что Вы добрая фея 
(прекрасный принц)? А Б В 
8. Рассказать ребенку поучительный случай из 
детства, представляющий Вас в невыгодном 
свете? А Б В 



9. Всегда воздерживаться от употребления слов и 
выражений, которые могут ранить ребенка? А Б В 
10. Пообещать ребенку исполнить его желание за 
хорошее поведение? А Б В 
11 . Выделить ребенку один день, когда он может 
делать, что желает, вести себя как хочет, ни во что 
не вмешиваться? А Б В 
12. Не прореагировать, если Ваш ребенок ударил, 
грубо толкнул или просто незаслуженно обидел 
другого ребенка? А Б В 
13. Устоять против детских просьб и слез, если 
уверены, что это каприз, мимолетная прихоть? А Б В 
Ключ к тесту 
Ответ «А» оценивается в 3 очка. 
Ответ «Б» - в 2 очка. 
Ответ «В» - в 1 очко. 
30 - 39 очков 
Если вы набрали от 30 до 39 очков, значит, ребенок -самая большая ценность в Вашей 
жизни. Вы стремитесь не только понять, но и узнать его, относитесь к нему с 
уважением, придерживаетесь прогрессивных принципов воспитания и постоянной 
линии поведения. 
Другими словами, Вы действуете правильно и можете надеяться на хорошие 
результаты. 
16 - 30 очков 
Сумма от 16 до 30 очков: забота о ребенке для Вас вопрос первостепенной важности. 
Вы обладаете способностями воспитателя, но на практике не всегда применяете их 
последовательно и целенаправленно. Порой Вы чересчур строги, в других случаях - 
излишне мягки; кроме того, Вы склонны к компромиссам, которые ослабляют 
воспитательный эффект. Вам следует серьезно задуматься над своим подходом к 
воспитанию ребенка. 
Менее 16 очков 
Число очков менее 16 говорит о том, что у Вас серьезные проблемы с воспитанием 
ребенка. Вам недостает либо знания, как сделать ребенка личностью, либо желания 
добиться этого, а возможно, того и другого. 
Советуем обратиться к помощи специалистов - педагогов и психологов, познакомиться 
с публикациями по вопросам семейного воспитания. 
Каждый для себя, наверное, сделал вывод, какое место в вашей жизни занимает ваш 
ребенок. 
5. Вручение благодарностей родителям за благоустройство участка и участие в 
подготовке группы к новому учебному году. 
Мы предлагаем вам допуслуги в виде кружков: по развитию речи (автор Колесникова), 
по математике (автор Петерсон) и по конструированию(автор Куцакова). 
Просьба учитывать те рекомендации, которые дают воспитатели в плане НОД. 
Закреплять навыки детей в лепке, рисовании, умении пользоваться ножницами. 
Развивать их моторику, интерес к творчеству. 
Дома не надо относиться к детям как к малышам, а наоборот привлекать к помощи по 
дому. В развитии самостоятельности детей и самообслуживания будем формировать у 



детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически. В связи с 
этим просьба и к родителям приводить детей в садик опрятными, следить за чистотой 
сменных вещей в садике, аккуратно причесанными, следить за порядком в шкафчиках. 
Предупреждайте воспитателя, если по какой-то причине не привели в данный день 
ребенка в детский сад. 
Если вы с ребенком опоздали на утреннюю гимнастику, подождите пока она 
закончится, не заводите ребенка во время проведения зарядки. 
Обязательно принести форму на физ.занятия: всем белая футболка, черные шорты, 
белые носки. Хранится форма в отдельном мешочке в шкафч 
Большая просьба родителям – принимать участие в жизни группы и детского сада, 
участвовать вместе с детьми в проектах, конкурсах, мероприятиях. 
Свое выступление я хотела бы закончить отрывком из стихотворения Орловой «Дети» 
Дети – это счастье, дети – это радость, 
Дети – это в жизни свежий ветерок. 
Их не заработать, это не награда, 
Их по благодати взрослым дарит Бог. 
Дети, как ни странно, также испытанье. 
Дети, как деревья, сами не растут. 
Им нужна забота, ласка, пониманье. 
Дети – это время, дети – это труд. 
Дети – это чудо, доброты посланье, 
Лучики восхода, капельки любви. 
 


