LKO01 Jag och det goda livet

Beskrivning

Vad betyder ett gott liv? Hur tar sig ett sadant liv uttryck, av vad

formas och utgérs det? Vad ar meningen med livet? DISTANSGYMNASIET FOR DIG

| den forsta obligatoriska kursen i livsaskadning med fokus pa

bland annat just detta bekantar sig studerande med teman och

fragor som dessa utgaende bade fran det egna jaget som entitet och som en del av ett storre
sammanhang.

Kursen syftar till att framja fardigheter som kritiskt tdnkande, identitetsbyggande och férmaga till
reflektion och fostrar studerande till att vara toleranta och 6ppensinnade medlemmar av
samhallet.

Malgrupp och/eller forkunskaper och fardigheter som kravs

Kursen riktar sig till de studerande som inte deltar i religionsundervisningen i gymnasiet och/eller
som har haft undervisning i livsaskadning i den grundlaggande utbildningen.
Inga férkunskaper kravs.

Innehall
o Jaget, livsaskadning, varldsaskadning och varldsbild

o Faktorer och dimensioner for ett gott liv: behov, lycka, livets mening, valmaende och
handlingsberedskap, olika modeller for ett gott liv

o Natur- och humanvetenskapliga, filosofiska och popularkulturella samt sekulara och
religidsa manniskosyner och manniskoideal

o Individualitet, livsval och livsbalans: individens majligheter att paverka sitt liv,
arvsanlagens och miljéns betydelse

o Manniskans identitet och sociala natur: individen i samhallet, privat och offentligt liv,
sociala relationer, roller och normer, manniskans stallning i kollektivet ur intersektionellt
perspektiv

o Grundlaggande existentiella fragor: manniskorelationer, mangfalden i kon och sexuell
laggning, studier och arbete, aldrande och dod.

Mal for kursen/studieavsnittet ar att den studerande ska

o Fdrsta centrala begrepp for att reflektera dver ett gott liv och kunna anvanda dem for att
strukturera sin egen livsaskadning

o Bekanta sig med olika uppfattningar om ett gott liv, bedéma och granska dem i
forhallande till sina egna mal i livet

o Kunna beddma olika villkor for ett gott liv och identitetsval som respekterar jamlikhet



Kanna till olika manniskosyner och kunna analysera hur de leder till olika ideal om ett gott
liv

Forsta olika delar av den egna identiteten och analysera individuella och samhalleliga
faktorer som paverkar den

Utveckla sin féormaga att diskutera livsaskadningsfragor, delta i interaktion och uttrycka
sina asikter pa ett ansvarsfullt, konsekvent och kreativt satt.

e Arbetssatt

@)

Presentationer att ta del av

Skriftliga uppgifter

Uppgifter i anslutning till undervisningsmaterialet
Diskussion

Kursprov i Abitti

Allt material samt alla de uppgifter som inte finns i laromedlet finns tillgangliga pa
Classroom att ta del av

e Larplattform

Google Classroom

e Undervisningsmaterial

Kalejdoskopet LK1 Jag och det goda livet (S&S, digitalt laromedel)

e Upplagg for kursen/studieavsnittet
Se kursschema langre ner.
Till varje vecka hor uppgifter/arbeten som ska géras och lamnas in, information om och
instruktioner rorande dessa uppdateras veckovis pa Classroom.

e Bedomningsgrunder

For godkand kurs forutsatts att uppgifterna slutférts och [dmnats in inom utsatt tid, samt ett
godkant Abitti-prov som skrivs pa den egna skolan.
Studieavsnittet beddms med siffervitsord 4-10.



e Lararens kontaktuppgifter (namn, skola och e-post)

Sofia Laurila, Ekenas gymnasium
sofia.laurila@raseborg.fi

Kursschema GNet LK1 Jag och det goda livet
(félj med schemat infor varje kurstillfalle och observera andringar!)

Deadline for uppgifter sondagar varje vecka kl 21:00, om inget annat anges!

Datum Innehall Uppgifter/deadline

Vecka 36 Kursintroduktion

Mitt jag / min kropp

Vecka 37 Jag och andra manniskor / Jag och
samhallet
Vecka 38 Manniskan i filosofins varld /

Manniskan i vetenskapens varld

Vecka 39 Manniskan i religionens varld/
Manniskan i konstens och
popularkulturens varld

Vecka 40 Manskliga relationer /
Studier och arbete
Vecka 41 Aldrande och déd
Vecka 42 HOSTLOV
Vecka 43 Behov, 6nskningar och ett gott liv /

Modeller for ett gott liv

Vecka 44-45 GNet provveckor Abitti-prov skrivs fysiskt
pa plats i den egna skolan

Infor forsta veckan pa kursen: se till att du har bekantat dig med kursschemat, loggat in pa
Classroom och har tillgang till kursmaterialet!



