
LK01 Jag och det goda livet​
 

●​ Beskrivning​
​
Vad betyder ett gott liv? Hur tar sig ett sådant liv uttryck, av vad 
formas och utgörs det? Vad är meningen med livet? ​
I den första obligatoriska kursen i livsåskådning med fokus på 
bland annat just detta bekantar sig studerande med teman och 
frågor som dessa utgående både från det egna jaget som entitet och som en del av ett större 
sammanhang. ​
​
Kursen syftar till att främja färdigheter som kritiskt tänkande, identitetsbyggande och förmåga till 
reflektion och fostrar studerande till att vara toleranta och öppensinnade medlemmar av 
samhället. 

 

●​ Målgrupp och/eller förkunskaper och färdigheter som krävs​
​
Kursen riktar sig till de studerande som inte deltar i religionsundervisningen i gymnasiet och/eller 
som har haft undervisning i livsåskådning i den grundläggande utbildningen.​
Inga förkunskaper krävs.​
 

●​ Innehåll 

○​ Jaget, livsåskådning, världsåskådning och världsbild 

○​ Faktorer och dimensioner för ett gott liv: behov, lycka, livets mening, välmående och 
handlingsberedskap, olika modeller för ett gott liv 

○​ Natur- och humanvetenskapliga, filosofiska och populärkulturella samt sekulära och 
religiösa människosyner och människoideal 

○​ Individualitet, livsval och livsbalans: individens möjligheter att påverka sitt liv, 
arvsanlagens och miljöns betydelse 

○​ Människans identitet och sociala natur: individen i samhället, privat och offentligt liv, 
sociala relationer, roller och normer, människans ställning i kollektivet ur intersektionellt 
perspektiv 

○​ Grundläggande existentiella frågor: människorelationer, mångfalden i kön och sexuell 
läggning, studier och arbete, åldrande och död.​
 

●​ Mål för kursen/studieavsnittet är att den studerande ska 

○​ Förstå centrala begrepp för att reflektera över ett gott liv och kunna använda dem för att 
strukturera sin egen livsåskådning 

○​ Bekanta sig med olika uppfattningar om ett gott liv, bedöma och granska dem i 
förhållande till sina egna mål i livet 

○​ Kunna bedöma olika villkor för ett gott liv och identitetsval som respekterar jämlikhet 



○​ Känna till olika människosyner och kunna analysera hur de leder till olika ideal om ett gott 
liv 

○​ Förstå olika delar av den egna identiteten och analysera individuella och samhälleliga 
faktorer som påverkar den 

○​ Utveckla sin förmåga att diskutera livsåskådningsfrågor, delta i interaktion och uttrycka 
sina åsikter på ett ansvarsfullt, konsekvent och kreativt sätt.​
 

●​ Arbetssätt 

○​ Presentationer att ta del av 

○​ Skriftliga uppgifter​
 

○​ Uppgifter i anslutning till undervisningsmaterialet​
 

○​ Diskussion​
 

○​ Kursprov i Abitti​
​
Allt material samt alla de uppgifter som inte finns i läromedlet finns tillgängliga på 
Classroom att ta del av​
​
 

●​ Lärplattform 

Google Classroom​
 

●​ Undervisningsmaterial​
​
Kalejdoskopet LK1 Jag och det goda livet (S&S, digitalt läromedel)​
  

●​ Upplägg för kursen/studieavsnittet​
Se kursschema längre ner. ​
Till varje vecka hör uppgifter/arbeten som ska göras och lämnas in, information om och 
instruktioner rörande dessa uppdateras veckovis på Classroom. 

 

●​ Bedömningsgrunder 

För godkänd kurs förutsätts att uppgifterna slutförts och lämnats in inom utsatt tid, samt ett 
godkänt Abitti-prov som skrivs på den egna skolan. ​
Studieavsnittet bedöms med siffervitsord 4-10.​
​
 

 

 



●​ Lärarens kontaktuppgifter (namn, skola och e-post) ​
​
Sofia Laurila, Ekenäs gymnasium ​
sofia.laurila@raseborg.fi​
​
 

 
Kursschema GNet LK1 Jag och det goda livet​
(följ med schemat inför varje kurstillfälle och observera ändringar!)​
​
Deadline för uppgifter söndagar varje vecka kl 21:00, om inget annat anges! 
 
 

Datum Innehåll Uppgifter/deadline 

Vecka 36 Kursintroduktion​
​
Mitt jag / min kropp 

 

Vecka 37 Jag och andra människor / Jag och 
samhället 

 

Vecka 38 Människan i filosofins värld /​
Människan i vetenskapens värld 

 

Vecka 39 Människan i religionens värld/​
Människan i konstens och 
populärkulturens värld 

 

Vecka 40 Mänskliga relationer /​
Studier och arbete 

 

Vecka 41 Åldrande och död  

Vecka 42 HÖSTLOV  

Vecka 43 Behov, önskningar och ett gott liv / ​
Modeller för ett gott liv 

 

Vecka 44-45 GNet provveckor  Abitti-prov skrivs fysiskt 
på plats i den egna skolan 

​
 
Inför första veckan på kursen: se till att du har bekantat dig med kursschemat, loggat in på 
Classroom och har tillgång till kursmaterialet!​
 


