
PLAN  D’ URGENCE  FAMILIAL 
Famille : …………………… 
Date d’élaboration : …………………….                     Mise à jour :  ……………………. 
Pensez à mettre à jour ce plan une fois par an et le partager avec votre famille 
 
Planification familiale d'urgence 
Les membres de l'Église sont encouragés à préparer un plan d'urgence simple : Plan d’urgence familial. Les 
éléments à prendre en compte peuvent être les suivants  
 
Kit/sac d’urgence 72H00 : ayez un sac d’urgence complet prêt en cas d’évacuation immédiate de votre 
logement. (Cf manuel de préparation temporelle page 7). Voir également la vidéo sur site pieuderennes.org  
Réserves alimentaires : Constituez et actualisez pour 3 mois des réserves alimentaires de consommation 
courante ainsi qu’une réserve plus importante pour les produits de base à longue conservation. Si vous 
habitez en maison, cultivez un potager. (Cf Manuel de préparation temporelle pages 12-16) 
Réserves d’eau : ayez une réserve d’eau potable pour 1 mois  
Autres réserves : Prévoyez un moyen de cuisson ne dépendant pas de sources d’énergies extérieures. 
Prévoyez également une réserve de produits d’hygiène. (Cf Manuel de préparation temporelle pages 14) 
Préparation financière : ayez un peu de cash disponible (Cf Manuel de préparation temporelle pages 20-23) 
Préparation émotionnelle : (Cf Manuel de préparation temporelle pages 24-27) 
De nombreuses informations sont disponibles dans le manuel de préparation temporelle 
 
En cas d'urgence  
1. Se déplacer vers un endroit sûr 
2. Localiser et contacter les membres de votre famille 
3. Vérifier le bien-être et la sécurité des voisins immédiats et des familles qui vous sont attribuées dans le 
cadre du service pastoral 
4. Rendre compte de votre situation à votre dirigeant de prêtrise 
5. Proposez votre aide autour de vous (nettoyage, recherche)  
 
Communication en cas de sinistre  
En cas de sinistre, le plan d’alerte de paroisse sera utilisé afin dévaluer rapidement les besoins des 
différentes familles. Vous serez contacté par un membre et vous aurez pour tache de contacter 3 familles 
puis de remonter la situation de ces 3 familles ainsi que votre situation à la personne qui vous a contacté. 
Notez ci-dessous les noms et numéros de téléphone de ces trois familles 
Famille 1  
 

Famille 2  
 

Famille 3 
 

Noter ci-après nom et coordonnées de la personne à qui rendre compte : ………………………………  
 
Sources d’énergie  
Expliquer à chaque membre de la famille l’emplacement des vannes d’arrêt et disjoncteur principal  
permettant de couper les sources d’énergie : Electricité, gaz, eau, .. 
 
Lieux de rassemblement pour les membres de la famille  
Lors d’une catastrophe, les membres de la famille doivent pouvoir se regrouper suivant la situation   
Plan A : à la maison  
Plan B : dans la famille ou à l’Eglise ou bâtiment communal………………………………. 
 
Fréquence radio FM à utiliser pour s’informer de la situation : …………….. 
Un Plan d’urgence de paroisse complet est consultable sur le site : pieuderennes.org   
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https://drive.google.com/file/d/1fE0kSxW-SMSc6o0K9H_4_wjJuCnS_kF1/view
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