
                                                                             Календарный учебный график 
 по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе: 

«Технология изготовления швейных изделий» 
на 2024-2025  год: 

2 год обучения 
№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Место 
проведения/ц
ифровая среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

Пошив женских брюк 
1 сентябр

ь 
  02       1 инд. 

понедельник 
14.00-14.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Вводное занятие. Инструктаж 
по ТБ  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

         
 

              Группы   
          Сферум и ВК 

 

Тест, анализ 
сформированности  

навыков 

2 сентябр
ь 

   04        1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 
 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 . Подготовка брюк к первой 
примерке  .Проведение 

примерки, внесение 
изменений после примерки 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

              Группы   
          Сферум и ВК 

 

Тест, анализ 
сформированности  

навыков 

3 сентябр
ь 

09         1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Обработка задних и передних 
половинок брюк (вытачек, 

складок, защипов и т.д.) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

               Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 

4 сентябр
ь 

11         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Обработка задних и передних 
половинок брюк (вытачек, 

складок, защипов и т.д.) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

              Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 

5 сентябр
ь 

   16      1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Обработка задних и передних 
половинок брюк (вытачек, 

складок, защипов и т.д.) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

             Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Место 
проведения/ц
ифровая среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

6 сентябр
ь 

   18         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Обработка задних и передних 
половинок брюк (вытачек, 

складок, защипов и т.д.) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

             Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 

7 сентябр
ь 

23        1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Обработка карманов ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

              Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 

8 сентябр
ь 

25         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Обработка карманов ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированности  

навыков 

9 сентябр
ь 

   30  
1 инд. 

понедельник 
14.00-14.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Обработка карманов ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированности  

навыков 

10 октябрь    02          1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Обработка карманов ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированности  

навыков 

11 октябрь 07        1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Стачивание боковых и 
шаговых швов, 

влажно-тепловая обработка, 
обметывание срезов 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

             Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 

12 октябрь 09         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Стачивание боковых и 
шаговых швов, 

влажно-тепловая обработка, 
обметывание срезов 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

              Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Место 
проведения/ц
ифровая среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

13 октябрь    14        1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Стачивание шагового шва, 
влажно-тепловая обработка, 

обметывание срезов 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 
 

Анализ 
сформированности  

навыков 

14 октябрь  
16 

        1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Стачивание шагового шва, 
влажно-тепловая обработка, 

обметывание срезов 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированности  

навыков 

15 октябрь 21        1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Осноровка изделия, подкрой 
мелких деталей 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

              Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 

16 октябрь 
 
 
 

   23         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Заготовка пояса, обтачки, 
шлевок 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

              Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 

17 октябрь 
 
 
 

  28         1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Заготовка пояса, обтачки, 
шлевок 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

                Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 

18 октябрь 30         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Заготовка пояса, обтачки, 
шлевок 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

                Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 

19 ноябрь 06          1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Заготовка пояса, обтачки, 
шлевок 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

                Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Место 
проведения/ц
ифровая среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

20 ноябрь   11        1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Обработка застежки в брюках ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

                Группы   
          Сферум и ВК 

 

Тест, анализ 
сформированности  

навыков 

21 ноябрь    13         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Обработка застежки в брюках ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

               Группы   
          Сферум и ВК 

 

Тест, анализ 
сформированности  

навыков 

22 ноябрь 18         1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Обработка верхнего среза 
брюк (поясом, обтачкой, 

кокеткой) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

               Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 

23 ноябрь 20         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Обработка верхнего среза 
брюк (поясом, обтачкой, 

кокеткой) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

              Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 

24 ноябрь 
 
 

  25       1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Обработка низа изделия 
(потайными подшивочными 

стежками, манжетами) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 

25 ноябрь 
 
 

  27         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Обработка низа изделия 
(потайными подшивочными 

стежками, манжетами) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированности  

навыков 

26 декабрь 
 

02       1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Чистка изделия, 
влажно-тепловая обработка, 

пробивание петель, 
пришивание пуговиц 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированности  

навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Место 
проведения/ц
ифровая среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

27 декабрь 
 

04        1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

1 Чистка изделия, 
влажно-тепловая обработка, 

пробивание петель, 
пришивание пуговиц 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

               Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированности  

навыков 

Пошив сарафана 
28 декабрь   09       1 инд. 

понедельник 
14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Подготовка кроя к 
сметыванию 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

29 декабрь   11         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Практич
еское 

занятие 

1 Подготовка кроя к 
сметыванию 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

 
Группы   

          Сферум и ВК 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

30 декабрь 16       1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теорети
ческое, 
практич
еское 
занятие 

1 
 

Сметывание изделия к 
примерке 

 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Тест, анализ 
сформированнос

ти  навыков 

31 декабрь 18         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

1 
 

Сметывание изделия к 
примерке 

 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Тест, анализ 
сформированнос

ти  навыков 

32 декабрь   23       1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

1 
 

Сметывание изделия к 
примерке 

 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 
 

Тест, анализ 
сформированнос

ти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Место 
проведения/ц
ифровая среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

33 декабрь   25         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

1 
 

Сметывание изделия к 
примерке 

 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Тест, анализ 
сформированнос

ти  навыков 

34 декабрь 30        1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

 

Практич
еское 

занятие 

1 Проведение первой 
примерки, внесение 

изменений после примерки 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

35 январь 13         1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Проведение первой 
примерки, внесение 

изменений после примерки 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

36 январь 15         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

1 Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

37 январь   20        1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

1 Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

38 январь 22         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

1 Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

  

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Место 
проведения/ц
ифровая среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

39 январь 27       1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

1 Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

40 январь 
 
 

  29         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

1 
 

Обработка полочки 
(вытачки, складки, 

фасонные линии, подрезы) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

41 февраль 
 
 

  03       1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

1 
 

Обработка полочки 
(вытачки, складки, 

фасонные линии, подрезы) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

42 февраль 
 

05         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Практич
еское 

занятие 

1 Стачивание боковых, 
плечевых швов 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

43 февраль 
 

10        1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Стачивание боковых, 
плечевых швов 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

44 февраль   12         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Практич
еское 

занятие 

1 Обработка юбки, обработка 
вытачек, влажно-тепловая 

обработка 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Место 
проведения/ц
ифровая среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

45 февраль   17         1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Обработка юбки, обработка 
вытачек, влажно-тепловая 

обработка 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

46 февраль 19         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

1 Стачивание боковых швов 
на юбке. Обработка 
складок, подрезов, 
фасонных линий 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

  

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

47 февраль 24       1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

1 Стачивание боковых швов 
на юбке. Обработка 
складок, подрезов, 
фасонных линий 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

48 февраль 
 
 

  26         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

1 Стачивание боковых швов 
на юбке. Обработка 
складок, подрезов, 
фасонных линий 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

49 март 
 
 

  03        1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

1 Стачивание боковых швов 
на юбке. Обработка 
складок, подрезов, 
фасонных линий 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

50 март 
 
 

05         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Практич
еское 

занятие 

1 Осноровка лифа и юбки ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Место 
проведения/ц
ифровая среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

51 март 
 
 

10       1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Осноровка лифа и юбки ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

             Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

52 март   12        1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Практич
еское 

занятие 

1 Обработка горловины ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

            Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

53 март    17 1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Обработка горловины ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

54 март 19         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Практич
еское 

занятие 

1 Обработка горловины ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

55 март 24       1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Обработка горловины ЦТиС «Лора 
Плюс» Каб. 

202 
  

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

56 март   26        1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Практич
еское 

занятие 

1 Обработка проймы ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

57 март   31        1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Обработка проймы ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Место 
проведения/ц
ифровая среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

58 апрель 02        1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Практич
еское 

занятие 

1 Обработка проймы ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

      
 
 

Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

59 апрель 07       1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Обработка проймы ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
      
 
 

              Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

60 апрель   09         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Практич
еское 

занятие 

1 Соединение лифа с юбкой ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

61 апрель   14         1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Соединение лифа с юбкой ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

            Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 
62 апрель 16         1 инд. 

среда 
14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Обработка низа изделия ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

Группы   
          Сферум и ВК 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 
63 апрель 21         1 инд. 

понедельник 
14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Обработка низа изделия ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

              Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

64 апрель   23         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 
 

Практич
еское 

занятие 

1 Чистка изделия, 
влажно-тепловая 

обработка, обработка 
петель, пришивание 

пуговиц 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

               Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Место 
проведения/ц
ифровая среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

65 апрель   28        1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Чистка изделия, 
влажно-тепловая 

обработка, обработка 
петель, пришивание 

пуговиц 
 
 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

             Группы   
          Сферум и ВК 

 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

Участие в конкурсах и выставках 
УДО города, области, РФ 

 

66 апрель   30         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
      
 
 

              Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

Результаты 
конкурсов и 

достижения на 
выставках 

67 май   05         1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

 

Практич
еское 

занятие 

1 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 
Группы 

      
 
 

             Группы   
          Сферум и ВК 
 

Результаты 
конкурсов и 

достижения на 
выставках 

68 май 07         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

              Группы   
          Сферум и ВК 

 

Результаты 
конкурсов и 

достижения на 
выставках 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Место 
проведения/ц
ифровая среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

69 май 12        1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

 

Практич
еское 

занятие 

1 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

             Группы   
          Сферум и ВК 

 
 
 
 

Результаты 
конкурсов и 

достижения на 
выставках 

70 май   14        1 инд. 
среда 

14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Итоговое занятие. ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

             Группы   
          Сферум и ВК 

 

Результаты 
конкурсов и 

достижения на 
выставках 

71 май   19        1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

 

Практич
еское 

занятие 

1 Итоговое занятие. ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

             Группы   
          Сферум и ВК 

 
 

 
Результаты 
конкурсов и 

достижения на 
выставках 

72     май 
 

  21          1 инд. 
среда 

14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Итоговое занятие ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

             Группы   
          Сферум и ВК 

 

Результаты 
конкурсов и 

достижения на 
выставках 

73 май 26 
 

       1 инд. 
понедельник 
14.00-14.45 

 

Практич
еское 

занятие 

1 Итоговое занятие ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

              Группы   
          Сферум и ВК 

 

Результаты 
конкурсов и 

достижения на 
выставках 

74 май   28         1 инд. 
среда 

14.00-14.45 

Практич
еское 

занятие 

1 Итоговое занятие ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

             Группы   
          Сферум и ВК 

 

Результаты 
конкурсов и 

достижения на 
выставках 

 
 



                                                                     Календарный учебный график 
 по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Технология изготовления швейных изделий» 
на 2024-2025 год: 

первый год обучения 
№ 
п/
п 

Месяц Числ
о 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название 
цифровых 

образовательных 
ресурсов, ссылки 

на них 

Форма 
контроля 

Овладение основными навыками шитья 
1 Сентябр

ь 
 

02 
 
 

       2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Вводное занятие. 
Техника 

безопасности 
. 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

   Группа Сферум,    
ВК 

Стартовая 
диагностика 

Беседа 

2 Сентябр
ь 
 

04 
 
 

     2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Вводное занятие. 
Оборудование и 
организация 
рабочего места. 

 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

   Группа Сферум,  
ВК 

Стартовая 
диагностика 

Беседа 

3 Сентябр
ь 
 

09      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Ручные стежки и 
строчки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа  Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

4 Сентябр
ь 
 

11     2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Ручные стежки и 
строчки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

5 Сентябр
ь 
 

16      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 Терминология 
ручных работ 

Обучение 
пользованию  

 

ЦТиС «Лора Плюс» 
     Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа Беседа. 



№ 
п/
п 

Месяц Числ
о 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название 
цифровых 

образовательных 
ресурсов, ссылки 

на них 

Форма 
контроля 

6 Сентябр
ь 
 

18     2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 Терминология 
ручных работ 

Обучение 
пользованию 

швейной 
машиной 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа Беседа. 

7 Сентябр
ь 
 

23      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Устранение 
неисправностей 

швейной  
машины 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа Беседа. 

8 сентябрь 
 

25     2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Устранение 
неисправностей 

швейной 
 машины 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа Беседа. 

9 сентябрь 30      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Машинные швы 
Терминология 

машинных работ 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Беседа 

10 октябрь 02     2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Машинные швы 
Терминология 

машинных работ 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Беседа 

11 октябрь 07      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 ВТО изделий ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

12 октябрь 09     2 инд. 
    среда 
  15.00-15.45 

занятие 1 
 

ВТО изделий ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Числ
о 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название 
цифровых 

образовательных 
ресурсов, ссылки 

на них 

Форма 
контроля 

13 октябрь 14      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Терминология 
ВТО 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Беседа. 
Самостоятельна

я работа 

14 октябрь 16     2 инд. 
    Среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Терминология 
ВТО 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Беседа. 
Самостоятельна

я работа 
15 октябрь 21      2 инд. 

понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Изготовление 
подушечки-иголь

ницы 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

16 октябрь 23     2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Изготовление 
подушечки-иголь

ницы 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

17 октябрь 28      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Изготовление 
подушечки-иголь

ницы 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

   Группа Сферум,  
ВК 

Самостоятельна
я работа 

18 октябрь 30    2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Изготовление 
подушечки-иголь

ницы 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

    Группа Сферум,  
ВК 

Самостоятельна
я работа 

                                                                                        Декоративная отделка 
 

19 ноябрь 6     2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
воланов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

20 ноябрь 11      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
воланов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Числ
о 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название 
цифровых 

образовательных 
ресурсов, ссылки 

на них 

Форма 
контроля 

21 ноябрь 13     2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
воланов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

22 ноябрь 18      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
воланов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

23 ноябрь 20     2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка рюш ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

24 ноябрь 25      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка рюш ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

25 ноябрь 27     2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Машинная 
отделочная 

строчка 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

26 декабрь 2      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Машинная 
отделочная 

строчка 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

                                                                                          Обработка карманов 
 
 

27 декабрь 4    2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 
кармана с 
уголками 

 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

Текущая 
диагностика 



№ 
п/
п 

Месяц Числ
о 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название 
цифровых 

образовательных 
ресурсов, ссылки 

на них 

Форма 
контроля 

28 декабрь 9      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 
кармана с 

уголками и его 
ВТО 

 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

Текущая 
диагностика 

29 декабрь 11     2 инд. 
    среда 
  15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 
кармана с 
уголками 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Текущая 
диагностика 

30 декабрь 16      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 

кармана 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Текущая 
диагностика 

31 декабрь 18    2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 
кармана с 

закругленными 
углами и 

клапанами 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

32 декабрь 23      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 
кармана с 

закругленными 
углами и 

клапанами 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

33 декабрь 
 
 
 

25     2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 
кармана с 

закругленными 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Числ
о 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название 
цифровых 

образовательных 
ресурсов, ссылки 

на них 

Форма 
контроля 

углами и 
клапанами 

34 декабрь 
 
 
 

30    2 инд. 
понедельни
к 
 15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 
кармана с 

закругленными  

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

35 январь 
 

13      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
«чешского 

кармана» и его 
ВТО 

 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

36 январь 
 

15      2 инд. 
      среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
«чешского 
кармана» 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

37 январь 20       2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45     

 

занятие 1 
 

Обработка 
кармана в шве 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

38 январь 22    2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
кармана в шве 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

39 январь 
 
 

27      2 инд. 
  
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки-молнии 

в боковом шве 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Числ
о 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название 
цифровых 

образовательных 
ресурсов, ссылки 

на них 

Форма 
контроля 

40 январь 
 

29    2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки-молнии 

в боковом шве 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

41 февраль 
 

03      2 инд. 
  
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки-гульфи

ка 
брюк 

 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

42 февраль 
 

05    2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки-гульфи

к брюк 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

43 февраль 10      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки-гульфи

к Обучение 
правилам 

пришивания 
пуговиц 

 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

44 февраль 12     2 инд. 
     среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки-гульфи

к Обучение 
правилам 

пришивания 
пуговиц 

 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

45 февраль 17      2 инд. 
понедельни
к 

занятие 1 
 

Обработка петли 
ручным способом 

ВТО 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Числ
о 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название 
цифровых 

образовательных 
ресурсов, ссылки 

на них 

Форма 
контроля 

15.00-15.45  
46 февраль 19    2 инд. 

    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка петли 
ручным способом 

 
 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

 
 

Пошив юбки 
 

47 февраль 24      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Подготовка 
изделия к первой 

примерке 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

48 февраль 26      2 инд. 
     среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Подготовка 
изделия к первой 

примерке 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

49 март 03      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Проведение 1 
примерки, 
внесение 

изменений 
Обработка 

вытачек 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

50 март 05     2 инд. 
     среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Проведение 1 
примерки, 
внесение 

изменений 
Обработка 

вытачек 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Числ
о 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название 
цифровых 

образовательных 
ресурсов, ссылки 

на них 

Форма 
контроля 

51 март 10      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
складок 

(односторонние, 
бантовые, 

встречные), 
рельефных швов, 

кокеток 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

52 март 12     2 инд. 
   среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
складок 

(односторонние, 
бантовые, 

встречные), 
рельефных швов, 

кокеток 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

53 март 17      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
складок 

(односторонние, 
бантовые, 

встречные), 
рельефных швов, 

кокеток 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

54 март 19    2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
складок 

(односторонние, 
бантовые, 

встречные), 
рельефных швов, 

кокеток 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Числ
о 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название 
цифровых 

образовательных 
ресурсов, ссылки 

на них 

Форма 
контроля 

55 март 24      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
боковых швов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

56 март 26    2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
боковых швов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

57 март 
 
 

31      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Осноровка 
изделия, подкрой 
мелких деталей  
(пояс, обтачки) 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

58 апрель 
 
 

02    2 инд. 
   среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Осноровка 
изделия, подкрой 
мелких деталей ( 

пояс, обтачки, 
шлевки) 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

59   апрель 07      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Осноровка 
изделия, подкрой 
мелких деталей ( 

пояс, обтачки, 
шлевки) 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

60   апрель 09      2 инд. 
среда 

15.00-15.45 

занятие 1 
 

Осноровка 
изделия, подкрой 
мелких деталей ( 

пояс, обтачки, 
шлевки) 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

61 апрель 14      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки на 

молнии в 
боковом шве 

ЦТиС «Лора Плюс 
Каб.202» 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Числ
о 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название 
цифровых 

образовательных 
ресурсов, ссылки 

на них 

Форма 
контроля 

 
62 апрель 16   2 инд. 

   среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки на 

молнии в 
боковом шве 

 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

63 апрель 21      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
верхнего среза 

юбки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

64 апрель 23     2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
верхнего среза 

юбки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

65 апрель 28      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
верхнего среза 

юбки 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Итоговая 
диагностика 

66 апрель 30      2 инд. 
     среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка 
верхнего среза 

юбки 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Итоговая 
диагностика 

67 май 05     2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка низа 
изделия. Чистка 

изделия 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Итоговая 
диагностика 

68 май 07      2 инд. 
     среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Обработка низа 
изделия. Чистка 

изделия 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Итоговая 
диагностика 



№ 
п/
п 

Месяц Числ
о 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название 
цифровых 

образовательных 
ресурсов, ссылки 

на них 

Форма 
контроля 

69 май 12     2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Участие в 
конкурсе; 

Итоговое занятие 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Итоговая 
диагностика 

70 май 14      2 инд. 
    среда 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Участие в 
конкурсе; 

Итоговое занятие 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Итоговая 
диагностика 

71 май 19      2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Участие в 
конкурсе; 

Итоговое занятие 

ЦТиС «Лора Плюс 
Каб.202» 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Итоговая 
диагностика 

72 май 21      2 инд. 
     среда 
15.00-15.45 

  Участие в 
конкурсе; 

Итоговое занятие 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 
 

Итоговая 
диагностика 

73 май 26     2 инд. 
понедельни
к 
15.00-15.45 

занятие 1 
 

Участие в 
конкурсе; 

Итоговое занятие 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Итоговая 
диагностика 

74 май 28      2 инд. 
      среда 
15.00-15.45    

занятие 1 
 

Участие в 
конкурсе; 

Итоговое занятие 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

Группа в Сферум, 
ВК 

 

Итоговая 
диагностика 

 
 



                                                                      Календарный учебный график 
 по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе: 

«Технология изготовления швейных изделий» 
на 2024-2025 год: 

третий год обучения 

№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифровая 
среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

Декоративная отделка  
1 сентябр

ь 
 

02 
      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Вводное занятие. 
Техника безопасности 
Обработка кантов с 
закрытым срезом из 
двойной заготовки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Беседа 
Самостоятельная 
работа 

2 сентябр
ь 

 
09 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка кантов с 
закрытым срезом из 
одинарной заготовки  

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

3 сентябр
ь 

 
16 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка кантов с 
закрытым срезом из 
двойной заготовки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

Обработка карманов 
4 сентябр

ь 
 

23 
      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана с втачной 
листочкой 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Беседа 

5 сентябр
ь 

 
30 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

 2 Обработка прорезного 
кармана с втачной 
листочкой 
 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
 

Беседа 

Обработка карманов 



№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифровая 
среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

6 октябрь 07 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана с настрочной 
листочкой 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

7 октябрь 14 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана с настрочной 
листочкой 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

8 октябрь 21 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана «в рамку» 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

9 октябрь 28 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана «в рамку» 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

Обработка воротников 
10 ноябрь 11 

 
      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занят
ие 

2 Обработка 
стояче-отложного 
воротника 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

11 ноябрь 18 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 
 

занятие 2 Обработка 
воротника-стойки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

Пошив блузки 
12 ноябрь 25 

 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Подготовка изделия к 
первой примерке 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифровая 
среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

13 декабрь 2 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Проведение 1 
примерки, внесение 
изменений после 
примерки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

14 декабрь 9 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Текущая 
диагностика 

15 декабрь 16 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка полочки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии, 
подрезы)  
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

16 декабрь 23 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка рукавов ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

Пошив блузки 

17 декабря 30 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Стачивание боковых, 
плечевых швов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

18 январь 13 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка горловины ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

19 январь 20 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Втачивание рукавов 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифровая 
среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

20 января 27 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка застежки 
изделия 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

21 февраль 03 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка низа 
изделия. Чистка 
изделия  

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

Пошив жилета 
22 февраль 10 

 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Подготовка изделия к 
первой примерке 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

23 февраль 17 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Проведение примерки, 
внесение изменений 
после примерки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

24 февраль   24 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

25 март 03 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка полочки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии, 
подрезы)  

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

26 март 10 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Стачивание боковых, 
плечевых швов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифровая 
среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

27 март 17 
 
 

     3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка горловины ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

28 март 24       3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка низа 
изделия. Чистка 
изделия  

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

Пошив жилета 

29 март 31 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка низа 
изделия. Чистка 
изделия  

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

30 апрель 07 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Обработка застежки 
изделия 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

31 апрель 14 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Итоговое занятие ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

32 апрель 21 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Итоговая 
диагностика 

33 апрель 28 
 
 

      3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК 
​  
 

Итоговая 
диагностика 



№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифровая 
среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

34 май 05       3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 

17.00-17.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК​  
 

Итоговая 
диагностика 

35 май 12       3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК​  
 

Итоговая 
диагностика 

36 май 19       3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК​  
 

Итоговая 
диагностика 

37 май 26       3 инд. 
понедельник 
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, 
ВК​  
 

Итоговая 
диагностика 

 



 
Календарный учебный график 

 по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  
«Технология изготовления швейных изделий» 

на 2024-2025 год: 
первый год обучения 

№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-
во 
ча
со
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифровая 

среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

Овладение основными навыками шитья 
1 Сентябрь 

 
02 
 
 
 

   4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Вводное занятие. 
Правила по ТБ 

Оборудование и 
организация 

рабочего места 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 
 

  Группа в Сферум. 
ВК 

 

Стартовая 
диагностика 

Беседа 

2 Сентябрь 
 

04 
 
 
 

    4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Вводное занятие. 
Правила по ТБ 

Оборудование и 
организация 

рабочего места 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 
 

   Группа в Сферум. 
ВК 

 

Стартовая 
диагностика 

Беседа 

3 Сентябрь 
 

09 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Ручные стежки и 
строчки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

4 Сентябрь 
 

11 4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Ручные стежки и 
строчки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202  

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

5 Сентябрь 
 

16 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 Терминология 
ручных работ 

Обучение 
пользованию 

швейной машиной 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа Беседа. 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-
во 
ча
со
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифровая 

среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

6 Сентябрь 
 

18 4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 Терминология 
ручных работ 

Обучение 
пользованию 

швейной машиной 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа Беседа. 

7 Сентябрь 
 

23 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Устранение 
неисправностей 

швейной машины 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа Беседа. 

8 Сентябрь 
 

25 4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Устранение 
неисправностей  

швейной машины 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа Беседа. 

9 сентябрь 30 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Машинные швы 
Терминология 

машинных работ 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Беседа 

10 октябрь 02 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Машинные швы 
Терминология 

машинных работ 
\ 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Беседа 

11 октябрь 07 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 Влажно-тепловая 
обработка изделий 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

12 октябрь 09 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Влажно-тепловая 
обработка изделий 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

13 октябрь 14 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Терминология 
влажно-тепловой 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Беседа. 
Самостоятельна

я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-
во 
ча
со
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифровая 

среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

обработки 
изделий 

14 октябрь 16 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Терминология 
влажно-тепловой 

обработки 
изделий 

 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Беседа. 
Самостоятельна

я работа 

15 октябрь 21 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Изготовление 
подушечки-игольн

ицы 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

16 октябрь 23 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Изготовление 
подушечки-игольн

ицы 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

17 октябрь 28 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Изготовление 
подушечки-игольн

ицы 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 
Группа в Сферум. 

ВК 
 

Самостоятельна
я работа 

18 октябрь 30 4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Изготовление 
подушечки-игольн

ицы 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 
Группа в Сферум. 

ВК 
 

Самостоятельна
я работа 

Декоративная отделка 
 

19 ноябрь   06 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
воланов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-
во 
ча
со
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифровая 

среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

20 ноябрь 11 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
воланов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

21 ноябрь 13 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
воланов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

22 ноябрь 18 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
воланов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

23 ноябрь 20 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка рюш ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

24 ноябрь 25 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка рюш ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

25 ноябрь 27 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Машинная 
отделочная  

 строчка 
 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

26 декабрь 02 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Машинная 
отделочная 

строчка 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-
во 
ча
со
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифровая 

среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

 
 
 

Обработка карманов 
 

27 декабрь 04 4 инд. 
  среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 
кармана с 
уголками 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

Текущая 
диагностика 

28 декабрь 09 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 

кармана с уголком 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

Текущая 
диагностика 

29 декабрь 11 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 
кармана с 
уголками 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Текущая 
диагностика 

30 декабрь 16 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 
кармана с 
уголками 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Текущая 
диагностика 

31 декабрь 18 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 
кармана с 

закругленными 
углами и 

клапанами 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

32 декабрь 23 4 инд. 
понедельник 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-
во 
ча
со
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифровая 

среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

18.00-18.45 кармана с 
закругленными 

углами  

 
 

33 декабря 
 
 
 

25 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 
кармана с 

закругленными 
углами и 

клапанами 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

34 декабрь 
 
 
 

30 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
накладного 
кармана с 

закругленными 
углами и 

клапанами 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

35 январь 
 

  13 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
«чешского 
кармана» 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

36 январь 
 

15 4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
«чешского 
кармана» 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

37 январь 20 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
кармана в шве 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-
во 
ча
со
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифровая 

среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

38 январь 22 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
кармана в шве 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

39 января 
 
 

  27 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки-молнии 

в боковом шве 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

40   январь 
 

29 4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки-молнии 

в боковом шве 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

41 февраль 
 

  03 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки-гульфик 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

42 февраль 
 

05 4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки-гульфик 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

43 февраль 10 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки-гульфик 

Обучение 
правилам 

пришивания 
пуговиц 

 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

44 февраль 12 4 инд. 
    среда 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки-гульфик 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-
во 
ча
со
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифровая 

среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

18.00-18.45 Обучение 
правилам 

пришивания 
пуговиц 

 

 
 

45 февраль 17 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка петли 
ручным способом 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

46 февраль 19 4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка петли 
ручным способом 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

Пошив юбки 
 

47 февраль 24 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Подготовка 
изделия к первой 

примерке 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

48   февраль 26 4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Подготовка 
изделия к первой 

примерке 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

49 март 03 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Проведение 1 
примерки, 
внесение 

изменений после 
примерки 
Обработка 

вытачек 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

50 март 05 4 инд. 
    среда 

занятие 1 
 

Проведение 1 
примерки, 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-
во 
ча
со
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифровая 

среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

18.00-18.45 внесение 
изменений после 
примерки 
Обработка выт. 

 
 

51 март 10 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
складок 

(односторонние, 
бантовые, 

встречные), 
рельефных швов, 

кокеток 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

52 март 12 4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
складок 

(односторонние, 
бантовые, 

встречные), 
рельефных швов, 

кокеток 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

53 март 17 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
складок 

(односторонние, 
бантовые, 

встречные), 
рельефных швов, 

кокеток 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

54 март 19  
4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
складок 

(односторонние, 
бантовые, 

встречные), 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-
во 
ча
со
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифровая 

среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

рельефных швов, 
кокеток 

 
55 март 24 4 инд. 

понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
боковых швов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

56 март 26 4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
боковых швов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

57 март 
 
 

31 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Осноровка 
изделия, подкрой 
мелких деталей ( 

пояс, обтачки, 
шлевки) 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

58 апрель 
 
 

02 4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Осноровка 
изделия, подкрой 
мелких деталей ( 

пояс, обтачки, 
шлевки) 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

59  
апрель 

07 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Осноровка 
изделия, подкрой 
мелких деталей ( 

пояс, обтачки, 
шлевки) 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

60  
апрель 

09 4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Осноровка 
изделия, подкрой 
мелких деталей ( 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-
во 
ча
со
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифровая 

среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

пояс, обтачки, 
шлевки) 

 

 

61 апрель 14 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки на 

молнии в боковом 
шве 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

62 апрель 16 4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
застежки на 

молнии в боковом 
шве 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

63 апрель 21 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
верхнего среза 

юбки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

64 апрель 23 4 инд. 
    среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
верхнего среза 

юбки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Самостоятельна
я работа 

65 апрель 28 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
верхнего среза 

юбки 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Итоговая 
диагностика 

66 апрель   30 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка 
верхнего среза 

юбки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Итоговая 
диагностика 

67 май 05 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка низа 
изделия. Чистка 

изделия 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Итоговая 
диагностика 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-
во 
ча
со
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифровая 

среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

68 май    07 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Обработка низа 
изделия. Чистка 

изделия 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Итоговая 
диагностика 

69 май 12 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Участие в 
конкурсе; 

Итоговое занятие 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Итоговая 
диагностика 

70 май 14 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Участие в 
конкурсе; 

Итоговое занятие 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 
 

Итоговая 
диагностика 

71 май 19 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 
 

Участие в 
конкурсе; 

Итоговое занятие 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Итоговая 
диагностика 

72 май 21 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 Участие в 
конкурсе; 

Итоговое занятие 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Итоговая 
диагностика 

73 май 26 4 инд. 
понедельник 
18.00-18.45 

занятие 1 Участие в 
конкурсе; 

Итоговое занятие 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 
Группа в Сферум. 

ВК 
 

Итоговая 
диагностика 

74 май 28 4 инд. 
среда 
18.00-18.45 

занятие 1 Участие в 
конкурсе; 

Итоговое занятие 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум. 
ВК 

 

Итоговая 
диагностика 

 



 
Календарный учебный график 

 по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  
«Технология изготовления швейных изделий» 

на 2024-2025 год: 
первый год обучения 

№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

Овладение основными навыками шитья 
1 Сентябр

ь 
 

03 
 
 
 

  5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Вводное занятие. 
Правила по ТБ 

Оборудование и 
организация 

рабочего места 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Стартовая 
диагностика 

Беседа 

2 Сентябр
ь 
 

10 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Ручные стежки и 
строчки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Самостоятельна
я работа 

3 Сентябр
ь 
 

17 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 Терминология 
ручных работ 

Обучение 
пользованию 

швейной машиной 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 

Самостоятельна
я работа Беседа. 

4 Сентябр
ь 
 

24 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Устранение 
неисправностей 

швейной машины 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 

Самостоятельна
я работа Беседа. 

5 октябрь 1 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Машинные швы 
Терминология 

машинных работ 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 

Беседа 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

6 октябрь 08 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Влажно-тепловая 
обработка изделий 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 

Самостоятельна
я работа 

7 октябрь 15 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Терминология 
влажно-тепловой 

обработки изделий 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 

Беседа. 
Самостоятельна

я работа 

8 октябрь 22 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Изготовление 
подушечки-игольни

цы 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 

Самостоятельна
я работа 

9 октябрь 29 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Изготовление 
подушечки-игольни

цы 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 
Группа в Сферум, ВК 

 

Самостоятельна
я работа 

Декоративная отделка 
 

10 ноябрь 05 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка воланов ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 

11 ноябрь 12 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка воланов ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 

12 ноябрь 19 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка рюш ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

13 ноябрь 26 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Машинная 
отделочная строчка 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 

Обработка карманов 
14 декабрь 03 5 инд. 

  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка 
накладного кармана 

с уголками 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК Текущая 
диагностика 

15 декабрь 10 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка 
накладного кармана 

с уголками 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Текущая 
диагностика 

16 декабрь 17 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка 
накладного кармана 

с закругленными 
углами и клапанами 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 

17 декабрь 
 
 
 

24 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка 
накладного кармана 

с закругленными 
углами и клапанами 

 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 

18 декабрь 
 

31 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка 
«чешского кармана» 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 

19 январь 14 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка кармана 
в шве 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

20 январь 
 
 

21 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка 
застежки-молнии в 

боковом шве 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум, ВК 
 

Самостоятельна
я работа 

21 январь 
 

28 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка 
застежки-гульфик в 

брюках 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 

22 февраль 04 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка 
застежки-гульфик 

Обучение правилам 
пришивания 

пуговиц 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 

23 февраль 11 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка петли 
ручным способом 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 

Самостоятельна
я работа 

Пошив юбки 
 

24 февраль 18 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Подготовка изделия 
к первой примерке 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 

25 февраль 25 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Проведение 1 
примерки, внесение 

изменений после 
примерки 

Обработка вытачек 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

26 март  04 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка складок 
(односторонние, 

бантовые, 
встречные), 

рельефных швов, 
кокеток 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 

27 март 11 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка складок 
(односторонние, 

бантовые, 
встречные), 

рельефных швов, 
кокеток 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 

28 март 18 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка боковых 
швов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 

Самостоятельна
я работа 

29 март 
 
 

25 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Осноровка изделия, 
подкрой мелких 
деталей ( пояс, 

обтачки, шлевки) 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 

30    апрель 01 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Осноровка изделия, 
подкрой мелких 
деталей ( пояс, 

обтачки, шлевки) 
 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 

32 апрель 08 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка застежки 
на молнии в 
боковом шве 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум, ВК 
 

Самостоятельна
я работа 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на 
них 

Форма контроля 

33 апрель 15 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка верхнего 
среза юбки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Самостоятельна
я работа 

34 апрель 22 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка верхнего 
среза юбки 

 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Итоговая 
диагностика 

35 апрель 29 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Обработка низа 
изделия. Чистка 

изделия 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Итоговая 
диагностика 

36 май 06 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Участие в конкурсе; 
Итоговое занятие 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Итоговая 
диагностика 

37 май 13 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 
 

Участие в конкурсе; 
Итоговое занятие 

ЦТиС «Лора Плюс»    
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Итоговая 
диагностика 

38 май 20 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 Участие в конкурсе; 
Итоговое занятие 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Итоговая 
диагностика 

39 май 27 5 инд. 
  вторник 
9.00-9.45; 
10.00-10.45 

заняти
е 

2 Участие в конкурсе; 
Итоговое занятие 

ЦТиС «Лора Плюс» 
каб 202 

Группа в Сферум, ВК 
 
 

Итоговая 
диагностика 

 
 



 
Календарный учебный график 

 по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе : 
«Технология изготовления швейных изделий « 

на 2024-2025  год: 
2 год обучения 

№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-в
о 

час
ов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

Пошив женских брюк 
1 сентябрь  

03 
6 инд. 

вторник 
11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

2 Вводное занятие. 
Инструктаж по технике 

безопасности 
Подготовка брюк к 
первой примерке 

.Проведение примерки, 
внесение изменений 

после примерки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 

 Группа в Сферум, ВК 
 

Тест, анализ 
сформированнос

ти  навыков 

2 сентябрь 10 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

2 Обработка задних и 
передних половинок 

брюк (вытачек, 
складок, защипов и 

т.д.) 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

 Группа в Сферум, ВК 
 
 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

3 сентябрь  
17 

6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

2 Обработка задних и 
передних половинок 

брюк (вытачек, 
складок, защипов и 

т.д.) 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

4 сентябрь 24 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

2 Обработка карманов ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-в
о 

час
ов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

5 октябрь  
01 

6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

2 Обработка карманов ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

6 октябрь 08 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

2 Стачивание боковых и 
шаговых швов, 

влажно-тепловая 
обработка, 

обметывание срезов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

7 октябрь  
15 

6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

2 Стачивание шагового 
шва, влажно-тепловая 

обработка, 
обметывание срезов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

8 октябрь 22 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

2 Осноровка изделия, 
подкрой мелких 

деталей 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

9 октябрь 
 
 
 

 
29 

6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

2 Заготовка пояса, 
обтачки, шлевок 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

10 ноябрь 05 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

2 Заготовка пояса, 
обтачки, шлевок 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-в
о 

час
ов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

11 ноябрь  
12 

6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

2 Обработка застежки в 
брюках 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Тест, анализ 
сформированнос

ти  навыков 

12 ноябрь 19 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

2 Обработка верхнего 
среза брюк (поясом, 
обтачкой, кокеткой 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

13 ноябрь 
 
 

 
26 

6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

2 Обработка низа 
изделия (потайными 

подшивочными 
стежками, манжетами) 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

14 декабрь 
 

03 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теоретич
еское, 

практиче
ское 

занятие 

2 Чистка изделия, 
влажно-тепловая 

обработка, пробивание 
петель, пришивание 

пуговиц 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированнос

ти  навыков 

Пошив сарафана 
15 декабрь  

10 
6 инд. 

вторник 
11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Подготовка кроя к 
сметыванию 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 

16 декабрь 17 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 
 

Сметывание изделия 
к примерке 

 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Тест, анализ 
сформированно

сти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-в
о 

час
ов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

17 декабрь  
24 

6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 
 

Сметывание изделия 
к примерке 

 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК Тест, анализ 
сформированно

сти  навыков 

18 декабря 31 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Проведение первой 
примерки, внесение 

изменений после 
примерки 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 

19 январь  
14 

6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 

20 январь 21 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 

21 январь 
 
 

 
28 

6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 
 

Обработка полочки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии, 

подрезы) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 

22 февраль 
 

04 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Стачивание боковых, 
плечевых швов 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-в
о 

час
ов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

23 февраль    11 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Обработка юбки, 
обработка вытачек, 
влажно-тепловая 

обработка 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
Сферум, ВК 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 

24 февраль 18 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 Стачивание боковых 
швов на юбке. 

Обработка складок, 
подрезов, фасонных 

линий 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 

25 февраль 
 
 

   25 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 Стачивание боковых 
швов на юбке. 

Обработка складок, 
подрезов, фасонных 

линий 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 

26 март 
 
 

04 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Осноровка лифа и 
юбки 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 

27 март  
11 

6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Обработка 
горловины 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 

28 март 18 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Обработка 
горловины 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, ВК Анализ 
сформированно

сти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-в
о 

час
ов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

29 март 25 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Обработка проймы ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 

30 апрель 01 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Обработка проймы ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 

31 апрель   08 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Соединение лифа с 
юбкой 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 

32 апрель 15 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Обработка низа 
изделия 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 

33 апрель    22 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Чистка изделия, 
влажно-тепловая 

обработка, обработка 
петель, пришивание 

пуговиц 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Анализ 
сформированно

сти  навыков 

                                                                                   Участие в конкурсах и выставках 
УДО города, области, РФ 

 



№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Ко
л-в
о 

час
ов 

Тема занятия Место 
проведения/цифрова

я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 

Форма контроля 

34 апрель    29 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Участие в конкурсах 
и выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Результаты 
конкурсов и 

достижения на 
выставках 

35 май 06 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Участие в конкурсах 
и выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Результаты 
конкурсов и 

достижения на 
выставках 

36 май 13 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Участие в конкурсах 
и выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, ВК 
 

Результаты 
конкурсов и 

достижения на 
выставках 

37 май 20 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Участие в конкурсах 
и выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 

Группа в Сферум, ВК 
 

Результаты 
конкурсов и 

достижения на 
выставках 

38 май    27 6 инд. 
вторник 

11.00-11.45; 
12.00-12.45 

Практич
еское 

занятие 

2 Участие в конкурсах 
и выставках. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202 

 
 

Группа в Сферум, ВК 
 

Результаты 
конкурсов и 

достижения на 
выставках 

 



 
Календарный учебный график 

 по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе: 
«Технология изготовления швейных изделий» 

на 2024-2025 год: 
третий год обучения 

№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

Декоративная отделка 
1 сентябр

ь 
   03      7. инд. 

   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Вводное занятие. 
Техника безопасности 
Обработка кантов с 
закрытым срезом из 
двойной заготовки 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Беседа 
Самостоятельная 
работа 

2 сентябр
ь 

   10      7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка кантов с 
закрытым срезом из 
одинарной заготовки  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

3 сентябр
ь 

   17     
     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка кантов с 
закрытым срезом из 
двойной заготовки 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  

Самостоятельная 
работа 

Обработка карманов 
4 сентябр

ь 
   24      7. инд. 

   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана с втачной 
листочкой 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Беседа 

5 октябрь    01      7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана с втачной 
листочкой 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Беседа 



№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

6 октябрь 08 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана с настрочной 
листочкой 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

7 октябрь 15 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана с настрочной 
листочкой 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

8 октябрь 22 
 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана «в рамку» 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

9 октябрь 29 
 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана «в рамку» 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

Обработка воротников 
10 ноябрь 05 

 
     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка 
стояче-отложного 
воротника 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

11 ноябрь 12 
 
 

    
     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

 

занятие 2 Обработка 
воротника-стойки 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

 
Пошив блузки 

12 ноябрь 19 
 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 

занятие 2 Подготовка изделия к 
первой примерке 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

15.00-15.45  
13 ноябрь 26 

 
     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Проведение 1 
примерки, внесение 
изменений после 
примерки 
 
 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

14 декабрь 03 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 
 
 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Текущая 
диагностика 

15 декабрь 10 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка полочки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии, 
подрезы)  
 
 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

16 декабрь 17 
 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка рукавов ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

17 декабрь 24 
 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Стачивание боковых, 
плечевых швов 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

18 декабрь 31 
 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка горловины ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

19 январь 14 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 

занятие 2 Втачивание рукавов 
 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

15.00-15.45  
20 январь 21 

 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка застежки 
изделия 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

21 январь    28 
 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка низа 
изделия. Чистка 
изделия  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

Пошив жилета 
22 февраль 04 

 
 

    7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Подготовка изделия к 
первой примерке 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

23 февраль 11 
 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Проведение примерки, 
внесение изменений 
после при 
мерки 
 
 
 
 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

24 февраль 18 
 
 

    7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 
 
 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

25 февраль 25 
 
 

       7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка полочки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии, 
подрезы)  
 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

26 март 04 
 
 

     
     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Стачивание боковых, 
плечевых швов 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

27 март 11 
 
 

 
          7. 
инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

 

занятие 2 Обработка горловины ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

28 март 18      7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка низа 
изделия. Чистка 
изделия  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

29 март 25 
 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка низа 
изделия. Чистка 
изделия  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

30 апрель 01 
 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Обработка застежки 
изделия 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

31 апрель 08 
 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Итоговое занятие ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Самостоятельная 
работа 

32   апрель 15 
 
 

     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Итоговая 
диагностика 



№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

33    апрель    22   
 

   7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 

Группа в Сферум, ВК 
​  
 

Итоговая 
диагностика 

34 апрель 29      7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК
​  
 

Итоговая 
диагностика 

35 май 06      7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК
​  
 

Итоговая 
диагностика 

36 май 13      7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК
​  
 

Итоговая 
диагностика 

37 май 20  
     7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК
​  
 

Итоговая 
диагностика 

38 май 27      7. инд. 
   вторник 
14.00-14.45; 
15.00-15.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК
​  
 

Итоговая 
диагностика 

 



 
Календарный учебный график 

 по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе : 
«Технология изготовления швейных изделий « 

на 2024-2025  год: 
2 год обучения 

№ 
п/
п 

Месяц Число 
Время 

проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

Пошив женских брюк 

1 

сентябрь  
3 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 2 

Вводное занятие. 
Инструктаж по технике 
безопасности 
Подготовка брюк к 
первой примерке 
.Проведение примерки, 
внесение изменений 
после примерки 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории Тест, анализ 

сформированнос
ти  навыков 

2 

сентябрь 10 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 

Обработка задних и 
передних половинок 
брюк (вытачек, 
складок, защипов и 
т.д.) 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированнос
ти  навыков 

3 

сентябрь  
17 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 

Обработка задних и 
передних половинок 
брюк (вытачек, 
складок, защипов и 
т.д.) 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированнос
ти  навыков 

4 

сентябрь 24 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 Обработка карманов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированнос
ти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число 
Время 

проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

5 

октябрь  
1 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 Обработка карманов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированнос
ти  навыков 

6 

октябрь 8 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 

Стачивание боковых и 
шаговых швов, 
влажно-тепловая 
обработка, 
обметывание срезов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированнос
ти  навыков 

7 

октябрь  
15 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 

Стачивание шагового 
шва, влажно-тепловая 
обработка, 
обметывание срезов 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированнос
ти  навыков 

8 

октябрь 22 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 
Осноровка изделия, 
подкрой мелких 
деталей 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированнос
ти  навыков 

9 

октябрь 
 
 
 

 
29 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорети
ческое, 
практич
еское 
занятие 

2 Заготовка пояса, 
обтачки, шлевок 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированнос
ти  навыков 

10 

ноябрь 5 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 Заготовка пояса, 
обтачки, шлевок 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированнос
ти  навыков 

11 

ноябрь  
12 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 Обработка застежки в 
брюках 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Тест, анализ 
сформированнос
ти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число 
Время 

проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

12 

ноябрь 19 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 
Обработка верхнего 
среза брюк (поясом, 
обтачкой, кокеткой 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированнос
ти  навыков 

13 

ноябрь  
 
 

 
26 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 

Обработка низа 
изделия (потайными 
подшивочными 
стежками, манжетами) 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированнос
ти  навыков 

14 

декабрь  
 

3 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорети
ческое, 
практич

еское 
занятие 

2 

Чистка изделия, 
влажно-тепловая 
обработка, пробивание 
петель, пришивание 
пуговиц 

ЦТиС «Лора Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированнос
ти  навыков 

Пошив сарафана 

15 

декабрь  
10 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Практи
ческое 
заняти

е 

2 Подготовка кроя к 
сметыванию 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 

16 

декабрь 17 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорет
ическо

е, 
практи
ческое 
заняти

е 

2 
 

Сметывание изделия 
к примерке 
 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Тест, анализ 
сформированно
сти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число 
Время 

проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

17 

декабрь  
24 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорет
ическо

е, 
практи
ческое 
заняти

е 

2 
 

Сметывание изделия 
к примерке 
 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Тест, анализ 
сформированно
сти  навыков 

18 

январь 14 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Практи
ческое 
заняти

е 

2 

Проведение первой 
примерки, внесение 
изменений после 
примерки 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 

19 

январь  
21 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорет
ическо

е, 
практи
ческое 
заняти

е 

2 
Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 

20 

январь 28 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорет
ическо

е, 
практи
ческое 
заняти

е 

2 
Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число 
Время 

проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

21 

февраль  
 
 

 
4 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорет
ическо

е, 
практи
ческое 
заняти

е 

2 
 

Обработка полочки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии, 
подрезы) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 

22 

февраль  
 

11 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Практи
ческое 
заняти

е 

2 Стачивание боковых, 
плечевых швов 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 

23 

февраль  
18 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Практи
ческое 
заняти

е 

2 

Обработка юбки, 
обработка вытачек, 
влажно-тепловая 
обработка 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 

24 

февраль 25 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорет
ическо

е, 
практи
ческое 
заняти

е 

2 

Стачивание боковых 
швов на юбке. 
Обработка складок, 
подрезов, фасонных 
линий 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 

25 

март 
 
 

 
4 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Теорет
ическо

е, 
практи
ческое 
заняти

е 

2 

Стачивание боковых 
швов на юбке. 
Обработка складок, 
подрезов, фасонных 
линий 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число 
Время 

проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

26 

март  
 
 

11  
     

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Практи
ческое 
заняти

е 

2 Осноровка лифа и 
юбки 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 

27 

март  
18 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Практи
ческое 
заняти

е 

2 Обработка 
горловины 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 

28 

март 25 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Практи
ческое 
заняти

е 

2 Обработка 
горловины 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 

29 

апрель  
1 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Практи
ческое 
заняти

е 

2 Обработка проймы  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 

30 

апрель 8 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Практи
ческое 
заняти

е 

2 Обработка проймы  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 

31 

апрель  
15 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Практи
ческое 
заняти

е 

2 Соединение лифа с 
юбкой 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 



№ 
п/
п 

Месяц Число 
Время 

проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

32 

апрель 22 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Практи
ческое 
заняти

е 

2 Обработка низа 
изделия 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 

33 

май  
6 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Практи
ческое 
заняти

е 

2 

Чистка изделия, 
влажно-тепловая 
обработка, обработка 
петель, пришивание 
пуговиц 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
Изучение теории  

Анализ 
сформированно
сти  навыков 

Участие в конкурсах и выставках 
УДО города, области, РФ 

 

34 

май   
13 

8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Практи
ческое 
заняти

е 

2 Участие в конкурсах 
и выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
 

Результаты 
конкурсов и 
достижения на 
выставках 

35 

май 20 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Практи
ческое 
заняти

е 

2 Участие в конкурсах 
и выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
 

Результаты 
конкурсов и 
достижения на 
выставках 

36 

май  
27 

 8 инд. 
      вторник 
    16.00-16.45; 
    17.00-17.45 

Практи
ческое 
заняти

е 

2 Итоговое занятие.  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб.202  
 
 

 
 
Группа в Сферум, ВК 
 

Самостоя-тельн
ая работа, 
анализ 
сформированно
сти  навыков 
 

 
 



Календарный учебный график 
 по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе: 

«Технология изготовления швейных изделий» 
на 2024-2025 год: 

третий год обучения 
№ 
п
/
п 

Месяц Число 
Время 

проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

Декоративная отделка  
1 сентябрь  

4 
     9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Вводное занятие. 
Техника безопасности 
Обработка кантов с 
закрытым срезом из 
двойной заготовки 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Беседа 
Самостоятельная 
работа 

2 сентябрь  
10 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка кантов с 
закрытым срезом из 
одинарной заготовки  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

3 сентябрь  
27 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка кантов с 
закрытым срезом из 
двойной заготовки 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

Обработка карманов 
4 сентябрь  

24 
  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана с втачной 
листочкой 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Беседа 

5 октябрь  
2 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана с втачной 
листочкой 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Беседа 



№ 
п
/
п 

Месяц Число 
Время 

проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

6 октябрь 9 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана с настрочной 
листочкой 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

7 октябрь 16 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана с настрочной 
листочкой 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

8 октябрь 23 
 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана «в рамку» 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

9 октября 30 
 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка прорезного 
кармана «в рамку» 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

Обработка воротников 
10 ноябрь 6 

 
  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка 
стояче-отложного 
воротника 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

11 ноябрь 13 
 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка 
воротника-стойки 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

Пошив блузки 
12 ноябрь 20 

 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Подготовка изделия к 
первой примерке 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п
/
п 

Месяц Число 
Время 

проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

13 ноябрь 27 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

 

занятие 2 Проведение 1 
примерки, внесение 
изменений после 
примерки 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

14 декабрь 4 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Текущая 
диагностика 

15 декабрь 11 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка полочки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии, 
подрезы)  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

16 декабрь 18 
 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка рукавов ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

17 декабрь 25 
 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Стачивание боковых, 
плечевых швов 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

18 январь 15 
 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка горловины ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

19 январь 22 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Втачивание рукавов 
 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

20 январь 29 
 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 

занятие 2 Обработка застежки 
изделия 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п
/
п 

Месяц Число 
Время 

проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

17.00-17.45  
21 февраль 5 

 
 

 
  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка низа 
изделия. Чистка 
изделия  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

Пошив жилета 
22 февраль 12 

 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Подготовка изделия к 
первой примерке 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

23 февраль 19 
 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Проведение примерки, 
внесение изменений 
после примерки 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

24 февраль 26 
 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

25 март 5 
 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка полочки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии, 
подрезы)  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

26 март 12 
 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Стачивание боковых, 
плечевых швов 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

27 март 19 
 
 

 
  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка горловины ЦТиС «Лора 
Плюс» 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п
/
п 

Месяц Число 
Время 

проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

28 март 26   9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка низа 
изделия. Чистка 
изделия  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

29 апрель  
2 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка низа 
изделия. Чистка 
изделия  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

30 апрель 9 
 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Обработка застежки 
изделия 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

31 апрель 16 
 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Итоговое занятие ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Самостоятельная 
работа 

32 апрель 23 
 
 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Итоговая 
диагностика 

33 май  
7 

  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК 
​  
Изучение теории 

Итоговая 
диагностика 

34 май 14  9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК
​  
Изучение теории 

Итоговая 
диагностика 

35 май 21   9 инд. 
    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 

Группа в Сферум, ВК
​  
Изучение теории 

Итоговая 
диагностика 



№ 
п
/
п 

Месяц Число 
Время 

проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия 
Место 

проведения/цифрова
я среда 

Название цифровых 
образовательных 

ресурсов, ссылки на них 
Форма контроля 

 
36 май 28 9 инд. 

    среда  
16.00-16.45; 
17.00-17.45 

занятие 2 Участие в конкурсах и 
выставках 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 
Каб. 202 
 

Группа в Сферум, ВК
​  
Изучение теории 

Итоговая 
диагностика 

 
 


