
1* PRIMARIA 
EDUCACIÓN FÍSICA 
 

Bo día chic@s! Como estais? Vamos a comezar o día cun pouco de exercicio. 
 
Como sempre vouvos propoñer 2 retos: 
 RETO 1: 
Para continuar co equilibrio propóñovos o seguinte reto:  
Coloca un rollo de papel hixiénico na cabeza. Intenta dar unha volta sobre ti mesmo e sentarte 
sen apoiar os as mans no chan. 
 
RETO 2:  
Envíanos un exemplo do teu xogo favorito, o que mais esteñas disfrutando estes días. Indica como se xoga e o que é 
necesario.  
Recorda que debe ser un xogo activo e con movemento.  
 
 
LINGUA 

Bo día chic@s!  Que tal estades? Espero que moi ben!  
 
Hoxe vamos a aprender a facer algo moi guai. Queredes que vos dea unha pista?... Mirade a 
continuación. 



 
 
Sabedes o que é isto? Isto é un comic! Un comic é unha historia contada a través de debuxos e 
diálogos (texto escrito expresando o que din os persoaxes) Para entendelo mellor vamos a ver 
este vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=F_52V7bJ-ro  

https://www.youtube.com/watch?v=F_52V7bJ-ro


 
Agora toca o noso turno. Aquí vos vou a deixar tres posibilidades para que escollades a vosa 
historia. Primeiro debedes escoller UN dos comics. Despois pensar no diálogo e escribilo. Por 
último pintalo. Intentade ser creativos e inventar unha boa historia! 
 
https://drive.google.com/file/d/1mGxaSJj27V8EMa9dxRGYsi3CnTj5PVvr/view?usp=drivesdk  
 
https://drive.google.com/file/d/1OAv00hRLqjkKBC2-_Q66heOuyH_hmIgj/view?usp=drivesdk 
 
https://drive.google.com/file/d/1TpFhW3kNGDNNXOZo_62cR8kTtiRameoR/view?usp=drivesdk  
 
Espero ver os vosos resultados!! 

https://drive.google.com/file/d/1mGxaSJj27V8EMa9dxRGYsi3CnTj5PVvr/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OAv00hRLqjkKBC2-_Q66heOuyH_hmIgj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1TpFhW3kNGDNNXOZo_62cR8kTtiRameoR/view?usp=drivesdk

