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Введение 

В настоящее время ни у кого не вызывает сомнения тот факт, что мы являемся 

участниками межкультурной коммуникации в современном обществе. В связи с 

расширением международных контактов возрастает роль иностранного языка как средства 

международного общения. 

Всё активнее используются информационные технологии и компьютерные 

коммуникации, поэтому необходимы специалисты, обладающие не только компетенцией в 

сфере своей профессиональной деятельности, но и имеющие высокий уровень 

коммуникативной культуры на иностранном языке.  

 В связи с этим изучение иностранного языка становится актуальным компонентом 

формирования профессионализма. Но специалист высокого класса должен не только хорошо 

владеть иностранным языком, но и знать культуру народа, его обычаи и традиции, язык 

которого он изучает, т.е. обладать межкультурной компетенцией. 

Именно поэтому, изучая английский язык, меня заинтересовала культура 

Великобритании. Было интересно узнать: какие традиции отображают сущность британцев, 

какие уникальные традиции остались в стране и действительно ли, что многие традиции и 

обычаи перешли к другим народам.  

Цель исследования: расширение знаний об истории культурных традиций и обычаев. 

Для раскрытия цели исследования, необходимо было решить следующие задачи:  

1.​ Изучить историю традиций и обычаев Великобритании 

2.​ Определить их индивидуальность и неповторимость 

3.​ Провести анализ традиций Великобритании и выяснить их специфичность 

Объектом изучения выступают исторические традиции и обычаи Великобритании 

Предметом исследования является выявление особенностей исторических традиций 

и обычаев Великобритании 

При написании данной работы использовались следующие методы: изучение 

существующих источников по рассматриваемой теме, обобщение и синтез точек зрения, 

представленных в источниках, анализ полученных результатов по итогам проделанной 

работы. 

Новизна и значимость этой работы заключается в выявлении уникальности 

традиций, присущей данной стране и позволяющей взглянуть под другим углом на 

понимание сущности британцев. 
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II.Историческая значимость традиций и обычаев Великобритании 

1. Понятие слов «Традиция» и «Обычай» 

Современный мир живёт в атмосфере традиций и обычаев, которые составляют 

основу культуры любого общества, народа или социальной структуры. Они сложились давно 

и развиваются естественноисторическим путем.  

Обычаи и традиции поддерживаются широкими общественными массами и 

одобряются ими. Они оказывают большое влияние на настроение, поведение и развитие 

человека и народа в целом. Это своеобразная отдушина, где каждый человек может ощутить 

связь со своими предками, единение с близкими. Так, традиция встречать гостей хлебом и 

солью демонстрирует радушие народа. Обычай – посидеть перед долгой дорогой, помогает 

собраться с мыслями и немного отдохнуть. 

Но насколько близки эти два понятия по своему историческому значению и 

семантическому употреблению? Давайте проанализируем, что означают эти два понятия. 

Что такое «традиция»? 

Прежде всего - это часть культуры любой страны. В переводе с латинского это понятие 

означает «передача», то есть преемственность и отражает содержание опыта, которое 

передается от одного поколения людей к другому.  

Под традициями понимают также своеобразные шаблоны поведения, которые 

воспроизводятся в периодически повторяющихся ситуациях групповой жизни и 

деятельности.  

Обычаи – это действие, укоренившееся в общественном сознании и повторяющееся 

снова и снова. К ним относятся также правила, сформировавшиеся в определённой сфере 

деятельности (в спорте, политике, экономике). Обычай может быть правовым, религиозным, 

культурным и в определённых случаях требует его соблюдения.  

Таким образом, обычай и традиция – понятия практически равнозначные, и выделение 

различий между ними зависит от толкования определений. 

Тем не менее, при внимательном анализе можно заметить некоторые особенности. 

Так, традиции – это обычаи, которые уходят своими корнями глубоко в историюи являются 

частью культуры страны.  

Обычай – это ритуал, передающий практические действия, правила поведения, 

сложившиеся вследствие его применения в течение длительного времени. Одобренные 

обществом массовые образцы действия, которым рекомендуется следовать. 

Мы знаем   Великобританию – как   страну с интересным разнообразием регионов, 

которые тщательно оберегают свои национальные традиции. Королевская семья, которая 
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является предметом гордости всех британцев, старинные университеты, фамильные замки с 

привидениями, знаменитые английские пабы, — все это неотъемлемая часть 

Великобритании. Если оставить стереотипы, Великобритания — это страна 

доброжелательных и трудолюбивых людей с хорошим чувством юмора. Почти весь мир 

говорит на красивом и логически выверенном английском языке. Именно эта нация гордо 

заявила о своём Я с большой буквы (в английском языке слово я (I) всегда пишется с 

большой буквы). «Dieu et mon droit» (Бог и мое право — фр.) — девиз британской монархии, 

ставший девизом англичан 

Поэтому перед нами стоит задача познакомить вас с уникальными традициями 

Великобритании и способами их проведения. Мы собрали интересные факты о многих 

традициях англоговорящих стран. 

Много интересных традиций и обычаев я открыла для себя при создании работы. О 

некоторых из них я Вам расскажу. 
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2. Особенности основных традиций и обычаев Великобритании 

Традиции и обычаи Великобритании берут своё начало с момента прибытия 

англо-саксов и разделения Британии на несколько государств. Британцы до сих пор остаются 

верны своим древним традициям, которые являются неотъемлемым атрибутом практически 

каждого события в жизни. Настоящий англичанин всегда соблюдает все обычаи и 

традиции.  

В ходе изучения существующих источников по рассматриваемой теме, мы выделили 

особенности основных традиций Великобритании и предлагаем вашему вниманию 

следующие праздники. 

 1 января Новый год 

Новый год в Великобритании отмечают не так широко. Этот праздник более любим в 

Шотландии (его называют Хогмани).  

Одной из первых традицией в Великобритании считается обмен поздравительными 

открытками, которая зародилась еще в 19 веке. В канун Нового года многие принимают 

важные для себя решения: избавиться от вредных привычек, жить так, как хочется, а не как 

получается.   

В Великобритании есть обычай - впуск Нового года. Когда часы пробьют 12, 

англичане открывают заднюю дверь, чтобы проводить Старый год, и переднюю – чтобы 

впустить Новый.  

Самая известная новогодняя традиция в Британии - это 

традиция первого гостя. Если после 12 часов первым гостем в доме 

будет молодой человек с темными волосами - год будет удачным. 

Гость приносит с собой хлеб, уголек, щепотку соли, как символы 

еды, тепла, благосостояния. Обычно первый гость, молча проходит к 

камину - сердцу дома - и бросает туда уголек, и только потом звучат поздравления и 

пожелания. Первого гостя нужно обязательно угостить.  

Британцы чтят семейные традиции, поэтому они встречают Новый год в кругу семьи. 

На новогоднем столе можно увидеть: индейку с каштанами, овсяные лепёшки круглой 

формы, пудинг, сыр кеббен, жареного гуся и бифштексы; из десертов: яблочный пирог, 

пудинг, различные сладости и фрукты; из напитков предпочитают пить пунш. В Шотландии 

на Новый год готовят хаггис. Звучит тост «Your good health!» (За ваше здоровье!).  
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14 февраля День Святого Валентина  

В Англии существует традиция тайно вручать подарки и подбирать пару по жребию. В 

этот день дарят сладости, мягкие игрушки, украшения, а эмблемой этого праздника является 

сердечко. Англичане заимствовали у французов обычай дарения цветов в день святого 

Валентина в начале 18 века. Но все же, наибольшее предпочтение отдается красной розе, 

которая, согласно легенде, появилась благодаря богине любви и красоты Афродите - она 

наступила на куст белых роз, и, уколов ногу о шипы, окрасила эти цветы в алый цвет.  

В этот день дарят валентинки - открытки с изображением сердечек и словами о 

любви. Но неизменной на всех открытках остается подпись: «To You, with Love from 

Valentine» (c Любовью от Валентина). 

30 марта День матери 

День матери в Великобритании празднуется в четвертое воскресенье Великого поста, 

ровно за три недели до Пасхи. Он возник в викторианские времена, когда дети работали 

вдали от дома, а заработанные деньги отправляли матери. Один день в году детям 

разрешалось провести дома вместе с родителями. Обычно они приносили матерям и 

бабушкам небольшие подарки. В этот день делали специальный торт, называемый 

«материнским тортом». Торт симнель (simnel cake) украшался 12 шариками марципана, 

они символизируют 12 знаков зодиака. Название этого торта связано с латинским 

названием муки тонкого помола (simila). Сегодня британские дети в этот день дарят 

матерям цветы и выполняют за них домашнюю работу. 

 1 апреля День смеха (День дурака) 

Первоначально 1 апреля праздновалось как день весеннего солнцестояния, который 

сопровождался шутками, шалостями и веселыми проделками. Другая версия 

возникновения праздника: раньше Новый год праздновался не 1 января, а в конце марта. 

Некоторые люди праздновали Новый Год по старому стилю 1 апреля, а другие подшучивали 

над ними.  

В Шотландии этот день называют Днем Кукушки. Он отмечается 2 суток. Обманутый 

1 апреля слывет «разиней». Второй же день 

празднования имеет свое название - День Хвоста (Taily 

Day). В этот день принято посылать веселые 

открытки и дарить подарки. Одна специфическая черта: 

время розыгрышей ограничено – только до 12 часов дня. 

20 апреля Католическая Пасха  

7 

 



Пасха - христианский праздник в честь воскресения Иисуса Христа. Школы в 

Великобритании закрываются на 2 недели. В этот день принято надевать новую одежду, что 

символизирует конец сезона плохой погоды и наступление весны.  

Пасхальные корзины (Easter baskets) берут на пасхальную службу, чтобы освятить. В 

Пасхальный понедельник детям дарят конфеты и игрушки. Проводятся специальные 

соревнования - поиск яиц («Эггстраваганза» - «Eggstravaganza»), ребенок, который соберет 

больше всех, получает приз. По утрам на Пасху дети катают яйца с горы. В Ланкашире 

устраиваются пасхальные гулянья и «яичные бега». В Англии на Пасху собирается вся семья, 

готовят воскресный обед: запекают барашка со множеством овощей, пекут пасхальный торт 

(simnel cake), красят яйца. А воскресным утром к чаю подают крестовые 

булочки hot cross buns. В Великобритании распространена традиция с 

пасхальными яйцами – дарить друзьям и родственникам не настоящие яйца, а 

шоколадные, внутри которых карамель или какие-то другие сладости, а также 

различные сувениры в виде пасхальных яиц.  

31 октября Хэллоуин 

Хэллоуин - ночь перед Днем всех святых. Этой традиции не менее двух тысяч лет и её 

истоки возникли из кельтской культуры. У кельтов существовали «начала времен года». Их 

было четыре. Самайн знаменовал собой приход зимы и отмечался 31 октября. 

В этот день дети наряжаются в костюмы чудовищ и ходят по соседским домам, требуя 

сладостей. Также устраивают маскарады и выставляют в окно полую тыкву с вырезанными 

глазами и ртом и свечкой внутри, чтобы отпугнуть духов. Ранее в  Ирландии и Шотландии 

страшные рожи, в которые потом вставляли свечки, вырезали из реп и картофелин, в Англии 

- из свеклы. 

25 декабря Католическое Рождество  

На Рождество все окна сельских домов освещены свечами, поэтому ночь под 

Рождество называется "ночь свечей".  

Британцы первыми начали украшать дом и дарить в подарок висячие растения - такие, 

как остролист, плющ и омела. Обычай этот существовал еще в языческие времена. Растения 

должны были очищать дом от злых духов и напоминать, что весна не за горами.  

В Лондоне развешивают уличную иллюминацию в виде короны Её Величества и 

устанавливают главную ель на Трафальгарской площади – ежегодный подарок из Норвегии. 

Так норвежцы выражают свою благодарность Великобритании за спасение членов 

Норвежской королевской семьи во время второй мировой войны. Обычай наряжать ёлку 
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королевские особы переняли у германцев: первая елка была установлена в Виндзорском 

замке в 1841 году. Обычай дарить подарки на Рождество утвердился в викторианские 

времена. До этого подарками обменивались на Новый год или в Двенадцатую Ночь (праздник 

Богоявления) - в англоязычном мире эта древняя традиция сохранилась только в Шотландии. 

Обычай складывать подарки в чулок или носок связан с викторианской Англией. Для него 

существует такое объяснение: «Рождественский дед» путешествовал по воздуху и проникал в 

дома через дымовую трубу. Спускаясь в один из домов, он обронил несколько золотых монет 

в носок, который повесили сушиться над очагом. С тех пор в Рождественский Сочельник на 

камин стали вывешивать носки и чулки в надежде, что туда что-нибудь упадет.  

Самый знаменитый в Британии предновогодний базар проходит в легендарном 

городке Линкольне, который расположен к северу от Лондона, на полпути между Йорком и 

Кембриджем. Линкольн – основанный римлянами город с двухтысячелетней историей. 

Старейший в Англии норманнский замок середины XI века, древний собор и епископский 

дворец XII века как нельзя лучше оттеняют великолепный уличный рынок в стиле 

Викторианской эпохи. Пронзительный зимний ветер будет вам нипочём – всегда можно 

согреться кружечкой классического английского горячего пунша или крепкого грога. По 

традиции, в начале декабря в Линкольне проходит Рождественский базар. 
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3. Уникальность традиций, свойственных данной стране 

Невозможно охватить все многообразие традиций и обычаев в Великобритании. Как 

мы выяснили, в этой стране есть свои интересные и разнообразные культурные обычаи, 

и традиции.   На протяжении многих веков им удалось сохраниться и выжить, а также, 

остаться актуальными в современном мире высоких технологий. Данные обычаи и традиции 

существуют до сих пор и привлекают множество людей, заинтересованных в 

изучении истории и культуры Великобритании. Вот некоторые из них: 

12 января Фестивали кельтской культуры 

Этот фестиваль проходит ежегодно и в течение 19 дней и ночей зрители могут 

посетить более 200 мероприятий, посвященных кельтской культуре и музыке.  

Фестиваль придумал Колин Хинд, чтобы заполнить послерождественский 

период в культурной жизни Глазго и обеспечить работой музыкантов 

Королевского концертного холла.  

Во время фестиваля ведущий BBC Ян Андерсен устраивает 

увлекательных шоу с музыкантами - «Ток-шоу и дебаты». 

Концерты, мастер-классы по игре на традиционных 

музыкальных инструментах, показы национальных костюмов, 

соревнования по традиционным видам спорта сопровождаются 

выставками, научными и околонаучными 

конференциями.  

13 января Фестиваль Соломенного Медведя 

Эта традиция отмечается в Англии в городоке Виттлеси, который находится 

недалеко от известного университета Кембридж. 

Этот фестиваль проводится с давних времен и служит обрядом для призыва весны 

и просьбой о богатом урожае. Подготовка к празднованию начинается осенью, во время 

уборки урожая и сенокоса. Фермеры готовят солому, необходимую для главного 

действующего лица – Соломенного Медведя. Именно в честь него и назван фестиваль. 

Обычай заключается в том, что мужчины наряжаются в костюм соломенного медведя 

и стучатся во все дома, которые встречаются на их пути. Шутками, фокусами, забавными 

песенками и танцами они выпрашивают угощение и выпивку. Отказывать таким гостям 

нельзя, ведь от того, задобрят ли Мишку, зависит, насколько хорош будет урожай. 

25 января День рождения Роберта Бернса 

День рождения Роберта Бернса, известного собирателя местного фольклора широко 

отмечается не только на его родине в Шотландии, но и во многих областях Британии.  
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День рождения Роберта Бернса принято отмечать в форме ужина (Burns Supper) по 

определенному сценарию. Сначала — сценическое действо со стихами, песнями и 

народными танцами. В этот день шотландцы одевают национальные костюмы.    

Праздничное угощение в день рождения Бернса состоит исключительно из блюд 

шотландской кухни: хагис (мелко порубленный ливер барана с добавлением овсянки и 

специй), варёный картофель и репа, а на десерт - кранихен (взбитые сливки с малиной и 

поджаренными овсяными хлопьями), из напитков - знаменитый шотландский виски. 

В Шотландии Бернс почитается как символ нации, и поэтому день рождения поэта — 

один из самых любимых праздников в стране холмов. Нет ни одного шотландского дома, где 

бы на полках не стояли книги Бернса и о Бернсе, где не висел бы его портрет  

28 января Апхеллио 

Интересная и зрелищная шотландская традиция, которая отмечается ежегодно в 

последний вторник января. Фестиваль Апхелио проводится на Шетландских островах, в 

городе Лервик. Именно здесь в IX веке высадились скандинавские викинги, 

оказавшие огромное влияние на Шотландию и Англию. 

Жители делают 30-футовую модель корабля викингов, переодеваются в наряды 

викингов, берут в руки факелы и через весь город несут корабль к морю. На 

побережье его сжигают – таков обычай викингов, принятый для похорон воинов и 

вождей. Надо сказать, что Шотландская земля довольно долго подвергалась набегам 

викингов, поэтому многие традиционные для этой территории праздненства несут в себе 

отпечаток скандинавской культуры. Сегодня шотландцы гордятся подобной историей и 

связью со знаменитыми скандинавскими пиратами. 

1 февраля Кельтский праздник Имболк 

Имболк отмечают 1 февраля, потому что этот день ближе к 

весеннему равноденствию. Традиция эта изначально языческая, 

связанная с богиней Бригитой. Особенность богини в том, что ее возраст напрямую зависит 

от времени года. В Имболк Бригита возрождается и из дряхлой старухи перерождается в 

деву, наполненную силами и наделенную красотой. 

Название традиции связывают с древнеирландским словом, которое переводится как 

«молоко». Богиня Бригита ждала жертвоприношений и получала их в виде бутерброда с 

маслом из свежего молока. Такое угощение необходимо для обновления сил. Кушанья в 

этот день также были преимущественно молочные. В блюда было желательно добавлять 

изюм.   
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 В этот день предсказывали грядущую погоду. Праздник способствовал очищению 

водой и огнем, потому было принято поливать водой скот и домашних животных, а в доме на 

ночь оставлять зажженную свечу. 

1 марта День святого Дэвида 

День святого Дэвида (Saint David's Day) — покровителя Уэльса — один из важных 

праздников для жителей Уэльса и празднуется как патриотический и культурный фестиваль 

Уэльса во всем мире. Чествуют святого не только валлийцы, но и жители других стран, 

предки которых жили в Уэльсе.  

В этот день повсюду видны изображения святого Дэвида с голубкой на плече — 

символом святого духа. Многие валлийцы прикрепляют к одежде национальные 

символы — нарцисс или лук-порей. В Кардиффе, столице Уэльса, проходят 

праздничные мероприятия, а на столах в каждой валлийской семье бывает традиционный суп 

из лука-порея — Cawl Cennin. Дети приходят в этот день в школу одетыми в национальные 

костюмы. А подростки обычно устраивают конкурсы хорового пения. 

17 марта День святого Патрика 

День святого Патрика (St. Patrick'sDay) — исторический ирландский праздник, 

имеющий британские корни. Он отмечается в честь покровителя Ирландии — святого 

Патрика. По преданию, святой Патрик изгнал с острова всех змей и принес в Ирландию 

христианство. 

По традиции в День святого Патрика устраиваются костюмированные парады с 

духовыми оркестрами. В этот день все кругом зеленеет — зеленое пиво, сувениры, 

одежда. В наши дни День святого Патрика — это праздник весны и радости, который 

отмечается не только в Ирландии, Великобритании, но и далеко за их пределами.  

19 апреля День подснежника 

Подснежник – один из самых первых цветов, которые появляются после долгой зимы 

на лугах и полянах Великобритании. Именно поэтому он занял особое место в сердцах 

англичан и всегда ассоциируется с победой тепла над холодом.  

В средние века его называли Candlemas Bells и почитали как 

символ непорочности. Он настолько полюбился жителям этой 

страны, что англичане до сих пор выращивают его на клумбах и в 

цветниках. Здесь встречаются настоящие почитатели этой «снежной 

сережки» (дословный перевод с английского названия 
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подснежника – Snowdrop), в коллекциях которых насчитывается более 200 разновидностей 

растения.  

История данного цветка в Англии насчитывает практически тысячелетие, День 

Подснежника начали отмечать только в 1984 году 19 апреля. Некоторые источники связывают 

данную дату с днем смерти знаменитого дипломата и писателя Великобритании Бенджамина 

Дизраэли, лорда Биконсфилда, чьим любимым цветком был именно подснежник. Существует 

легенда о том, что дух лорда до сих пор иногда встречает посетителей замка Hughenden 

Manor в графстве Бакингемшир у парадной лестницы, и в петлице его неизменно 

присутствует этот белоснежный цветок.  

21 апреля День рождения королевы Елизаветы II 

Королева Елизавета II, которая родилась 21 апреля 1926 года в Лондоне, вот уже много 

лет день ее рождения празднуется всем Соединенным Королевством не только 21 апреля, но 

и в 3-ю субботу июня.  

Коронация состоялась 2 июня 1953 года в 

Вестминстерском Аббатстве. День рождения каждый год пышно 

празднуется в Виндзорском замке. Начинается он с прогулки по 

городу. Непременно дается 21-зарядный салют, который звучит в 

полдень.   

 

30 апреля Вальпургиева ночь   

Вальпургиева ночь — это главный шабаш ведьм, а также один из важнейших 

языческих праздников, посвященных плодородию. 

Первые официальные упоминания о Вальпургиевой ночи появились в протоколах 

инквизиции в Средние века. Святая Вальбурга - реальная историческая фигура. Эта 

знатная британка родилась в Девоншире около 710 года. В 11-летнем возрасте она была 

отдана в монастырь и провела там 26 лет. В 748 году Вальбурга плыла на корабле из 

Британии,  в ужасный шторм монахиня бросилась на колени прямо на палубе — и море 

тут же успокоилось. Моряки рассказали об этом чуде на берегу. С тех пор святая 

считается покровительницей моряков. Умерла Вальбурга 25 февраля 777 года. Через 100 

лет чудеса монахини забылись. Но при восстановлении монастыря рабочие осквернили 

могилу аббатисы, и ночью ее грозная тень явилась епископу. Вскоре, 1 мая останки монахини 

перевезли в Айштадт, возложив в пустоту одной из скал. И из скалы начало вытекать 

целебное масло, помогавшее от многих болезней. Вальбургу канонизировали, причислив к 
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лику святых. Но главный день святой Вальбурги — 1 мая. Так в очередной раз языческие и 

христианские узоры сплелись в одно полотно, и праздник нечисти получил имя 

праведницы. 

1 мая Фестиваль трубочистов Рочестера  

 Сотни лет назад, когда трубочистами работали мальчики, у них был выходной 

только один день в год, 1 мая. В этот день они бегали по улицам, пели и танцевали 

от восторга. Сегодняшние празднования проходят очень похожим образом.  В 

замке Рочестер собирается веселый люд в разнообразных костюмах. На сегодняшний день в 

Великобритании примерно 600  трубочистов. Профессия востребована, потому что все еще 

существуют дома старого образца, с трубами и каминами. В свой профессиональный 

праздник многие из них приезжают к замку, чтобы поучаствовать в параде трубочистов.  

В Англии в 1900 году день трубочиста был отменен, а в 1980 году в Рочестере его 

решили возобновить и проводит каждый год.  

май Фестиваль привидений MaryKing 

Шотландия известна своими замками и привидениями. В Эдинбурге ежегодно 

несколько дней в мае проходит фестиваль привидений. Для посещения 

подобного мероприятия требуются крепкие нервы, поскольку посетители 

неоднократно видели там призраков и место проведения фестиваля имеет 

мрачную историю. 

Район в Эдинбурге, в котором проходит фестиваль, стал местом смерти очень 

многих людей. Более 350 лет назад в Эдинбурге бушевала эпидемия чумы, и район Мэри 

Кинг (названный по имени женщины, которой принадлежало большинство домов) пострадал 

больше других. Район просто огородили стеной со всеми жителями. 

Через сто лет дома были разрушены, а на его месте вырос новый город. Под 

красивыми мощеными улицами скрываются зловещие лабиринты старых улиц, по которым 

бродят призраки изможденных людей, одетых в лохмотья. Одно привидение видят чаще 

других – девочку-подростка с лицом, обезображенным оспой и сломанной куклой в руке. 

Но несмотря на леденящие кровь истории каждый год находятся желающие посетить этот 

аттракцион. Можно также послушать лекции о паранормальных явлениях и поговорить с 

медиумами.  

последний понедельник мая Бега с катящимся сыром  

В небольшом красивом городе Куперс Хилл, находящемся рядом с Глостером, в 

последний понедельник мая проводятся забеги с катящимся сыром.    
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Существует 4 трассы, расположенные на склоне холма, одна из которых для 

девушек. На вершине холма участники соревнования (любой номер, начиная с 2 

до 20) стоят на линии и ждут старта. Церемониальный эскорт приглашает гостей 

к линии старта и помогает им сесть на крутом склоне с круглым куском сыра. С 

этого момента, участники бегут вниз по склону за сыром. Первый, кто придет к линии 

финиша побеждает в сырных бегах. Вторые и третьи места получают небольшой денежный 

приз. Поверхность склона очень неровна и груба, поэтому малая вероятность того, что 

человек пробежит на своих ногах, а не скатится вниз. Но несмотря на небольшие 

повреждения, участники из года в год продолжают участвовать в соревнованиях.  Раны и 

ушибы, иногда очень серьезные, в сырных бегах являются обычным делом, поэтому у 

подножия холма обязательно дежурят врачи. Четыре спуска проходят через каждые 20 минут.  

июль Праздник людей-птиц  

Необычное мероприятие проходит в городе Богнор, эта традиция отмечается давно и 

является прародителем множества похожих соревнований во всем мире. Участники 

состязаний разбегаются по широкой платформе, построенной над поверхностью моря, и 

прыгают. Задача «человека-птицы» - пролететь как можно дальше, используя при этом 

самодельные крылья.  

последний понедельник августа Чемпионат 

мира по нырянию в болото   

 Англичане по своей натуре более безумны и их 

валлийские соседи ни в чем им не уступают. 

Каждый последний понедельник августа десятки 

храбрых валлийцев прыгают в болото, чтобы 

преодолеть дистанцию 55 метров. Из снаряжения можно пользоваться только ластами и 

масками для ныряния. Удивительно, но и последний приплывший тоже получает приз.  

сентябрь Мировой чемпионат по рожам   

 Есть сведения, что соревнования по гримасам зародились еще в 1297 году, на 

ярмарке крабов в Эгремонте. Удивительно, но этот чемпионат дожил до наших 

дней, стал международным и проводится здесь каждый сентябрь. Легендарный 

чемпион Питер Джексон, обладатель титула «самая страшная рожа», ради 

победы вырвал себе все зубы, чтобы ему было легче гримасничать.  

21 октября День яблока 
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День яблока (Apple Day) — ежегодное мероприятие, посвященное яблокам, 

фруктовым садам и местным достопримечательностям, которое устраивается по инициативе 

благотворительной организации Common Ground с 1990 года.  

В День яблока можно попробовать сотни различных сортов яблок, которые не 

продаются в обычных магазинах. Сотрудники питомников предлагают купить редкие сорта 

яблонь. Часто в празднике участвует служба идентификации яблок, которая определит, что за 

яблоко вы принесли из сада. А с «яблочным доктором» можно обсудить все проблемы яблонь 

вашего сада.  

Во время праздника предлагается множество яблочных блюд и напитков — от 

яблочных пирогов и фруктово-овощной приправы чатни (chutney) до яблочного сока и сидра. 

Весьма популярны на празднике различные игры, 

стрельба из лука по яблокам и «яблочные» рассказы. В 

день праздника проводится конкурс на самую длинную 

полоску кожуры (The Longest Peel Competition), 

которая получается при очистке яблока. Самую 

длинную яблочную кожуру занесли в Книгу рекордов 

Гиннеса – это рекорд принадлежит американке Kathy Walfer, она чистила яблоко в течении 11 

часов 30 минут и получила кожуру длиной 52 метра 51 сантиметр.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключение 

Проделанная мною работа позволяет сделать следующие выводы, что в 

Великобритании существует большое количество традиций и обычаев, и они определяют 

историческую ценность страны, но у каждой страны, королевства, населённого пункта есть 

свои уникальные традиции и обычаи. Все они близки и дороги народу, поэтому они дошли до 

наших дней.  

16 

 



Каждая традиция и обычай Великобритании отображает сущность британского 

народа, их патриотичность (они гордятся не только историческими событиями, но и 

отдельными людьми). 

Традиции очень похожи по форме празднования во многих странах. Внесение чего-то 

нового в празднование какой-либо памятной даты или заимствование какой-либо традиции у 

других народов способствует объединению людей между собой. Таким образом, другие 

культуры приобщаются к культуре той страны, в которой живут, не забывая и о своих 

собственных культурных традициях. 

Не трудно найти общий язык в любой стране, зная ее культуру, традиции и обычаи, а 

изучение традиций данных стран позволяет глубже понять и изучить условия жизни людей, 

их социальный статус, историческое прошлое страны в целом. 

В настоящее время понятия «обычай» и «традиция» -  практически равнозначные, и 

выделение различий между ними зависит только от толкования определений.  

Обычаи и традиции не только празднуются, но и являются своеобразным ритуалом, 

которые встречаются в повседневной жизни (чаепитие, смена караула у королевского дворца, 

любовь к животным и садоводству и многое другое). 

Необходимо уважать историю и культуру своей страны и быть толерантным по 

отношению к другим народам. Сохраняя традиции и обычаи, передавая их из поколения в 

поколение, мы тем самым показываем любовь к своей стране, народу и семье. 
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Календарь традиций Великобритании 

Январь 

1 января Новый год   

12 января Фестиваль кельтской музыки и культуры 

13 января Фестиваль Соломенного Медведя 

25 января День рождения Роберта Бернса 

27 января День памяти жертв геноцида во второй мировой войне  

28 января Апхеллио 

Февраль 

1 февраля Кельтский праздник Имболк 

14 февраля День Святого Валентина (День всех влюбленных) 

Март 

1 марта День святого Дэвида 

10 марта День Содружества 

17 марта День святого Патрика 

30 марта День матери 

Апрель 

1 апреля День смеха (День дурака) 

6 апреля Скачки Grand National 

13 апреля Ежегодный марафон в Лондоне 

18 апреля Католическая Страстная пятница (Великая пятница) 

19 апреля День подснежника 

20 апреля Католическая Пасха 

21 апреля День рождения королевы Елизаветы II 

30 апреля Вальпургиева ночь   

Май 

1 мая Бельтайн 

1 мая Фестиваль трубочистов Рочестера  

5 мая Майский праздник в Великобритании 

5 мая Фестиваль виски в Великобритании 

26 мая Весенний выходной в Великобритании 

май Фестиваль привидений MaryKing  

май Фестиваль привидений Mary King 

последний понедельник мая Бега с катящимся сыром  
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конец мая Фестиваль цветов в Челси 

Июнь 

14 июня День рождения монарха в Великобритании 

17 июня День Отца  

23 июня Уимблдонский теннисный турнир 

24 июня День независимости Шотландии 

29 июня День святых апостолов Петра и Павла 

Июль 

10 июля Фестиваль в честь леди Годивы 

15 июля День святого Свитуна 

июль Праздник людей-птиц  

Август 

1 августа Фестиваль искусств «Фриндж» в Эдинбурге 

13 августа Международный день левшей 

19 августа Пивной фестиваль в Петерборо 

август Открытие королевской регаты в Хэнли 

последний понедельник августа Чемпионат мира по нырянию в болото   

последнее воскресение августа Ноттинг Хилл Карнавал 

Сентябрь 

сентябрь Мировой чемпионат по рожам   

Октябрь 

21 октября День Трафальгарского сражения 

21 октября День яблока 

31 октября Хэллоуин 

Ноябрь 

1 ноября День всех святых 

5 ноября День Гая Фокса 

11 ноября День памяти (Окончание Первой мировой войны) 

30 ноября День святого Андрея 

Декабрь 

1-24 декабря Адвент (подготовка к Рождеству) 

25 декабря Католическое Рождество 

26 декабря День Святого Стефана. День подарков 
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