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1.3 modulis: Jvadas j prevencijos mokslg

1. Kas yra prevencijos mokslas?

Prevencijos mokslas yra daugiadisciplininé sritis, nagrinéjanti, kaip uzkirsti kelig sveikatos ir
socialinéms problemoms dar prieS joms atsirandant. Jis remiasi psichologijos, visuomenés
sveikatos, Svietimo, neurologijos, epidemiologijos, pedagogikos, socialinés pedagogikos ir
sociologijos jrodymais. IS esmeés prevencijos mokslas naudoja sisteminius metodus, kad

suprasty, kas, kam, kokiomis sglygomis ir kodél veikia.
2. Evoliucija nuo sveiko proto iki jrodymy

PrieS atsirandant prevencijos mokslui, daugelis prevencijos pastangy buvo grindziamos
sveiku protu, tradicijomis ar moralinémis Zinutémis - tuo, kas ,atrodé teisinga“, o ne tuo,
kas buvo jrodyta kaip veiksminga. Deja, kai kurie iS Siy metody buvo neveiksmingi ar net
zalingi (pvz., gasdinimo taktika ar ,buvusiy vartotojy” paskaitos). Prevencijos mokslas tai

pakeité, reikalaudamas griezto vertinimo, teorija pagrjsto dizaino ir iSmatuojamy rezultaty.
3. Pagrindiniai prevencijos mokslo komponentai

Pagrindiniai prevencijos mokslo komponentai yra Sie:
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o o Programosrengimas Pritaikymas prie politikos
Teoriniai pagrindai ir vertinimas ir praktikos

Rizikosir apsaugos Jgyvendinimomokslas
veiksniai

e Teoriniai pagrindai: prevencinés intervencijos grindZiamos zmogaus elgesio ir
raidos teorijomis, tokiomis kaip socialinio mokymosi teorija, ekologiniy sistemy
teorija ir elgesio pokycCiy modeliai. Jos padeda paaiskinti pagrindines rizikingo elgesio
priezastis ir kaip jam daryti jtaka.

e Rizikos ir apsaugos veiksniy nustatymas: prevencijos mokslas nustato veiksnius,
kurie padidina Zalingo elgesio (pvz., piktnaudzZiavimo narkotinémis medziagomis,
smurto) tikimybe, ir tuos, kurie jj stabdo. Sie veiksniai egzistuoja individualiu, $eimos,
bendraamziy, mokyklos, bendruomenés ir visuomenés lygmenimis.

e Programy karimas ir vertinimas : prevencijos mokslas naudoja mokslinius
metodus (ypac atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamus tyrimus), kad sukurty, iSbandyty ir
patobulinty intervencijas. Programos vertinamos pagal trumpalaikius ir ilgalaikius
rezultatus, ekonomiSkumg ir mastelio keitima.

e |gyvendinimo mokslas : Nepakanka Zinoti, kad programa veikia - svarbu ir tai, kaip

ji jgyvendinama. |gyvendinimo mokslas daugiausia démesio skiria programos
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atitikties uztikrinimui (laikymuisi originalaus modelio), kokybés uztikrinimui ir
pritaikymui prie vietos aplinkybiy neprarandant efektyvumo.

e Pritaikymas prie politikos ir praktikos : prevencijos mokslas pateikia nacionalinius
ir tarptautinius standartus, kokybés gaires ir jrodymy registrus. Tai padeda politikos
formuotojams, pedagogams ir specialistams pasirinkti veiksmingas ir aktualias

intervencijas.
4. [rodymais pagrjstos prevencijos ypatybés
Jrodymais pagrjsty prevencijos programy ypatybés:

e Remiantis tvirta teorija ir tyrimais

e Orientavimasis j Zinomus rizikos ir apsaugos veiksnius

e BUti tinkamu vystymuisi ir jautriam kultarai

e |traukiant Seimas, mokyklas ir bendruomenes

e Naudojant interaktyvius ir jgtdZius lavinancius metodus

e |skaitant nuolatine stebéseng ir vertinima

5. |sipareigojimas nuolat tobuléti

Svarbu tai, kad prevencijos mokslas taip pat apima nuolatinj tobuléjima. Net ir patikrintas
programas galima koreguoti, atnaujinti ar patobulinti remiantis naujais jrodymais ar
besikeiCianCiomis populiacijomis. Tai sritis, kuri vystosi kartu su mokslu, visada siekdama

visiems uztikrinti geresne, sumanesne ir etiSkesne prevencija.

Stai pagrindiniai klausimai, kuriuos turéty uzduoti prevencijos srityje mastantis specialistas:
kokia teorija grindzia Sj poziarj? Ar jrodyta, kad Sis metodas veiksmingas? Ar jis buvo

jvertintas? Ar jis pagrjstas jrodymais? Ar jis tinka masy populiacijai? ir t. t.

3/3

Sis dokumentas parengtas padedant Europos Sajungai. UZ §io dokumento turinj atsako tik projekto partneriai ir jis jokiu badu negali bati
laikomas Europos Sajungos pozidriu.



	1. Kas yra prevencijos mokslas? 
	2. Evoliucija nuo sveiko proto iki įrodymų 
	3. Pagrindiniai prevencijos mokslo komponentai 
	4. Įrodymais pagrįstos prevencijos ypatybės 
	5. Įsipareigojimas nuolat tobulėti 

