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23.05.2025 № 51                                                   на № 236  від 13.05.2025 

                                                                    
Інформація  

про проведення активностей у рамках  
«Місячника обізнаності  про ментальне здоров’я»  

 
Назва закладу 
освіти 

Назва проведених 
активностей 

 Категорія учасників Соцмережі на 
яких розміщені 
матеріали 

Шельпахівськи
й  
ліцей 

1. Заняття «Кольори 
емоцій» 
 

Група 
продовженого дня. 

2 кл 

Facebook 
Сайт ліцею 
https://shel22.e-
schools.info  

 2.Заняття «Ляльковий 
театр емоцій» 

2 кл  

 3.Казки про емоції. 
Читання та обговорення 
«Казка про печальку» 

1 кл  

 4.Малювання свого 
настрою кольорами 

2.4 класи  

 
 

5.Заняття « Музика 
емоцій» 

5 кл  

 
 

6.Бесіда : « Я і мої 
друзі» 

6 кл  

 
 

7.Заняття « Ми команда» 7 кл  

 8.Заняття « Мирні 
домовленості» 

8 кл  

 9.Бесіда « Емоції — це 
нормально» 

 9,10 кл  

 10.Заняття «Як зберегти 
ментальне здоров’я під 
час війни» 

11кл  

 11.Анкетування «Що ти 
знаєш про ментальне 
здоров’я» 

6,8,11 клас  
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