
План роботи для учнів 7 класу під час дистанційного навчання (08.05 – 12.05.) 
Дата № Час Предмет Тема уроку Домашнє завдання Зворотний зв’язок 
08.05 

1 09:00 Трудове 
навчання 

Квіткові композиції із 
кімнатних квітів. 
Добір квітів для 

створення композиції. 

Опрацювати матеріал за поданими 
посиланнями: 

https://drive.google.com/file/d/10FeUp1rGf8
JFKlqhizzdQLC0ZtultjHV/view 

https://drive.google.com/file/d/13ojoO50xQ
Ok66IbF-UUnP7v4oK0xv2Mt/view 

Viber - +380666984247, 
Електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

2 09:55 Фізична 
культура 

Легка атлетика. 
Техніка низького 
старту. Біг 30 м. 

ЗУМ 9.55 
 

1. Розминка: 
https://www.youtube.com/watch?v=AATdR

vlx1lY&t=1s 
2. Техніка низького старту. 

Техніка бігу на короткі дистанції 30 м: 
https://drive.google.com/file/d/1EmdM_8xD
N4VLPa0CvSDULGezNRnDGQHp/view 

3. Виконати вправи: 
https://www.youtube.com/watch?v=IJDlbz9

YxKg&t=2s 
Виконати тестування: За посиланням: 
vseosvita.ua/go введіть код: fkn183 або: 

https://vseosvita.ua/test/start/fkn183  
Виконати 08.05 до 22.00. 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 
Viber – +380509824154 

3 10:50 Українська 
мова 

Частки формотворчі, 
модальні та 
словотворчі  

ZOOM 

Опрацювати с. 179-180 (вивчити 
таблиці). Виконати вправу 509 

(перевірка індивідуально, під час 
уроку). 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

4 12:05 Алгебра 

Системи лінійних 
рівнянь з двома 

змінними. Спосіб 
додавання. 

Опрацювати презентацію. Опрацювати 
§4 пункт 28 на сторінці 200; виконати 

вправи 1056, 1070. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

https://drive.google.com/file/d/10FeUp1rGf8JFKlqhizzdQLC0ZtultjHV/view
https://drive.google.com/file/d/10FeUp1rGf8JFKlqhizzdQLC0ZtultjHV/view
https://drive.google.com/file/d/13ojoO50xQOk66IbF-UUnP7v4oK0xv2Mt/view
https://drive.google.com/file/d/13ojoO50xQOk66IbF-UUnP7v4oK0xv2Mt/view
mailto:natalixxx77@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=AATdRvlx1lY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=AATdRvlx1lY&t=1s
https://drive.google.com/file/d/1EmdM_8xDN4VLPa0CvSDULGezNRnDGQHp/view
https://drive.google.com/file/d/1EmdM_8xDN4VLPa0CvSDULGezNRnDGQHp/view
https://www.youtube.com/watch?v=IJDlbz9YxKg&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=IJDlbz9YxKg&t=2s
https://vseosvita.ua/test/start/fkn183
mailto:nataliya-migal@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:ludmivolobueva@gmail.com


Zoom 12.05 

5 13:00 Історія https://historybilous.blogspot.com/ 
Електронна пошта: 

bilousnatalia141@gmail.com 
Viber – +380667938678 

6 13:55 Географія 

Клімат. Органічний 
світ і природні 
ресурси Тихого 
океану. Охорона 
природи океану. 
Вплив океану на 
життєдіяльність 
людей прилеглих 

материків. 
Практична робота 
12 (продовження). 

Перегляд відеоуроку: 
https://www.youtube.co
m/watch?v=O9kawVkE

hBk 

Опрацювати §58, розробити план щодо 
раціонального використання ресурсів 

Тихого океану. 

Електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

09.05 

1 09:00 Музичне 
мистецтво 

Сучасна танцювальна 
музика 

Опрацювати 
презентацію за 
посиланням: 

https://sway.office.com/
EPP0Y9cKINhpx2ch?r

ef=Link 
Основні поняття 

виписати у музичний 
словничок: хіп-хоп, 

брей-данс, нью-стайл, 

«The 
Виконувати: «Хай буде мир» Н. Май: 

https://www.youtube.com/watch?v=M_5iyB
MTQMc 

Гурт «Такі-такі», «Бетбокс», Дж. 
Тімберлейк «Вево», гурт « Бумбокс», 

«Тартак». 

Електронна пошта: 
i-akimenko@ukr.net 

Viber – +380959462821 

https://historybilous.blogspot.com/
mailto:bilousnatalia141@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=O9kawVkEhBk
https://www.youtube.com/watch?v=O9kawVkEhBk
https://www.youtube.com/watch?v=O9kawVkEhBk
mailto:Lepskan02@gmail.com
https://sway.office.com/EPP0Y9cKINhpx2ch?ref=Link
https://sway.office.com/EPP0Y9cKINhpx2ch?ref=Link
https://sway.office.com/EPP0Y9cKINhpx2ch?ref=Link
https://www.youtube.com/watch?v=M_5iyBMTQMc
https://www.youtube.com/watch?v=M_5iyBMTQMc
mailto:i-akimenko@ukr.net


альтернативний рок, 
ар-енд-бі, біт-бокс 

2 09:55 
Зарубіжна 
література 

Позакласне читання 
No5 “Хроніки Нарнії” 

— підсумок всіх 
творчих, релігійних, 

філософських 
пошуків, свого роду 
Фундаментальною 

працею, апофез 
художньої прози, 

новаторство жанру і 
стилю К. С. Льюїса 

Zoom 

Прочитати одну з частин твору на 
власний вибір за посиланням: 

https://www.ukrlib.com.ua/bio-zl/printit.php
?tid=8055 

або переглянути кінофільмів за однією з 
частин твору (за бажанням). 

Хроніки Нарнії: Лев, чаклунка та шафа 
(2005): 

http://moviestape.net/katalog_filmiv/prygod
y/732-hroniky-narnii-lev-chaklunka-ta-shafa

.html 
Хроніки Нарнії 2: Принц Каспіан (2008): 
http://moviestape.net/katalog_filmiv/prygod
y/5432-hroniky-narnii-2-prync-kaspian.html 

Хроніки Нарнії: Підкорювач Світанку 
(2010): 

http://moviestape.net/katalog_filmiv/prygod
y/992-hroniky-narnii-pidkorjuvach-svitanku.

html 

Корх С.Ю. 
електронна пошта: 

bloshka406@gmail.com 

3 10:50 Фізика 
Момент сили. Умови 

рівноваги важеля 
Zoom 10:50-11:35 

§34, опрацювати презентацію. Зробити 
конспект. Вивчити формули і означення. 

Електронна пошта: 
saienko1olena@gmail.com 

4 12:05 Англійська 
мова 

Відеоконференція 
ZOOM 

(Ідентифікатор 
5799251141, пароль 

000000) 
Підсумок теми за 

планом: 
1. Kyiv sights. 

School life ex. 1 p. 162. 
https://vseosvita.ua/test/start/qof563 

Електронна пошта: 
yakuban1964@gmail.com 

https://www.ukrlib.com.ua/bio-zl/printit.php?tid=8055
https://www.ukrlib.com.ua/bio-zl/printit.php?tid=8055
http://moviestape.net/katalog_filmiv/prygody/732-hroniky-narnii-lev-chaklunka-ta-shafa.html
http://moviestape.net/katalog_filmiv/prygody/732-hroniky-narnii-lev-chaklunka-ta-shafa.html
http://moviestape.net/katalog_filmiv/prygody/732-hroniky-narnii-lev-chaklunka-ta-shafa.html
http://moviestape.net/katalog_filmiv/prygody/5432-hroniky-narnii-2-prync-kaspian.html
http://moviestape.net/katalog_filmiv/prygody/5432-hroniky-narnii-2-prync-kaspian.html
http://moviestape.net/katalog_filmiv/prygody/992-hroniky-narnii-pidkorjuvach-svitanku.html
http://moviestape.net/katalog_filmiv/prygody/992-hroniky-narnii-pidkorjuvach-svitanku.html
http://moviestape.net/katalog_filmiv/prygody/992-hroniky-narnii-pidkorjuvach-svitanku.html
mailto:bloshka406@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com
https://vseosvita.ua/test/start/qof563
mailto:yakuban1964@gmail.com


2. St. Sophia’s 
Cathedral. 
3. Podil. 

4. The main street. 
5. The main square. 

5 13:00 
Українська 
література 

Андрій Малишко. 
Відомий український 
поет і його пісні, що 

стали народними. 
ZOOM 

Скласти конспект за презентацією. 
Прочитати с. 279-280. 

Виконати тест за посиланням: 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9

955353 
(до 23:00). 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

6 13:55 Хімія 

 Взаємодія води з 
оксидами металічних і 

неметалічних 
елементів. Поняття 

про основи, кислоти і 
індикатори. 

Інструктаж із БЖД. 
Zoom о 13 - 55 
ідентифікатор: 

5910874393, пароль: 
123675 

Опрацювати §28, 29, виконати вправи 
206, *207 с. 166, переглянути 

презентацію. 

Viber - +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

7 14:50 
Фізична 
культура 

Легка атлетика. 
Стрибки у довжину з 

місця. 

1. Виконати ЗРВ: 
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rq

OP4 
Стрибки у довжину з місця: 

https://www.youtube.com/watch?v=D9Znmt
jsDFI 

Виконати стрибок у довжину з місця. 
(надіслати відео). 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 
Viber – +380509824154 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9955353
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9955353
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
https://www.youtube.com/watch?v=D9ZnmtjsDFI
https://www.youtube.com/watch?v=D9ZnmtjsDFI
mailto:nataliya-migal@ukr.net


10.05 
1 09:00 

Українська 
мова 

Правопис часток не і 
ні з різними 

частинами мови 
ZOOM 

Опрацювати п. 49-50. Скласти конспект 
за презентацією. Виконати домашнє 

завдання за презентацією (слайд 15) та 
надіслати на Classroom до 23:00. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

2 09:55 Німецька мова 

Київ. Складання 
повідомлення за темою 

Zoom 
ідентифікатор: 

9416915029, пароль: 
11111 

Вивчити переказ тексту, надіслати відео. 
Електронна пошта: 

hitsenko_nadiya@ukr.net 
Viber - +380976549005 

3 10:50 Біологія 

Поняття про 
екосистему та 

чинники середовища. 
Відеоконференція в 

Zoom о 10-50: 
ідентифікатор: 

5910874393, пароль: 
123675 (по 

можливості) 

Опрацювати §57, 58, 59, усно відповідати 
на питання 1-9, *10 с. 248, 252, 257, 

переглянути презентацію. 

Viber - +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

4 12:05 Алгебра 

Системи лінійних 
рівнянь з двома 

змінними. Спосіб 
додавання. 
Zoom 12.05 

Опрацювати презентацію. Опрацювати 
§4 пункт 28 на сторінці 200; виконати 

вправи на платформі «Мій Клас». 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

5 13:00 Геометрія 
Геометричне місце 

точок. 
Zoom 13.00 

Опрацювати презентацію. Опрацювати 
§22 на сторінці 187. Виконати вправи 

617, 619, 621. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

6 13:55 Основи 
здоров’я 

Профілактика 
захворювань, що 

набули соціального 
значення 

Опрацювати §29-30. Переглянути 
презентацію: 

https://docs.google.com/presentation/d/1Q8
GbXxwNMNSQJ4_PbBq94uQAC8u9ZkYZ

GPECrvbqZro/edit?usp=share_link та 

Viber - +380666984247, 
Електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
https://docs.google.com/presentation/d/1Q8GbXxwNMNSQJ4_PbBq94uQAC8u9ZkYZGPECrvbqZro/edit?usp=share_link
https://docs.google.com/presentation/d/1Q8GbXxwNMNSQJ4_PbBq94uQAC8u9ZkYZGPECrvbqZro/edit?usp=share_link
https://docs.google.com/presentation/d/1Q8GbXxwNMNSQJ4_PbBq94uQAC8u9ZkYZGPECrvbqZro/edit?usp=share_link
mailto:natalixxx77@gmail.com


Причини і наслідки 
стигматизації і 
дискримінації 

записати у зошит наслідки стигматизації і 
дискримінації (слайд 7). 

7 14:50 Географія 

Атлантичний океан 
Zoom 

Робота з 
презентацією. 

Опрацювати §59, виконати 8 завдання с. 
233. 

Електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

8 15:30 Образотворче 
мистецтво 

Країна фестивалів. 
Відеоконференція в 

Zoom о 15 – 30 
ідентифікатор: 

743 066 5553 код 
доступу: 180374 

Ліплення з пластиліну кубка ногород: 
https://docs.google.com/presentation/d/1phi
YJrxcr3mneONYYBpMWhkmOel2W4DvS

AtrXnOFdss/edit?usp=share_link 

Viber - +380666984247, 
Електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

11.05 
 

1 09:00 
Українська 
література 

Андрій Малишко 
«Пісня про рушник».  
Патріотичні почуття, 

найвищі духовні 
цінності в них 

Вивчити напам’ять «Пісня про рушник». 
Надіслати на Classroom до 23:00. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

2 09:55 
Зарубіжна 
література 

Діана Вінн Джонс 
«Мандрівний замок 
Хаула». Поєднання 
елементів казки і 
детективу у творі 

Прочитати або прослухати стислий 
зміст твору: 

https://www.ukrlib.com.ua/styslo-zl/printit.p
hp?tid=8808 

Переглянути мультфільм-аніме (за 
бажанням) та порівняти зі змістом 

твору: 
https://tortuga.wtf/vod/5555?fbclid=IwAR3k
pIvm0uQUaidJ9BHRdefZmXX7SByGdiIdz

9rIQhDYSvXoPhCGxFmtU2w 

Корх С.Ю. 
електронна пошта: 

bloshka406@gmail.com 

3 10:50 
Українська 

мова 
Контрольний 
диктант № 2. 

Написати диктант за посиланням: 
https://youtu.be/_QTDqHUFkis 

Надіслати на Classroom до 23:00. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

mailto:Lepskan02@gmail.com
https://docs.google.com/presentation/d/1phiYJrxcr3mneONYYBpMWhkmOel2W4DvSAtrXnOFdss/edit?usp=share_link
https://docs.google.com/presentation/d/1phiYJrxcr3mneONYYBpMWhkmOel2W4DvSAtrXnOFdss/edit?usp=share_link
https://docs.google.com/presentation/d/1phiYJrxcr3mneONYYBpMWhkmOel2W4DvSAtrXnOFdss/edit?usp=share_link
mailto:natalixxx77@gmail.com
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
https://www.ukrlib.com.ua/styslo-zl/printit.php?tid=8808
https://www.ukrlib.com.ua/styslo-zl/printit.php?tid=8808
https://tortuga.wtf/vod/5555?fbclid=IwAR3kpIvm0uQUaidJ9BHRdefZmXX7SByGdiIdz9rIQhDYSvXoPhCGxFmtU2w
https://tortuga.wtf/vod/5555?fbclid=IwAR3kpIvm0uQUaidJ9BHRdefZmXX7SByGdiIdz9rIQhDYSvXoPhCGxFmtU2w
https://tortuga.wtf/vod/5555?fbclid=IwAR3kpIvm0uQUaidJ9BHRdefZmXX7SByGdiIdz9rIQhDYSvXoPhCGxFmtU2w
mailto:bloshka406@gmail.com
https://youtu.be/_QTDqHUFkis
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


4 12:05 Англійська 
мова 

Відеоконференція 
ZOOM 

(Ідентифікатор 
5799251141, пароль 

000000) 
Підсумок теми за 

планом:   
1. Kyiv sights.  
2. St. Sophia’s 

Cathedral.   
3. Podil. 

4. The main street.  
5. The main square. 

School life ex. 3 p. 166. 
https://vseosvita.ua/test/start/upr564 

Електронна пошта: 
yakuban1964@gmail.com 

5 13:00 Геометрія 
Геометричне місце 

точок. 
Zoom 13.00 

Опрацювати презентацію. Опрацювати 
§22 на сторінці 187. Виконати вправи 

623, 625, 627. 

Електронна пошта 
ludmivolobueva@gmail.com 

6 13:55 Біологія 

Ланцюги живлення. 
Кругообіг речовин і 

потік енергії в 
екосистемі. 

Відеоконференція в 
Zoom о 13-55: 

ідентифікатор: 
5910874393, пароль: 

123675 (по 
можливості) 

Опрацювати §60, усно відповідати на 
питання 1-9, *10 с. 261, переглянути 

презентацію. 

Viber – +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

12.05 
1 09:00 Німецька мова Контроль письма Завдання виконати та надіслати до 15:00. 

Електронна пошта: 
hitsenko_nadiya@ukr.net 
Viber – +380976549005 

2 09:55 Історія https://historybilous.blogspot.com/ 
Електронна пошта: 

bilousnatalia141@gmail.com 
Viber – +380667938678 

https://vseosvita.ua/test/start/upr564
mailto:yakuban1964@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
https://historybilous.blogspot.com/
mailto:bilousnatalia141@gmail.com


3 10:50 Фізика 

Лабораторна робота 
№ 11. З’ясування 
умови рівноваги 

важеля 

С. 226. Опрацювати інструкцію за 
підручником. Виконати роботу за відео. 

Оформити у зошит. 

Електронна пошта: 
saienko1olena@gmail.com 

4 12:05 Фізична 
культура 

Розвиток фізичних 
якостей ЗУМ 12.05 

Виконати ЗРВ: 

https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rq
OP4 

Виконати вправи за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=saWofO

1wito (слідкувати за самопочуттям). 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 
Viber – +380509824154 

5 13:00 
 

Інформатика 
(1 група) 

Створення алгоритмів 
і програм з 

використанням 
змінних і різних 
алгоритмічних 

структур: лінійних, 
розгалужень і 

повторень. Захист 
проєктів 

Zoom, Сlassroom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd
=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT

09 

Електронна пошта: 
chexunova@gmail.com 

 

Година 
психолога (2 

група) 

Як стати хорошим 
співрозмовником і 

підтримати будь – яку 
розмову. 

Виконати завдання на платформі «Мій 
клас». 

Електронна пошта: 
vitaushkalova2501@gmail.com 

ira.kupyro@gmail.com 

6 13:55 

Година 
психолога (1 

група) 

Як стати хорошим 
співрозмовником і 

підтримати будь – яку 
розмову. 

Виконати завдання на платформі «Мій 
клас». 

Електронна пошта: 
vitaushkalova2501@gmail.com 

ira.kupyro@gmail.com 

Інформатика 
(2 група) 

Створення алгоритмів 
і програм з 

використанням 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd

Електронна пошта: 
chexunova@gmail.com 
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https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
mailto:chexunova@gmail.com
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змінних і різних 
алгоритмічних 

структур: лінійних, 
розгалужень і 

повторень. Захист 
проєктів 

Zoom, Сlassroom 

=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT
09 

 

https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09

