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いつもお世話になりありがとうございます 
神戸のフォークダンスクラシックスで踊っているさんまです。 
　ここ数年オンラインで踊る機会が増え、とてもいい曲に出会いましたので 
ぜひ皆様のレパートリーに加えていただきたく、講習会を企画いたしました。 
　音楽が素敵で踊りは優しい曲を選びました。 
　また障害のある人やダンスは初めて、ダンスは苦手という人にも楽しめるような曲を紹介できれば

と考えています。ダンスボランティアの方(目指す方)大歓迎です。 
 

第11回 　　　　1周年記念　パーティー形式(予定) 
と　き　2025年10月26日(日) 10:00-16:30  
ところ　らいとぴあ21　体育館 
北大阪急行「箕面萱野駅」下車、西へ徒歩9分。(駐車場15台)

 
第12回 
と　き　2025年11月22日(土) 13:30-16:30 
ところ　らいとぴあ21　3階　ホール 
北大阪急行「箕面萱野駅」下車、西へ徒歩9分。(駐車場15台)

 
第13回 
と　き　2025年12月6日(土) 13:30-16:30 
ところ　箕面市立船場生涯学習センター　6階　多目的室3A 

箕面市船場東3丁目10-1（複合公共施設6階） 
北大阪急行「箕面船場阪大前駅」下車　徒歩 約3分 

 
        1月以降は未定です 
会　　　費　300円 (お釣りのないようにご協力お願いします) 
感染症対策　会場のルールに準じます。(マスク等は任意) 

音源と資料　参加者用にオンラインで用意します。 

問い合わせ先　さんま　lets.fd@gmail.com 
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箕面市立萱野中央人権文化センター　らいとぴあ21　 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
箕面市立船場生涯学習センター　　　箕面市船場東3丁目10-1（複合公共施設5・6階） 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
これまでの講習曲より 

​ アイスランド​ ア・スプレンギサンディ 
​ ウクライナ​ オイ・マユ・マユ 
​ ルーマニア​ ボイエレアスカ　　ノロク　　 
​ ブルガリア​ オトコガ 
​ クロアチア​ ネモイ・カテ 
​ ボスニア​ デ・ボカ・デル・ジョ 
​ ポーランド​ マッハ　　トゥ・スミジェ 
​ ハンガリー​ イシュカ・ロミ 
​ ブラジル​ フロール・アロモザ 
​ アフリカ​ ニャンドロ　　ジェルサレマ　 
​ ラインダンス​ ア・シ!　 
このほかよくかかる懐かしの曲 

　シェトーニャ　オリエント　レリコ　メデノ・コロ　ホラ・ペ・ギアータetc 
　第11回は1周年記念としてパーティー形式を予定しています 

 


