
Для того чтобы просушить намокшие сапоги (ботинки), будете ли вы: 
1). Сушить их в сильно нагретой печке; 2). Насыпать внутрь сухой песок; 3). Сушить около 
костра. (2) 
Переход в арктических условиях требует напряжения всех сил и большой 
выносливости. При подготовке к переходу особое внимание необходимо уделять 
подгонке и защите обуви от увлажнения, т.к. ноги – самое уязвимое место человека в 
Арктике. Для утепления обуви и уменьшения влажности вы будете использовать: 
1). Стелька из фетра, войлока, сухой травы, картона, поролона; 2). Изготовите чехлы из 
ткани, наденете их поверх обуви; 3). Наденете поверх носков кусочек полиэтилена, а затем 
вторую пару носков; 4). Каждый час будете менять носки; 5). Наденете шерстяные 
носки.(1,2,3) 
При преодолении горного перевала на высоте 4500м, один из группы альпинистов 
жалуется на ослабление зрения, сильную боль в глазах, резь, слезотечение и 
светобоязнь. Вы предложите ему надеть светозащитные очки: 
1). Из темно-зеленого стекла; 2). Желто-зеленого; 3). Красного; 4).фиолетового. (1) 
Наступила зима. Мороз - 300С. Велика опасность обморожений и замерзаний. Вы на 
степной дороге, на которой стоит ваша неисправная машина. До ближайшего 
населенного пункта 20км. Вы знаете, что в холодное время гола первым начинают 
замерзать пальцы рук и ног. Поэтому перед тем как отправиться в путь, 
постарайтесь утеплить руки и ноги. Для этого: 
1). Утеплите газетой, бумагой свои туфли, ботинки, сапоги; 
2). Обернете бумагой голые руки, ноги, а сверху наденете перчатки, рукавицы, носки; 3). 
Используете полиэтиленовые пакеты; 4). Положите бумагу под майку, рубашку; 
 5). Попытайтесь найти под снегом сухую траву и ее положите под рубашку, набьете в 
рукавицы, перчатки, носки, ботинки; 6). Постараетесь утеплить только руки, рассчитывая 
на то, что ноги во время ходьбы не замерзнут; 7). Попытаетесь быстрой ходьбой или бегом 
победить мороз. (1,2,3,5) 
Наиболее удобной обувью в походе считаются: 
1). Туристские ботинки, кеды, кроссовки; 2). Сапоги резиновые или хромовые, легкие 
спортивные тапочки; 3). Полуботинки, сапоги, туфли. (1) 
Какого цвета должна быть верхняя одежда туриста: 1). Яркая, демаскирующая; 2). 
Однотонного цвета; 3). Из камуфлированного материала. (1) 
 
Известно, что для сохранения обуви и защиты ног от сырости в ненастную погоду ее 
необходимо 2-3 раза в неделю смазывать сапожной мазью. При отсутствии сапожной 
мази будете ли вы смазывать обувь: 
1), бензином (керосином); 2). Соленой водой; 3). Несоленым салом или жиром водных 
птиц (рыбьим жиром); 4).ничем не будете смазывать, но ежедневно будете ее просушивать 
и проветривать. (3) 
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