151 TOro 4TO0BI MPOCYIUTH HAMOKIIME canoru (00TUHKH), OyeTe JIU BbI:

1). Cymmuth uX B CHIILHO HarpeToi neuke; 2). Haceimars BHyTph Cyxol niecok; 3). CymuTh OKOJI0
KocTpa. (2)

Ilepexon B apKkTH4YECKHUX YCJI0BHAX TPedyeT HANPSKEHUsI BceX CHJT M 00/1bII0i

BbIHOCIUBOCTH. [Ipu nmoaroroBke k nepexoay ocod6oe BHUMaHNe HEOOX0AUMO YIeJIATh
NOATOHKeE W 3a1uTe 00yBH OT YBJIAKHEHUS, T.K. HOTH — caMoe ysi3BHMOe MeCTO YeJIOBeKa B
Apkruke. [[is yrenjienusi 00yBH ¥ YMeHbIIIEHUS BJIAKHOCTH BbI Oy/leTe UCI0JIb30BaATh:

1). Crenbka u3 (erpa, BOWIOKA, CyXOl TpaBbl, KapTOHA, TOPOJIOHA; 2). VI3roToBUTE YeXJIbl U3
TKaHH, HaJIeHeTe UX noBepx 00yBu; 3). HaneHnere moBepX HOCKOB KyCOUYEK NOJIUAITUIIEHA, @ 3aTEM
BTOpYIO Tapy HOCKOB; 4). Kaxxp1il uac Oyzere MeHATh HOCKH; 5). Hanenere mepcrsHbie
Hocku.(1,2,3)

IIpu npeoxoJieHuM ropHoOro nepesaja Ha Boicore 4500M, o AMH U3 rPyNIbI AJBIHHUCTOB
JKajIyeTcs Ha ocsialJieHne 3peHns, CHIbHYI0 00J1b B IIa3aX, pe3b, cjie30TeueHue u
cBeT000513Hb. BBl Mpe1okuTe eMy HaJleTh CBeTO3AIMTHbIC 0YKHU:

1). 3 remHo-3enenoro crekia; 2). Xenro-3enenoro; 3). Kpacuoro; 4).¢uonerosoro. (1)
Hacrynuiaa 3uma. Mopos - 30°C. Besiuka onacHocTs 060MOpokeHHil 1 3aMep3anuii. Bol Ha
CTEIHOIi 10pore, HA KOTOPOi CTOUT Ballla HeMcIpaBHasA MamuHa. Jlo 6amkaiiero
HaceJIeHHOro myHkTa 20km. Bbl 3HaeTe, 4TO B X0J10JHOE BpeMsl I0J1a ePBbIM HAYMHAIOT
3aMep3aTh NaJblbl PYK 1 HOT. [1o3TOMY nepea TeM Kak OTHPaBUTHCS B MYTh,
nocrapaiitech yreljiuTh pyku u Horu. J{iis1 aToro:

1). Yrennute razeroii, 6ymaroii cBou Ty, O0TUHKH, CaTlOTH;

2). OGepHeTe Oymaroi rojible pyKH, HOTH, @ CBEpXY HaJIeHETe NepUYaTKH, PyKaBUIIbI, HOCKH; 3).
Hcnonp3yere momaTUIEHOBBIC MakeThl; 4). [lomoxuTte Oymary moa Maiky, pyoaniky;

5). [lonbITaiiTech HAMTH MO/ CHETOM CYXYIO TPaBY U €€ MOJIOXKUTE Mo pyOalky, HabbeTe B
PYKaBHIIbI, TIEPUATKH, HOCKH, O0THHKH; 6). [locTapaeTech yTeIInTh TOIBKO PYKH, pACCUUTHIBAS
Ha TO, YTO HOTU BO BpeMs XOIb0bI HE 3aMep3HYT; 7). [lombiTaeTech ObICTPOil X0Ab00I Hitn Gerom
nobeauts Mopo3. (1,2,3,5)

Hau6oJ1ee y100H0i1 00yBbI0 B 110X0/1€ CHUTAIOTCS:

1). Typuctckue 60TUHKH, Kellbl, KPOCCOBKH; 2). Canoru pe3uHOBbIE U XPOMOBBIE, JIETKHE
cnioptuBHbIe Tanouky; 3). [lomy6otunku, canoru, Tydau. (1)

Kakoro nuBera 10/uKkHA ObITH BepXHsisl ofexkaa Typucra: 1). Spkas, nemackupyromas; 2).
OnnoronHoro 1BeTa; 3). 13 kamydnupoBanHoro marepuana. (1)

H3BecTHO, 4TO 711 cOXpPaHeHHUsI 00YBH M 3aLUThI HOT OT CHIPOCTH B HEHACTHYIO MOTOy ee
Heo0X0oauMo 2-3 pa3a B HeleJII0 CMa3bIBATh Cano:kHOM Ma3b10. IIpu oTcyTcTBHM canoxxHoi
Ma3u Oyaere Ji Bbl CMa3bIBATh 00YBb:

1), 6enzunom (kepocuHoMm); 2). Conenoit Bojoii; 3). HeconeHnbiM camoM WiH )KUPOM BOIHBIX
nTHIl (peIOBUM XUpPOM); 4).HIUUeM He Oy/eTe cMa3biBaTh, HO €XKETHEBHO Oy/IETEe €€ MPOCYIINBATh
Y TIpOBETpUBaTh. (3)

Ilepexon B apKTHYECKHUX YCJIOBHAX TPedyeT HANPSKEHUsI BCeX CHJI U 001bIIOM
BbIHOC/IMBOCTH. [Ipu noaroroBke k nepexoay ocod6oe BHUMaHue He00X0AMMO yIeJATh
NOJATrOHKe U 3a11uTe 00yBH OT YBJIA’KHEHUSI, T.K. HOTH — caMoe ysi3BUMOe MeCTO Ye/iOBeKa B
ApkTuke. [l yTenjieHusi 00yBH U yMeHbIIIeHHs BJIA:KHOCTH BbI OyleTe UCI0JIb30BATh:

1). Crenpka u3 derpa, BOWIIOKA, CyXOH TpaBbl, KApTOHA, MOPOJIOHA; 2). MI3roToBUTE YeXIIhI U3
TKaHU, HaJIeHeTe NX NoBepx o0yBu; 3). HaneHnere moBepX HOCKOB KyCOUYEK MOTUAITUIICHA, & 3aTEM
BTOPYIO Mapy HOCKoB; 4). Kaxprit uac Oynere MeHsATh HOCKH; S5). Hanenere mepcTsHbie
Hocku.(1,2,3)



