PLANO DE AULA BASEADO NO PET - Vocé edita conforme sua necessidade

PLANEJAMENTO SEMANAL - VOLUME 3 - 2* SEMANA
Area do conhecimento/Componente Curricular: EDUCACAO FiSICA

Professor: Ano/série 9° ano Data: 12/ a/ Ano: 2021
Competéncias especificas da area: BNCC
Unidade Objetos de Habilidades Contetidos Metodologia (RECURSOS
tematica conhecimento (escola)
Uso de jogos ludicos sobre o tema e
recurso impresso
Esportes de rede/parede (
V:tl:ézols, tlel:;l;lsl, lZi(tlrr:mton, (EF89EF04P8) Identificar os JOGO 1 JOGO2 JOGO3
gutrosi d ’ elementos técnicos ou
Espo rte;s de campo ¢ taco técnico-taticos individuais, JOGO 4
(tacobol, beisebol, criquete, combinagdes tati- la Dial
olfe, entre outros) cas, sistemas de jogo e regras das Aula D1a ogada,
%s 01’rtes de invasﬁc; modalidades esportivas realizagdo de
(ba?s uetebol. futebol de praticadas, bem como diferenciar atividades e
Esportes. d fut i handebol as PETECA respectiva
Carlnp;’uéﬁsf’ i?r coote correcio; IMPRESSO 1 IMPRESSO 2
E 3;0531 0, entre modalidades esportivas com base Realizacdo de
: nos critérios da logica interna das jOgos no projetor
Esportes de combate (boxe, g 10803 O PTO) IMPRESSO 3 IMPRESSO 4

judo, esgrima, karaté,
Taekwondo, luta
greco-romana, entre
outros).

categorias de esporte: rede/
parede, campo e taco, invasdo e
combate.

Avaliagao: Participacdo e interagdo do educando com a aula; avaliag@o estd ainda a ser registrada somente na proxima quinzena.

Referéncias:



https://formulageo.blogspot.com/2021/08/jogue-on-line-curiosidades-sobre-peteca.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/jogue-on-line-peteca.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/jogue-on-line-peteca-2.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/jogue-on-line-peteca-3.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/atividade-sobre-peteca-1.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/atividade-sobre-peteca-2.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/atividade-sobre-peteca-3.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/atividade-sobre-peteca-4.html

PLANEJAMENTO SEMANAL - VOLUME 3 - 2* SEMANA
Area do conhecimento/Componente Curricular: EDUCACAO FISICA

Professor: Ano/série 8° ano Data: a Ano: 2021
Competéncias especificas da area: BNCC
Unidade Objetos de Habilidades Conteudos Metodologia [RECURSOS
tematica conhecimento (escola)
Uso de jogos ludicos sobre o tema ¢
recurso impresso
Esportes de rede/parede (
;zgﬁ;ﬁ:ﬁmz’ma (EF89EF04P8) Identificar os JOGO1 JOGO2 JOGO3
squash, en t’rz ou tr(;s) elementos técnicos ou
i ’ técnico-taticos individuais,
ﬁspogtels (ti)e .carglplo ¢ taco combinagdes tati- JOGO 4
acobol, beisebol, . .
criquete, golfe, entre flzz,rilzaegﬁzsag:sjzsg;oi ;Si;as Aula Dialogada,
outros). . ~ praticadas, bem como diferenciar reqhgagzao de
Esportes de invasdo as atividades e
Esportes. (basquetebol, futebol de PETECA respectiva
campo, futsal, handebol modalidades esportivas com corregao; IMPRESSO 1 IMPRESSO 2
e polo aquatico, entre base nos cri térigs da l6gica Realizagdo de
outros). interna das categorias de esporte: Jogos no projetor IMPRESSO 3 IMPRESSO 4

Esportes de combate
(boxe, judod, esgrima,
karaté, Tackwondo, luta
greco-romana, entre
outros).

rede/
parede, campo e taco, invasao e
combate.

Avaliagao: Participacdo e interagdo do educando com a aula; avaliag@o estd ainda a ser registrada somente na proxima quinzena.

Referéncias:



https://formulageo.blogspot.com/2021/08/jogue-on-line-curiosidades-sobre-peteca.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/jogue-on-line-peteca.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/jogue-on-line-peteca-2.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/jogue-on-line-peteca-3.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/atividade-sobre-peteca-1.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/atividade-sobre-peteca-2.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/atividade-sobre-peteca-3.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/atividade-sobre-peteca-4.html

PLANEJAMENTO SEMANAL - VOLUME 3 - 2° SEMANA
Area do conhecimento/Componente Curricular: EDUCACAO FISICA

Professor: Ano/série 7° ano Data: a Ano: 2021
Competéncias especificas da area: BNCC
Unidade Objetos de Habilidades Conteudos Metodologia |RECURSOS
tematica conhecimento (escola)
Uso de jogos ludicos sobre o tema ¢
recurso impresso
(EF67EF08P7)
Experimentar e fruir
exercicios fisicos que JOGO 1 JOGO 2 JOGO 3
solicitem diferentes
Gindstica de capacidades fisicas, ' JOGO 4 JOGOS5 JOGO 6
. . Aula Dialogada,
condicionamento fisico: |., . . S
.. . identificando seus tipos realizacdo de
Exercicios fisicos. (forga, velocidade ; atividades e
o Atividades fisicas. red, Ve ae, GINASTICA . JOGO 7 JOGO8& JOGO9
Ginasticas. , . resisténcia, flexibilidade) respectiva
Saude e qualidade de . . .
vida ¢ as sensagdes corporais corregao;
) pro- Realizacdo de
vocadas pela sua pratica jogos no projetor
em frequéncia e
intensidades diferentes. IMPRESSO 1 IMPRESSO 2
IMPRESSO 3

Avaliagao: Participacdo e interagdo do educando com a aula; avaliag@o esta ainda a ser registrada somente na proxima quinzena.

Referéncias:



https://formulageo.blogspot.com/2021/08/jogue-on-line-ginastica-1.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/03/jogue-on-line-aparatos-da-ginastica.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/03/jogue-on-line-ginastica-artistica-com_7.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/jogue-on-line-ginastica-2.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/jogue-on-line-ginastica-3.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/jogue-on-line-ginastica-4.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/jogue-on-line-ginastica-5.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/jogue-on-line-ginastica-6.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/08/jogue-on-line-ginastica-7.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/03/atividade-aparatos-da-ginastica.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/02/jogue-on-line-atividade-de-combinar.html
https://formulageo.blogspot.com/2021/02/atividade-de-combinar-sobre-ginastica.html

PLANEJAMENTO SEMANAL - VOLUME 3 - 2* SEMANA
Area do conhecimento/Componente Curricular: EDUCACAO FISICA

Professor: Ano/série 6° ano Data: a Ano: 2021
Competéncias especificas da area: BNCC
Unidade Objetos de Habilidades Conteudos Metodologia |RECURSOS
tematica conhecimento (escola)
Uso de jogos ludicos sobre o tema ¢
Esportes de marca (tais como recurso impresso
atletismo, ciclismo, natagao,
entre outros) ; Esportes de
precisio JOGO1 JOGO2 JOGO3
(tais como tiro com arco, (EF67EF05P6) Desenvolver e
golfe, bocha, entre outros) ; | aplicar estratégias para .
Esportes de invasdo (tais solucionar os desafios técnicos Aula D1a1~0 gada, JOGO 4 JOGOS JOGO6
o realizacao de
como basquetebol, e taticos nos .
futebol de campo, futsal esportes de marca, precisdo atividades ¢
R . ~ ’ ’ Futebol respectiva JOGO 7 JOGO 8
Esportes. handebol e polo aquatico, invasdo e CorTegio;

entre outros) ; Esportes
técnico-combinatorios

(tais como ginastica artistica,
saltos, ornamentais, Ginastica
Ritmica Desportiva (GRD),
nado artis-

tico, volteio, entre outros).

técnico-combinatorios
garantindo a participagdo de
todos.

Realizagdo de
jogos no projetor

IMPRESSO 1 IMPRESSO 2
IMPRESSO 3 IMPRESSO 4
IMPRESSO 5

Avaliagao: Participacdo e interagdo do educando com a aula; avaliag@o esta ainda a ser registrada somente na proxima quinzena.

Referéncias: BNCC;



http://formulageo.blogspot.com/2021/02/jogue-on-line-futebol-3.html
http://formulageo.blogspot.com/2021/02/jogue-on-line-futebol-2.html
http://formulageo.blogspot.com/2021/02/jogue-on-line-futebol-1.html
http://formulageo.blogspot.com/2021/02/jogue-on-line-jogo-de-memoria-sobre-o.html
http://formulageo.blogspot.com/2021/02/jogue-on-line-curiosidades-do-futebol.html
http://formulageo.blogspot.com/2021/02/jogue-on-line-equipamentos-do-futebol.html
http://formulageo.blogspot.com/2021/02/jogue-on-line-times-e-suas-camisetas-de.html
http://formulageo.blogspot.com/2021/02/jogue-on-line-historia-do-futebol.html
http://formulageo.blogspot.com/2021/02/quiz-sobre-curiosidades-do-futebol.html
http://formulageo.blogspot.com/2021/02/cruzadinhas-sobre-historia-do-futebol.html
http://formulageo.blogspot.com/2021/02/caca-palavras-sobre-equipamentos-do.html
http://formulageo.blogspot.com/2021/02/atividade-ligue-os-elementos-do-futebol.html
http://formulageo.blogspot.com/2020/11/falso-ou-verdadeiro-sobre-historia-do.html

