
Política de Privacidade 
 
Bem-vindo ao nosso aplicativo de saúde mental. A sua privacidade é muito importante 
para nós, por isso nosso aplicativo está em conformidade com a Lei Geral de Proteção 
de Dados (Lei nº 13.709/2018). Esta Política de Privacidade descreve como coletamos, 
usamos e protegemos suas informações. Ao utilizar nosso aplicativo, você concorda 
com os termos descritos nesta política. 
 
1. Coleta de Dados 
 Durante a utilização do Aplicativo, podemos vir a coletar os seguintes Dados Pessoais: 

●​ Nome completo 
●​ Endereço de e-mail 
●​ Número de telefone 
●​ Informações sobre o dispositivo utilizado para acessar o aplicativo. 

    1.1. Coleta de Dados Sensíveis 

O Aplicativo pode realizar a coleta de dados sensíveis relacionados à saúde mental, tais 
como: 

●​ Informações sobre sintomas de saúde mental 
●​ Percepções e sentimentos relatados pelo usuário 
●​ Dados sobre o progresso e evolução do tratamento 

O Usuário compreende e aceita que, eventuais análises de tais dados fornecidos pelo 
Usuário acontecerão apenas para cumprir a finalidade do Aplicativo, visando o 
acompanhamento da evolução dos sentimentos do Usuário. 

1.2. Os Dados Pessoais e Dados Pessoais Sensíveis são coletados 
exclusivamente durante a utilização do Aplicativo, a partir das informações que o 
próprio Usuário insere ou fornece ao interagir com o Aplicativo. 

 
2. Armazenamento Local 
Qualquer Dado Pessoal ou Dado Pessoal Sensível inserido pelo usuário, como registros 
de humor, diários ou notas serão armazenados exclusivamente no dispositivo móvel do 
usuário e não são transferidos ou armazenados em servidores externos. O Aplicativo 
não possui acesso ao armazenamento de dados no servidor e não realiza backup dos 
dados coletados em nuvem. 
 

3. Finalidades do Tratamento dos Dados 

Os Dados Pessoais e Dados Pessoais Sensíveis coletados são utilizados para as 
seguintes finalidades: 

●​ Proporcionar e melhorar a experiência do usuário no Aplicativo. 
●​ Permitir a personalização dos recursos e funcionalidades oferecidos pelo 

Aplicativo. 



●​ Monitorar e analisar o uso do Aplicativo para aprimoramento contínuo. 
●​ Fornecer suporte e resolver eventuais problemas técnicos. 

 
4. Direitos dos Titulares dos Dados 
Em conformidade com o Artigo 18 da Lei Geral de Proteção de Dados (Lei Nº 
13.709/2018), o Usuário possui os seguintes direitos em relação aos seus Dados 
Pessoais: 

●​ Direito de Acesso: Solicitar informações sobre os Dados Pessoais que são 
processados. 

●​ Direito de Retificação: Solicitar a correção de Dados Pessoais imprecisos ou 
desatualizados. 

●​ Direito de Exclusão: Solicitar a exclusão de Dados Pessoais, respeitando as 
limitações legais. 

●​ Direito de Restrição: Solicitar a limitação do tratamento dos Dados Pessoais. 
●​ Direito de Portabilidade: Solicitar a transferência dos Dados Pessoais a outro 

controlador. 
●​ Direito de Oposição: Opor-se ao tratamento dos Dados Pessoais para certas 

finalidades. 
●​ Direito de Retirar o Consentimento: Retirar o consentimento dado anteriormente 

para o tratamento de Dados Pessoais, quando aplicável. 

Para exercer tais direitos, entre em contato através do e-mail: 
larissamoraismachadoadv@gmail.com. 
 

5. Compartilhamento de Dados 

Os Dados Pessoais e Dados Pessoais Sensíveis não são compartilhados com terceiros, 
exceto quando necessário para atender a exigências legais ou regulatórias. 
 

6. Transferência Internacional de Dados 

Não haverá nenhum tipo de transferência internacional de dados no contexto deste 
Aplicativo, uma vez que os Dados Pessoais e Dados Pessoais Sensíveis são 
armazenados exclusivamente no dispositivo do usuário e não são transmitidos para 
servidores externos. 
7. Recomendações de Segurança 
Visando a maior proteção dos Dados do usuário, embora o Aplicativo não armazene os 
Dados Pessoais, recomenda-se que os usuários protejam seus dispositivos e o acesso ao 
aplicativo com senhas fortes e mantenham seus aplicativos e sistemas operacionais 
atualizados para garantir a segurança de suas informações locais. 
 
8. Alterações na Política de Privacidade 
Podemos atualizar nossa Política de Privacidade periodicamente para refletir mudanças 
nas nossas práticas ou para outros fins operacionais, legais ou regulamentares. 
Quaisquer alterações serão publicadas nesta página e a data da última atualização será 
modificada. 
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9. Contato 
Se você tiver alguma dúvida sobre esta Política de Privacidade, entre em contato 
conosco pelo e-mail larissamoraismachadoadv@gmail.com 
 
10. Consentimento 
Ao utilizar nosso aplicativo, você consente com esta Política de Privacidade. 


