
www.20187.org.tw 
教育電台廣播節目 
 

教育好伙伴專訪生命教育推行委員會講師黃伯

姒~選擇快樂活出自己 

 

選擇快樂活出自己－生命教育推行委員會講師黃伯姒 2009/1/15 

2009年1月15日  星期四 

題目：選擇快樂活出自己 

主持人：蕭慧英 

來賓：生命教育推行委員會講師黃伯姒 

甚麼是活出自己？甚麼是「快樂」？ 

家長如何選擇快樂活出自己，除了工作以外，如何在人生中選擇讓

自己快樂的方式 

「有快樂的父母，才有快樂的孩子」父母應該如何做？ 

 引用處: http://www.wretch.cc/blog/parentsradio/14568017 
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