
         Positive Personality Traits 正向個性特質 參考網路: https://english.cool/positive-character-traits/ 

●​ I am a/an _____ person.　我是一個 _____ 的人。 
●​ I am _____.　我是 _____（的個人特質）。 
●​ I consider myself a/an _____ person.　我認為我是一個 _____ 的人。 
●​ I’d describe myself as a + N.　我會描述自己是一個 …。​

e.g. I’d describe myself as a problem-solver. 
●​ I’ve always been a/an _____ person.　我一直以來都是一個 _____ 的人。​

e.g. I’ve always been an honest person.​
 

主論點: My classmate (his/her name) is thoughtful, self-disciplined, and good-tempered. 
支持句: He/She never speaks ill of others. He/She always encourages others when they feel down. 

forthright 率直的 passionate 熱情的 

straight-forward 直接的 elegant 優雅的 

extraverted 外向的 persistent 堅持有毅力的 

introverted 內向的 good-tempered 脾氣好的 

detail-oriented 注重細節的 resilient 堅毅不拔的 

attentive 細心的 conscientious 認真的、盡責的 

ambitious 有抱負的 considerate 體貼的 

brave 勇敢的 creative 有創意的 

calm 冷靜的 diligent 勤奮的 

compassionate 有同情心的 down-to-earth 務實的 

confident 有自信的 driven 奮發努力的 

energetic 有活力的 easy-going 好相處的 

enthusiastic 熱情的 independent 獨立的 

flexible 懂得變通的 insightful 有洞見的 

frank 坦然的 intelligent 聰明的 

friendly 友善的 kind 仁慈的 

generous 慷慨的 kind-hearted 善良的 

gentle 溫柔的 knowledgeable 博學的、有見識的 

genuine 真誠的 loyal 忠誠的 

hard-working 勤奮的 mature 成熟的 

honest 誠實的 modest 謙虛的 

observant 善於觀察的 patient 有耐心的 

open-minded 心胸開闊的 polite 有禮貌的 

optimistic 樂觀的 reliable 可靠的 

outgoing 外向的 responsible 負責任的 

self-disciplined 自律的 trustworthy 值得信賴的 

sincere 真誠的 well-organized 有條理的 

sociable 善於社交的 warm 溫暖的 

talented 有才華的 wise 有智慧的 

thoughtful 思考縝密的 witty 風趣的 
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