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RAPPEL DU PLANNING 

Je vous invite à programmer ces séances et des rappels directement dans votre 

agenda ou votre mobile, pour ne pas oublier les séances 

 

Rappel : us les soins sont dispensés à 20h30 (heure de Paris). Si vous ne résidez pas  

Je me suis basé sur la première séance, sachant qu’elles seront toutes dispensées à 

13h30 heure de Paris. Chaque séance durera entre 15-20 minutes. Cliquer ici pour 

avoir l’heure correspondante dans votre pays. 

LE LIEN DE TÉLÉCHARGEMENT DES MÉDITATIONS 

https://school.restaurerlamour.world/prg-memoires-karmiques-telechargement-2024   
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SEMAINE 1  

 

 

 

Rappel des Méditations à Utiliser : 

Séance 1 : Nettoyage 

Séance 2 : Tiroirs 

Séance 3 : Tiroirs 

Séance 4 : Tiroirs 

Séance 5 : Tiroirs 
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Séance « Nettoyage : complet profond »  

 

Cette 1ère séance vise à favoriser le nettoyage des énergies basses, de tout ce qui peut 

vous affaiblir, aspirer votre énergie, et faire baisser votre taux vibratoire.  

Comme c’est une séance de nettoyage, il faut bien que cela sorte et se nettoie. Par 

conséquent, vous pouvez avoir certains signes de fatigue, d’irritabilités, une sensibilité à 

fleur de peau, avec ce nettoyage … Ce soin permet de dégrossir le travail en début de 

programme, et ensuite il est plus simple d’aller travailler en profondeur spécifiquement 

les sujets suivants. 

Intention proposée : {Que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie 
durant la séance}. 

« Je suis parfaitement nettoyé(e), libéré(e) de toutes formes d’énergies basses et parasites pour 
mon plus grand bien et celui de tous. Merci, merci, merci. » 

 

 

Mes Notes : 
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Séance « Nettoyage : Privations / manque / pauvreté » 

 
Cette séance va travailler sur les mémoires Karmiques en lien avec les blessures liées au 
manque,  à la privation et à la pauvreté, sous différentes formes. C’est-à-dire dire, tout 
ce qui touche aux besoins fondamentaux de l'humain pour sa survie. Le fait de se nourrir, 
de pouvoir avoir un toit, de pouvoir subvenir à ses besoins, et d'être en sécurité 
(financière - matérielle - physique - émotionnelle et psychologique).  
 
Quand vous avez eu, une ou des vies à expérimenter la pauvreté, la faim, l'insécurité 
sous toutes ses formes, vous pouvez sentir que c’est une corde sensible qui reste 
marquante en vous. Certaines personnes dans cette incarnation, peuvent par exemple, 
toujours garder un fort sentiment d’insécurité matérielle et financière, même en ayant 
une vie confortable. Il peut aussi y avoir des schémas inconscients et des 
comportements qui empêchent d'accueillir plus l'abondance ou de se réjouir des 
cadeaux de la vie, car il y a toujours une peur du futur. 
 

 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec les 
blessures, les traumatismes de manque, de privation, de pauvreté. Merci, merci, merci. »  

 

 

Mes Notes : 
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Séance « Nettoyage : Morts violentes » 

 
Dans les vies passées, tout le monde a déjà vécu le passage de la mort bien entendu et 
c’est dans l’ordre naturel des choses. Seulement, il arrive que la mort puisse être brutale, 
soudaine, inattendue, provoquée (suicide) ou violente. La différence, c'est que cela peut 
causer un choc. Parfois, il s’agit d'un accident, ou le fait que quelque chose ou quelqu'un 
vous ôte la vie ou encore que ce soit un choix de s’en priver par soi-même. 
 
L'âme peut garder une empreinte énergétique, une mémoire en lien avec le choc de la 
mort brutale. La cause du décès, peut parfois avoir un lien avec les «éléments naturels» 
comme; l'eau, l'air, le feu, ou la Terre (noyade, naufrage, incendie, tomber dans le vide, 
etc.). C'est pour cela que des personnes peuvent avoir un grand malaise ou des phobies 
en lien avec certaines choses (eau, feu, vide, animaux, etc.) ou des situations. 
La séance va travailler sur les mémoires Karmiques en lien avec les morts violentes en 
générales, qui ont pu laisser une empreinte en vous.  
 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec les 
chocs et les traumatismes de morts violentes. Merci, merci, merci. » 

 

 

Mes Notes : 
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Séance «Nettoyage : Violences physiques & psychologiques »  

 

Ce soin va travailler sur toutes les formes de violences expérimentées dans les vies 

passées. Il s’agit de tout ce qui est vécu comme un choc physique, émotionnel et mental, 

car ces blessures peuvent se cristalliser. La violence en fait partie et elle peut prendre 

des formes et des intensités bien différentes. Elle est aussi par moment subtile et non 

réellement visible (peut être en lien avec de la manipulation).  

Les blessures de violences peuvent avoir un impact au niveau des vos 3 premiers 

chakras (1 «Racine» surtout , ainsi que le 2 «Sacré» et 3 «Plexus solaire»). Il est donc 

possible que cela mène à un déséquilibrage énergétique sur les centres d’énergies.  

 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec les 
violences physiques & psychologiques. Merci, merci, merci. »  

 

 

Mes Notes : 
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Séance «Nettoyage : Abus physiques & sexuels» 

 

Cette séance va aborder les différentes formes d'abus physiques et sexuels. C'est 

souvent un thème qui revient fortement dans les mémoires karmiques et elles peuvent 

se cumuler dans plusieurs vies passées. C'est le cas aussi bien chez les hommes que chez 

les femmes. Les blessures engendrées vont toucher spécifiquement le 3 premiers 

chakras et surtout le centre énergétique numéro 2 qui est le chakra «Sacré sexuel». 

Ces blessures karmiques peuvent causer des déséquilibres énergétiques. Elles peuvent 

se manifester également au niveau des comportements humains, sur les plans intimes et 

sexuels, en rapport avec votre corps et dans les relations à autrui. Ces blessures 

affectent la sécurité, l’amour propre, l’estime et la confiance en soi, etc.   

 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec les 
abus physiques, intimes & sexuels. Merci, merci, merci. »  

 

Mes Notes : 
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SEMAINE 2  

 

 

 

Rappel des Méditations à Utiliser : 

Séance 6 : Chakras 

Séance 7 :  Nœuds 

Séance 8 : Nœuds 

Séance 9 : Nœuds 

Séance 10 : Nœuds 
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Séance « Harmonisation : 7 chakras »   

 

Aujourd’hui, le travail va se faire au niveau des 7 chakras majeurs. Le but de cette séance 

est de permettre un rééquilibrage de vos centres d’énergies, en parallèle des séances de 

libérations qui se font au niveau des mémoires karmiques. Chaque chakra va être purifié, 

puis rééquilibré et les 7 chakras ensemble seront ensuite harmonisés au cours de ce 

soin. 

Il y a 7 chakras majeurs connectés les uns aux autres, en partant du bas vers le haut. Ils 

sont tous aussi importants les uns que les autres : 

7 Chakra Coronal 

6 Chakra Frontal  

5 Chakra de la Gorge  

4 Chakra du Cœur  

3 Chakra du plexus solaire 

2 Chakra Sacré 

1 Chakra Racine  

 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Mes 7 chakras majeurs sont parfaitement nettoyés, équilibrés & harmonisés, pour mon plus 
grand bien et celui de tous. Merci, merci, merci. »  

 

Mes Notes : 
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Séance « Nettoyage : Dépendances »  

 

Ce soin va s'orienter sur les dépendances et codépendances dans les vies passées. Il va 

s'agir des différentes substance addictives, comme les drogues, l'alcool, le sexe, le jeux, 

l’argent, etc. Et aussi les dépendances plus subtiles, d'ordre psychologiques, 

émotionnelles et mentales. Les dépendances en lien avec autrui, la reconnaissance, et 

tout ce qui est d’ordre affectif. 

Si vous avez dans cette vie-là, une ou des dépendances, vous pouvez vous y connecter 

par la pensée en début de soin afin d’orienter l’énergie de la séance dessus également. 

Cela pourra aider dans le travail et faisant une connexion plus profonde. 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec les 
dépendances et codépendances de toutes sortes. Merci, merci, merci. »  

 

 

Mes Notes : 
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Séance « Nettoyage : Peurs / angoisses / insécurités »  

 

Dans cette séance nous traitons les chocs et situations dans les vies passées, qui ont 

généré des insécurités. C'est un type de mémoire extrêmement fréquente, qui arrive 

d'une manière ou d'une autre dans toutes les incarnations. La thématique aborde tout 

ce qui touche aux Peurs. 

 

Et plus vous en avez cumulées (surtout si c'est en rapport avec un même sujet), plus vous 

sentirez le poids de l'insécurité et des angoisses. C’est le chakra n°1  «Racine» qui est le 

plus touché car il gère tout ce qui se rapporte à la sécurité, la survie et la confiance. Vous 

pouvez renforcer votre Ancrage quotidiennement pour aider à accompagner le travail 

en vous. 

 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec les 
peurs les angoisses, les insécurités et les peurs. Merci, merci, merci. »  

 

 

Mes Notes : 
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Séance « Nettoyage : Abandon / rejet / trahison »  

 

Aujourd'hui, nous continuons le travail de Libérations sur des blessures profondes et 

intimes vécues par tous un moment dans notre vie. Il s’agit de l’Abandon, le rejet et la 

Trahison. Elles impactent votre rapport à l’Amour en général, mais aussi celui que vous 

vous portez à vous-m’aime. Il peut y avoir des répercussions sur la confiance et l’estime 

de vous-même. EIles causent une distance et parfois une coupure avec votre feu 

intérieur sacré et votre puissance. C’est une blessure de vie passée qui est très 

fréquente car vous pouvez la rencontrer plus ou moins dans chaque nouvelle 

incarnation. 

 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec les 
l’Abandon, le Rejet et la Trahison. Merci, merci, merci. »  

 

 

Mes Notes : 
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Séance « Nettoyage : Relations (en général & amour) »  

 

Cette séance va porter sur les relations de manière générale, qui doivent être nettoyées 

dans les vies passées . Principalement, celles qui ont provoqué un choc, des blessures, 

des difficultés qui ont pu vous impacter. Cela inclut aussi les éventuelles relations 

karmiques que vous avez peut-être croisées dans cette incarnation à nouveau. 

Une «relation karmique» c’est une âme que vous avez déjà rencontré dans une 

incarnation précédente (différents types de relations, pas seulement amoureuse) et 

vous la recroisez dans la vie actuelle. Le fait de la retrouver, peut réveiller les mémoires 

karmiques éventuelles dans le relation,  avec elle et la vie passée en générale. 

Si vous pensez avoir eu une relation karmique : vous pouvez penser à cette/ces personne(s) 
durant le soin et proposer à l’énergie de la séance de travailler sur cette relation, si elle était 
karmique. Si ce n’est pas le cas, ce n’est pas grave il n’y aura pas d’incidence négative. 

 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec les 
Relations et relations karmiques. Merci, merci, merci. »  

 

Mes Notes : 
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SEMAINE 3  

 

 

 

Rappel des Méditations à Utiliser : 

Séance 11 : Chakras 

Séance 12 :  Tiroirs 

Séance 13 : Tiroirs 

Séance 14 : Tiroirs 

Séance 15 : Tiroirs 
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Séance « Harmonisation : 7 Chakras »  

Aujourd’hui, le travail va se faire au niveau des 7 chakras majeurs. Le but de cette séance 

est de permettre un rééquilibrage énergétiques de vos centres d’énergies, en parallèle 

des séances de libérations qui se font au niveau des mémoires karmiques. Chaque 

chakra va être purifié, puis rééquilibré et les 7 chakras ensemble seront ensuite 

harmonisés au cours de ce soin. 

Il y a 7 chakras majeurs, en partant du bas vers le haut et ils sont tous aussi importants 

les uns que les autres : 

7 Chakra Coronal 

6 Chakra Frontal  

5 Chakra de la Gorge  

4 Chakra du Cœur  

3 Chakra du plexus solaire 

2 Chakra Sacré 

1 Chakra Racine  

 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Mes 7 chakras majeurs sont parfaitement nettoyés, équilibrés & harmonisés, pour mon plus 
grand bien et celui de tous. Merci, merci, merci. »  

 

Mes Notes : 
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Séance « Nettoyage : Maladies / accidents »  

 

Ce soin va porter sur les chocs physiques dans les vies passées. Car la maladie, les 

accidents peuvent laisser des traces d'insécurités, de peurs, et d'éventuels maux 

invisibles. Parfois même, le choc a cristallisé la souffrance de la mémoire dans les corps 

subtils et même physique. Certains peuvent sentir un inconfort ou une sensibilité 

particulière sur une zone de leur corps en question (sans raison apparente).  

Anecdote : Il y a des personnes qui ont le souvenir d’une vie antérieure (parfois les 

enfants plus facilement), ont fait le lien entre une blessure physique/ un accident et une 

particularité physique (anomalie, marque, tâche de naissance, etc.). Par exemple ; un 

enfant se souvenait qu’il avait été transpercé par une flèche dans la poitrine dans son 

incarnation précédente et il s’est avéré, qu’au même endroit, il avait une tâche de 

naissance. 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec la 
maladie & les accidents. Merci, merci, merci. »  

 

Mes Notes : 
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Séance « Nettoyage : Guerres / meurtres »   

 

Aujourd'hui, nous continuons le travail de Libérations. L’énergie Reiki agira 

spécifiquement sur cette thématique lourde qui ressort aussi dans les mémoires 

karmiques. Il s'agit de mémoires en lien avec la guerre, des batailles, des meurtres. 

Parfois, cela a directement impacté votre être, car c'est votre âme (dans le passé 

karmique) qui était concernée. Mais parfois, ce n’était pas vous directement au centre de 

la bataille/guerre, mais un être cher, un proche qui était touché et cela vous a affecté 

d'une manière ou d'une autre (perte d'un proche, drame, aussi concerne). Dans les deux 

cas, cela peut provoquer des blessures. C’est un type de mémoire karmique qui est très 

répandu également. 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec les 
guerres, les batailles et les meurtres. Merci, merci, merci. »  

 

 

Mes Notes : 
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Séance « Nettoyage : Intoxications / empoisonnements » 

 

Cette mémoire est un peu moins fréquente, mais étant donné le nombre de vies passées 

que nous pouvons avoir, il n'est pas rare de la trouver. Il s'agit de blessures (souvent qui 

peuvent conduire au décès dans les vies passées) en lien avec une intoxication, un 

empoisonnement ou l'ingestion de quelque chose qui ne passe pas (étouffement, arête 

de poisson, etc.). Nous allons donc traiter ces blessures Karmiques. Ce type de blessure 

peut impacter le «chakra de la gorge» plus spécifiquement. 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec les 
problèmes d’intoxications, empoisonnements, étouffements. Merci, merci, merci. »  

 

 

Mes Notes : 
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Séance « Nettoyage : en lien avec Animaux »  

 
Dans cette séance nous aborderons les mémoires karmiques en lien avec les animaux. Il 
peut s’agir de problèmes, d’accidents, traumatismes, peurs, décès, en relation avec les 
animaux en général. C’est un problème venant de vie passée qui est répandu et qui peut 
aussi facilement se reconnaître dans l’incarnation présente. 
​
Par exemple : il y a des personnes qui ont des phobies et des angoisses par rapport à un animal 
en particulier ou des animaux. Parfois il s’agit d’un animal qui peut être effrayant et dangereux. 
Comme par exemples ; un serpent, une tarentule, etc. Mais parfois il s’agit d’un animal qui 
semble plus inoffensif, pourtant, la peur peut être très forte et illogique. Peut-être qu’il n’y a pas 
de traumatisme dans la vie actuelle qui peut justifier une peur/phobie. Et souvent, c’est que 
cela peut venir d’une origine karmique. 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec les 
animaux. Merci, merci, merci. »  

 

 

Mes Notes : 
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SEMAINE 4  

 

 

 

Rappel des Méditations à Utiliser : 

Séance 16 : Nœuds 

Séance 17 :  Nœuds 

Séance 18 : Nœuds 

Séance 19 : Nœuds 

Séance 20 : Nœuds 

Séance 21 : Syntonie 
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Séance « Nettoyage : Esclavage / domination »   

 

Aujourd'hui, nous abordons la thématique de la domination et l’esclavage, sous 

différentes formes. Dans les vies passées c’est souvent une problématique qui revient et 

qui a un impact très fort et profond. Il peut s’agir de l’esclavage pur, avec une vie 

d’esclave. Parfois, c’est de l’esclavage plus spécifique, comme d’ordre intime/sexuel. Il 

existe aussi une forme d’esclavage plus subtile (pas en apparence vis-à vis de l’extérieur, 

mais dans la réalité de ce qui se passe oui).  

La notion de “domination” peut aussi prendre des formes différentes, comme une 

personne qui exercera sa domination par son autorité, son comportement, son pouvoir, 

que ce soit avec ou sans violence physique et/ou psychologique. Cela peut aller jusqu’à la 

domination qui impacte l’intégrité physique de la victime et parfois intime/sexuelle. C’est 

une thématique dense, fréquente et souvent présente dans l’incarnation actuelle 

.    

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec 
l’esclavage et la domination. Merci, merci, merci. »  

 

 

Mes Notes : 
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Séance « Nettoyage : Perte proche / deuil »  

 

Dans cette séance, nous allons travailler sur tout ce qui est en rapport avec le deuil et la 
perte d’un être cher. Bien entendu, c’est un sujet qui touche toutes nos vies passées. Et 
c’est dans l’ordre naturel du cycle de la vie. Mais certaines pertes peuvent être plus 
traumatisantes que d’autres, surtout quand elles sont soudaines, violentes, qu'il s'agit du 
décès d’un enfant, d’un membre de sa famille,  ou d’un être très cher. Il y a des décès qui 
peuvent profondément marquer. La séance portera sur toutes les pertes et les deuils qui 
ont pu causer des souffrances et des traumatismes. Nous aborderons aussi le rapport à 
la vie et à la mort, car certaines personnes peuvent avoir une grande peur de ce passage. 
 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec la 
perte d’un proche, le deuil et la mort . Merci, merci, merci. »  

 

 

Mes Notes : 
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Séance « Nettoyage : Famille / enfants »  

Dans le cadre de ce soin, nous aborderons les blessures karmiques en lien avec le sujet 
de la famille et des enfants. Que vous étiez à ce moment-là un enfants ou un adulte, de 
manière générale. Car tout ce qui touche au sujet de la famille est particulièrement 
intime et sensible, surtout quand il y a des chocs, des traumatismes, des blessures en lien 
avec les membres de la famille, car l’impact est encore plus profond. 
 
Comme nous abordons les enfants, cette séance touchera aussi tout ce qui est en 
rapport avec la grossesse et les problèmes liés à ce sujet et à la perte d’enfants (ou de la 
mère). Elle couvrira aussi les problèmes liés à la parentalité et l’inconfort de la présence 
d’enfants. 
 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec les 
enfants, la famille et la grossesse. Merci, merci, merci. »  

 

 

Mes Notes : 
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Séance « Nettoyage : Karma »  

Au cours de cette séance, nous aborderons ce qui peut toucher au Karma, afin d'aider 
aux libérations. Il existe des lois spirituelles universelles, comme la “loi du karma”. Elle est 
basée sur les actions au cours de votre vie présente et de vos vies passées. Chaque 
action va entraîner des conséquences positives ou négatives. Ce qui veut dire que, si 
vous semez l’amour, le bien et vous cherchez à servir le collectif, plutôt que vous servir 
(individuel et égoïste) autour de vous, vous récolterez l’amour. Si vous avez répandu la 
haine, la violence, fait du mal (de diverses manières), vous récolterez un mauvais karma. 
Imaginez que ce que vous semez, ce que vous envoyez est comme un boomerang qui 
revient vers vous ensuite. 
 

Comme chaque être a eu des mémoires difficiles, il n’est pas rare de trouver des vies 
passées ou du mal a été fait aussi. Le but de cette séance est d’aider aux libérations, 
l’harmonisation par rapport à ce mauvais karma au niveau énergétique. C’est dans le but 
d'alléger et aider la guérison de l’âme, en plus de vos actions dans cette incarnation qui 
doivent aller dans le sens de l’Amour et du bien de tous (l’énergétique ne fera pas tout!). 
De votre côté, pensez à cultiver dans votre vie l’amour, la bienveillance et la bonté 
envers vous-m’aime, les autres et toute forme de vie. 
 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je demande libérer, nettoyer, purifier mon karma et les mémoires karmiques négatives, dans 
lesquelles mon être a pu faire du mal. Merci, merci, merci. »  

 

 

Mes Notes : 
 

 

 

 

 

 

 

Programme énergétiques sur Mémoires Karmiques |https://school.restaurerlamour.world    page 28 sur 31 
 

https://school.restaurerlamour.world


Séance « Nettoyage : Lien de Flammes Jumelles »  

 

Lors de cette séance, l’énergie va travailler plus précisément sur les mémoires 

karmiques qui existent dans le lien de Flammes Jumelles. Il s’agit de votre Jumelle d’âme 

qui vibre quelque part (incarnée ou non). Cette séance est accessible à tous, car c’est 

une bonne chose de cultiver une énergie fluide et harmonieuse dans ce lien sacré. 

Les Flammes Jumelles se croisent au fil des incarnations et elles ont très souvent des 

mémoires karmiques dans leur lien (avec de belles expériences lumineuses et aussi des 

blessures et expériences plus difficiles). Cette séance vise a apporter des libérations 

karmiques pour favoriser la fluidité et l’harmonie dans ce lien spirituel. 

 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires karmiques en lien avec ma 
Flamme Jumelle. Merci, merci, merci. »  

 

 

Mes Notes : 
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Séance « Syntonie de Guérison »  

 

Pour clôturer ce programme énergétique en beauté et en puissance, cette séance 

portera sur une Syntonie de Guérison. Il s’agit d’une douche de lumière énergétique qui 

apporte l’équilibre et l’harmonisation de vos énergies. C’est une séance aux vibrations 

élevées qui aidera à accompagner et intégrer, tout le travail de libérations effectué 

durant ce mois en douceur. 

 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant 
la séance}. 

« J’accueille cette douche de lumière pour aider à l’intégration, équilibrage et l’harmonisation 
de travail qui se fait en moi pour la guérison de mon âme . Merci, merci, merci. »  

 

 

Mes Notes : 
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NOTES DE FIN 

 

Mes Notes : 
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