
กจิกรรมหนว่ยการเรยีนรูท้ ี ่ 1   การเจรญิเตบิโต
และพฒันาการในแตล่ะชว่งวยั 
กจิกรรมที ่ 1  การเปลีย่นแปลงทางดา้นรา่งกาย   จติใจ 
อารมณ ์สงัคม และสตปิญัญาแตล่ะชว่งของชวีติ 
1. ใหน้กัเรยีนสำรวจชว่งวยัของสมาชกิในครอบครวั และ
อธบิายการเปลีย่นแปลงทางดา้นรา่งกายของสมาชกิใน
ครอบครวัตามชว่งวยัลงในแผนภาพความคดิ 
สมาชกิในครอบครัวของนักเรยีน ไดแ้ก ่ 
…………………………………………………………………
…………….. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
2.  ใหน้กัเรยีนสำรวจการเปลีย่นแปลงดา้นจติใจและ
อารมณใ์นดา้นทีด่รและดา้นทีไ่มด่ขีองตนเองอธบิายผลที่
เกดิขึน้ บนัทกึขอ้มลูลงในแผนภาพความคดิ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
3.  ใหน้กัเรยีนเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงดา้นสงัคมของ
วยัรุน่กบัวยัอืน่มา 1 ชว่งวยั บนัทกึขอ้มลูลงในแผนภาพ
ความคดิ 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
4.  ใหน้กัเรยีนสงัเกตภาพและตอบคำถาม  
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
5.   ใหน้กัเรยีนแบง่กลุม่ 4 กลุม่ตามความเหมาะสม จบั
สลากเลอืกการเปลีย่นแปลงดา้นตา่งๆ ไดแ้ก ่ ดา้นรา่งกาย 
ดา้นจติใจและอารมณ ์ ดา้นสงัคม และดา้นสตปิญัญา รว่ม
กนัอภปิรายและเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงในแตล่ะชว่ง
วยั สรปุขอ้มลูลงในตาราง  
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
กจิกรรมสรปุความเขา้ใจทีค่งทน 

ใหน้กัเรยีนสรปุความรูเ้ร ือ่ง การเปลีย่นแปลงทางดา้น
รา่งกาย จติใจ อารมณ ์สงัคม ​
และสตปิญัญาแตล่ะชว่งของชวีติ  
 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
……… 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
……… 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
……… 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
……… 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
……… 



…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
……… 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
……… 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
……… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กจิกรรมที ่2   
  ​ อทิธพิลและความคาดหวงัของสงัคมตอ่การ
เปลีย่นแปลงของวยัรุน่ 
1. ใหน้กัเรยีนอา่นขา่วทีก่ำหนดใหแ้ลว้ตอบคำถาม 



 
         วยัรุน่ชาวจนีวยั 17 ปี ไดต้ดัสนิใจผา่ตดัขายไต 1 
ขา้ง ใหก้บัโรงพยาบาลแหง่หนึง่เพือ่นำเงนิไปซือ้
คอมพวิเตอรแ์ละโทรศพัทเ์คลือ่นทีรุ่น่ใหมโ่ดย ไดร้บัเงนิ
คา่อวยัวะจำนวน 20,000 หยวน หรอืประมาณ 98,000 บาท 
ซึง่เมือ่เร ือ่งนีถ้กูเผยแพร ่ ไดส้รา้งความตกตะลงึไปท ัว่
ประเทศและท ัว่โลก และคนสว่นใหญไ่ดแ้สดงความคดิเห็น
กลา่วโทษลทัธวิตัถนุยิมทีล่ำลายศลีธรรมอนัดงีามของ
วยัรุน่ไปจนหมด ท ัง้นีน้บัต ัง้แตผ่า่ตดั วยัรุน่ชาวจนีดงั
กลา่วก็ลม้ป่วยจากการมโีรคแทรกซอ้นมาโดยตลอด 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.  ใหน้กัเรยีนแบง่กลุม่คน้ควา้หาขา่วเกีย่วกบัการจดั
กจิกรรมหรอืโครงการเพือ่วยัรุน่ กลุม่ละ 1 ตวัอยา่ง 
วเิคราะหข์อ้มลูจากกจิกรรมหรอืโครงการ สรปุขอ้มลูใน
แบบบนัทกึ แลว้ออกมานำเสนอหนา้ช ัน้เรยีน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3.  ใหน้กัเรยีนอา่นขอ้ความทีก่ำหนดให ้ วเิคราะหป์ญัหา
จากขอ้ความ สาเหตขุองปญัหา ​
และความคาดหวงัของสงัคมทีม่ตีอ่วยัรุน่เพือ่ป้องกนัปญัหา
ดงักลา่ว บนัทกึขอ้มลูลงในแผนภาพความคดิ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
กจิกรรมสรปุความเขา้ใจทีค่งทน 

ใหน้กัเรยีนสรปุความรูเ้ร ือ่ง อทิธพิลและความคาดหวงั
ของสงัคมตอ่การเปลีย่นแปลงของวยัรุน่  
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…………………………………………………………………
……… 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
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…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
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กจิกรรมที ่3 
   ​ สือ่โฆษณาทีม่อีทิธพิลตอ่การเจรญิเตบิโตและ
พฒันาการของวยัรุน่ 
1. ใหน้กัเรยีนอา่นและวเิคราะหข์า่วทีก่ำหนดให ้ แลว้ตอบ
คำถาม 

      สำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เปิดเผย
วา่ พบผลติภณัฑก์าแฟสำเร็จรปูจำนวนมากโฆษณาวา่มี
ผลชว่ยลดนา้หนกั หรอือา้งวา่ดืม่แลว้น้ำ หนกัลดใน 2 
สปัดาห ์ เขา้ขา่ยอวดอา้งเกนิจรงิกอ่นเลอืกซือ้ขอใหอ้า่น



ฉลากใหถ้ีถ่ว้น โดยตอ้งมฉีลากภาษาไทยแจง้สว่นผสม 
ระบชุือ่ผูผ้ลติอยา่งชดัเจน และมเีลขสารบบอาหารใน
กรอบเครือ่งหมาย อย. แมท้ีฉ่ลากจะระบสุว่นประกอบวา่มี
ไฟเบอร ์ คลอลาเจน แตข่ณะนีย้งัไมม่ขีอ้มลูวจิยัทาง
วชิาการยนืยนัวา่สารดงักลา่วมผีลในการลดน้ำ หนกั หรอื
ทำใหผ้วิสวย หรอืเพิม่ความงาม 
        การดืม่กาแฟดงักลา่ว ถา้ดืม่มากอาจทำใหน้้ำ หนกั
เพิม่ข ึน้จากการเตมิน้ำ ตาล ครมี หรอืนม ท ัง้ยงัทำใหห้วัใจ
ทำงานหนกั เพราะไดร้บัคาแฟอนีมากไป ทีร่า้ยไปกวา่น ัน้
ผูบ้รโิภคบางรายอาจไดร้บัอนัตรายจากการเจอืปนของยา
บางชนดิทีล่กัลอบใสใ่นผลติภณัฑ ์ เชน่ “ไซบทูรามนี”  
กอ่ใหเ้กดิผลขา้งเคยีง คอื ปวดศรีษะ ปากแหง้ นอนไม่
หลบั ความดนัโลหติสงู และหวัใจเตน้เร็วขึน้ 
 

 

 
2. ใหน้กัเรยีนยกตวัอยา่งโฆษณาจากสือ่ประเภทใดก็ได ้ ที่
มอีทิธพิลตอ่การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของวยัรุน่มา 1 



ตวัอยา่ง วเิคราะหผ์ลด ีผลเสยีของโฆษณาน ัน้ บนัทกึขอ้มลู
เป็นแผนภาพความคดิ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมสรปุความเขา้ใจทีค่งทน 



ใหน้กัเรยีนสรปุความรูเ้ร ือ่ง สือ่โฆษณาทีม่อีทิธพิลตอ่
การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของวยัรุน่   
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