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Dimanche 25 septembre - MONTRIEUX LE JEUNE : 
Chartreuse et Aiguilles de Valbelle 
 
 
Descriptif :           
          
Départ depuis l’aire de stationnement au pied de la Chartreuse de Montrieux le 
Jeune. Nous commencerons par une montée progressive sur de l’asphalte 
jusqu’à le Chartreuse, puis grimpette par la piste avant d’attaquer un sentier plus 
pentu. Cette partie est un peu plus difficile avec les escaliers et des passages sur 
des plaques rocheuses. Arrivés sur le G.R, nous descendrons sur une partie 
bétonnée. Ensuite nous nous dirigerons vers les aiguilles de Valbelle en passant 
par le chemin des écoliers. Nous déjeunerons en terrasse avec vue sur les 
aiguilles qui ne sont pas de pins. Après le repas, retour vers les voitures avec un 
détour par Montrieux le Vieux (descente escarpée) avant de longer « le gapeau » 
et rejoindre nos véhicules. 

Distance : 14 km     Dénivelé : 420 m     Difficulté : 3 

​
Informations :    Repas vers 12h30 - 13h.     Prévoir un encas.     Bâtons fortement 
conseillés. 


