
Сім'я як медіа-центр: критичне мислення та сімейне 
читання новин 

  Шановні батьки! Ваші діти стоять на порозі дорослого життя. Вони вже не 
просто споживачі контенту; вони — активні учасники інформаційного простору, 
що формують свої політичні погляди, ідеали та майбутнє. У часи 
інформаційного хаосу, коли межа між фактом і фейком розмита, сім'я має стати 
безпечним "центром обробки інформації". 

Наша роль тепер — не цензура, а спільне навчання. Ми обговорюємо, 
порівнюємо та аналізуємо. 

ПРОБЛЕМА: АЛГОРИТМИ ТА 
ІНФОРМАЦІЙНИЙ ХАОС 

Сучасний підліток отримує 90% новин через соціальні мережі (Telegram, 
Instagram, TikTok), де панують дві основні проблеми: 

1. "Бульбашка фільтрів" (Filter Bubble) та "Ехо-камери" 

●​ Суть: Алгоритми соціальних мереж показують дитині лише той контент, з 
яким вона раніше взаємодіяла. 

●​ Наслідок: Дитина бачить лише одну точку зору, яка підтверджує її власні 
переконання. Це робить її вразливою до маніпуляцій, оскільки вона 
перестає бачити альтернативні (і, можливо, більш правдиві) джерела. 

2. Емоційний вплив та "клікбейт" 

●​ Суть: Дезінформація (фейки) часто використовує сильні емоції (гнів, 
страх, обурення), щоб обійти логіку та критичне мислення. 

●​ Наслідок: Швидкий обмін необробленою, емоційно зарядженою 
інформацією, особливо про війну, призводить до надмірного стресу, 
тривожності та невірних рішень. 

Наше завдання: перетворити споживання новин з емоційної реакції на 
інтелектуальний процес. 

ІНСТРУМЕНТИ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ: 
SIFT-МЕТОД 

Це найпопулярніша та найефективніша модель швидкого фактчекінгу, 
адаптована для щоденного використання. Навчіть цим чотирьом крокам і 
застосовуйте їх разом. 

Модель S-I-F-T (Stop, Investigate, Find, Trace) 

Крок (Дія) Питання до новини Навіщо це потрібно? 



S - СТОП! (Stop) Які емоції викликає ця 
новина? Чи відчуваю я 
сильний гнів, страх, чи 
ейфорію? 

Емоції — перший 
сигнал, що вас можуть 
маніпулювати. Зробіть 
паузу, перш ніж 
поширювати. 

I - ДОСЛІДЖУЙ 
(Investigate Source) 

Що це за джерело? Чи 
це відомий канал? Кому 
належить цей 
Telegram-канал? Чи це 
першоджерело? 

Авторитет джерела 
важливіший за зміст. 
Перевірте репутацію 

F - ЗНАЙДИ ІНШЕ 
(Find Other Coverage) 

Чи повідомляють про це 
інші авторитетні медіа? 
Як цю подію описують у 
Reuters, BBC, або в 
перевірених українських 
ЗМІ? 

Якщо важливу новину 
повідомляє лише один 
анонімний канал, це, 
ймовірно, фейк. 

T - ВІДСТЕЖ (Trace to 
Original) 

Де це було сказано 
вперше? (Наприклад, 
якщо новина 
посилається на 
"офіційну заяву", 
знайдіть пряме відео або 
пресреліз.) 

Це дозволяє відсікти 
перекручування та 
інтерпретації, 
діставшись до 
першоджерела. 

 
СІМЕЙНИЙ ДІАЛОГ: ВІДПОВІДІ 

НА СКЛАДНІ ПИТАННЯ 

     Обговорення війни, політики, корупції чи складних соціальних тем потребує 
особливого підходу. 

1. Принцип "чесність + контекст" 

Коли дитина ставить складне або емоційне питання: 

●​ Не уникайте відповіді: "Я не знаю" або "Це занадто складно" — це провал 
довіри. 

●​ Визнайте складність: "Це дуже важливе і болюче питання. Відповідь на 
нього не є простою." 

●​ Пояснюйте контекст: Замість однозначних вироків, поясніть: Чому 
політики прийняли таке рішення? Які економічні чи історичні фактори 
стояли за цим? 

●​ Підкресліть багатогранність: "Це одна точка зору. Наша задача — 
зрозуміти, чому інші люди думають інакше, навіть якщо ми з ними не 
згодні." 

2. Як обговорювати пропаганду 



  Не говоріть: "Це брехня. Не вір цьому." Говоріть: "Давай розберемо, як це 
зроблено." 

Маніпулятивний прийом Приклад запитання для розбору 
Демонізація / Чорно-біле мислення Чому автор цього допису ділить усіх 

на "абсолютно хороших" і "абсолютно 
поганих"? Що він намагається 
приховати, спрощуючи світ? 

Апеляція до емоцій Ця новина використовує лише слово 
"жах" і "зрада". Якби ти переписав її 
мовою фактів, що саме змінилося б? 

Узагальнення / Стереотипізація Чи може одна людина (політик, 
військовий) представляти думку всієї 
країни чи нації? Яке підтвердження 
надано? 

Практична порада: Якщо ви бачите, що дитина поділилася фейком, не сваріть. 
Скажіть: "Я сам колись на це повівся. Давай швидко перевіримо SIFT'ом, щоб 
наступного разу ти це помітив швидше за мене." 

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ: 
"СІМЕЙНА ГОДИНА НОВИН" 

  Встановлення регулярного, структурованого часу для обговорення 
інформаційного простору — найкращий спосіб перетворити сім'ю на 
медіа-центр. 

1. Встановлення "Сімейної години новин" 

●​ Частота: 1–2 рази на тиждень (наприклад, у неділю ввечері). 
●​ Тривалість: 15–20 хвилин. Довше — втомить і стане примусом. 
●​ Місце: За кухонним столом, у вітальні — місце, де немає телевізора та 

гаджетів (крім одного, з якого ви відкриваєте джерела). 

2. Структура Обговорення (покроковий план) 

Крок 1: "Мій найважливіший факт" (5 хв.) 

●​ Кожен член сім'ї (включно з батьками) називає одну новину, подію чи 
тему, яка найбільше вразила його за тиждень. 

●​ Уникайте: "Це те, що мене розізлило/засмутило." Натомість, "Це те, що я 
хочу проаналізувати." 

Крок 2: "Порівняння джерел" (10 хв.) 

●​ Спільно оберіть одну складну або суперечливу новину. 
●​ Проаналізуйте її, застосовуючи SIFT-метод. 



●​ Батьки: Покажіть, як ви шукаєте першоджерело, дивитеся на різні версії 
події. 

●​ Дитина: Запитайте, як цю подію висвітлює її улюблений Telegram-канал 
порівняно з офіційним джерелом. 

Крок 3: "Питання без відповіді" (5 хв.) 

●​ Закінчіть обговорення питанням, на яке немає простої відповіді. Це знімає 
напругу та стимулює подальші роздуми. 

●​ Приклад: "Чому так важко було прийняти це рішення?", "Які можуть бути 
довгострокові наслідки цієї події для економіки?". 

3. Правила діалогу (Маніфест сімейного медіа-центру) 

1.​ Повага до Джерела: Усі гаджети відкладаються. 
2.​ Повага до Думки: Усі мають право на свою інтерпретацію, навіть якщо 

вона відрізняється від батьківської. 
3.​ Фокус на "Як", а не "Що": Наша мета — зрозуміти, як нас намагаються 

переконати, а не лише, що нам говорять. 
4.​ Спільний Вихід: Закінчуйте на позитивній ноті або на плані дій 

(наприклад, "Я тепер знаю, де перевіряти цю інформацію"). 

 

   Навчити дитину критичному мисленню в 10–11 класі — це дати їй 
найважливіший інструмент для життя у XXI столітті. Ви виховуєте не лише 
компетентного користувача, а й стійкого, свідомого громадянина, який не 
піддасться паніці, не стане жертвою маніпуляцій та зможе відстоювати свої 
погляди, спираючись на факти. 

Ви не просто читаєте новини. Ви формуєте майбутнього інтелектуала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРАКТИЧНІ КЕЙСИ ДЛЯ SIFT-АНАЛІЗУ НОВИН 

(10–11 класи) 

   Ці кейси призначені для спільного обговорення батьків та дітей під час 
"Сімейної Години Новин". Мета — навчитися застосовувати чотири кроки 
SIFT-методу (STOP, INVESTIGATE, FIND, TRACE). 

КЕЙС 1: ЕМОЦІЙНИЙ ВКИД ІЗ ФОТО-МАНІПУЛЯЦІЄЮ 

Джерело: Анонімний Telegram-канал "Вся Правда Сьогодні" (15 тис. 
підписників). 
 Заголовок: "ЖАХ І ХАОС! Влада вимагає негайно підвищити тарифи на 
світло ВДВІЧІ, поки народ спить. Нас просто обдирають!"  
Зміст: Короткий емоційний текст, що стверджує, ніби "секретний урядовий 
документ" вимагає підвищення тарифів на електроенергію з наступного 
понеділка. До тексту додається фотографія: розлючений натовп, який протестує 
на тлі старих радянських будівель.  
Заклик: "Максимальний репост! Не дамо їм це зробити!" 

АНАЛІЗ ЗА SIFT-МЕТОДОМ 

Крок SIFT Питання до обговорення Результат аналізу 
S - СТОП! Які емоції викликає цей 

заголовок та заклик? 
Який тон тексту? 

Сильний гнів, відчуття 
"зради" та 
несправедливості. Тон 
— панічний та 
категоричний. Це сигнал 
для паузи. 

I - ДОСЛІДЖУЙ 
(Джерело) 

Хто автор 
Telegram-каналу? Чи має 
він офіційний статус чи 
підтверджену 
репутацію? Чи відомі 
його власники? 

Анонімний канал. 
Низька або нульова 
довіра. Мета, ймовірно, 
— хайп, збільшення 
підписників або 
політичний вплив. 

F - ЗНАЙДИ ІНШЕ 
(Покриття) 

Чи повідомляють про 
таку важливу подію 
(подвоєння тарифів) 
авторитетні українські 
ЗМІ (Укрінформ, BBC 
Україна, NV)? Чи є 
реакція Міненерго? 

Авторитетні ЗМІ 
повідомляють про 
обговорення або 
можливі зміни, але НЕ 
про "негайне 
подвоєння". Якщо це не 
підтверджують великі 
медіа, це, скоріше, 
чутки. 

T - ВІДСТЕЖ 
(Першоджерело) 

Що це за фото протесту? Зворотний пошук 
зображення (через 
Google Images, TinEye) 



показує: фото було зняте 
у 2018 році в іншій 
країні і використано для 
створення штучної 
ілюзії протесту. 

 
   

 ВИСНОВОК: Емоційно заряджений фейк,що використовує маніпуляцію фото 
(перекручене використання старого зображення) та апеляцію до гніву. 

 

 

КЕЙС 2: МАНІПУЛЯЦІЯ ДАНИМИ ТА СТАТИСТИКОЮ 

Джерело: Допис від "експерта" (Н. Петренко, "економіст-аналітик") у Facebook. 
Заголовок: "ШОКУЮЧА ПРАВДА: 70% молоді (10-18 років) не читають 
книжок і проводять у TikTok 8 годин на добу. Країна приречена на 
інтелектуальну деградацію!" 
 Зміст: Автор наводить ці дані та робить висновок про інтелектуальний занепад.  
Мета: Створити відчуття безнадійності та зневіри, а також змусити батьків 
сварити дітей. 

АНАЛІЗ ЗА SIFT-МЕТОДОМ 

Крок SIFT Питання до обговорення Результат аналізу 
S - СТОП! Які емоції викликає цей 

допис? Чи є цифра 
"70%" підозріло 
точною? 

Відчуття розчарування, 
провини та страху за 
майбутнє дитини. 
Цифри 70% і 8 годин 
здаються занадто 
"круглими" для реальної 
соціології. 

I - ДОСЛІДЖУЙ 
(Джерело) 

Хто такий "Н. 
Петренко"? Яка його 
наукова установа? Чи 
публікувався він у 
фахових виданнях? 

"Експерт" не має 
підтвердженої репутації 
чи наукового ступеня. 
Це може бути "диванний 
аналітик" або особа, що 
просуває певну 
ідеологію. 

F - ЗНАЙДИ ІНШЕ 
(Покриття) 

Чи публікували ці дані 
авторитетні соціологічні 
групи (GfK, Соціс) чи 
державні установи? 

Ймовірно, жодні 
офіційні чи авторитетні 
дослідження не 
підтверджують таких 



тотальних цифр. Не 
плутайте опитування в 
Instagram з науковим 
дослідженням. 

T - ВІДСТЕЖ 
(Першоджерело) 

Звідки взято статистику 
"70% молоді"? 

Пошук, ймовірно, 
виведе на "опитування 
100 друзів", внутрішній 
корпоративний звіт або 
взагалі неіснуюче 
джерело. Якщо джерело 
даних не вказано, даних 
не існує. 

 

ВИСНОВОК: Це маніпуляція за допомогою псевдостатистики та хибного 
авторитету. Намір — викликати паніку та зневіру, використовуючи батьківські 
страхи. 

 

 

КЕЙС 3: ФЕЙК ЧЕРЕЗ ПЕРЕКРУЧЕННЯ ЦИТАТИ 

Джерело: Новинний сайт із підозрілим доменом (наприклад, 
news-ukraine.today).  
Заголовок: "СКАНДАЛ! Міністр освіти пропонує скасувати випускні іспити та 
замінити їх тестами на профорієнтацію."  
Зміст: У статті цитується міністр, який нібито заявив: "ЗНО — це застарілий 
формат, який необхідно скасувати, щоб молодь не страждала."  
Мета: Дискредитувати Міністра та створити суспільний резонанс серед батьків 
випускників. 

АНАЛІЗ ЗА SIFT-МЕТОДОМ 

Крок SIFT Питання до обговорення Результат аналізу 
S - СТОП! Чи є ця інформація 

надто сенсаційною, щоб 
бути правдою? Чи має 
автор сайту конфлікт 
інтересів? 

Міністерські рішення 
такого масштабу ніколи 
не оголошуються через 
маловідомі сайти. 
Сенсаційність — 
тривожний дзвінок. 

I - ДОСЛІДЖУЙ 
(Джерело) 

Який домен у сайту? Чи 
є контакти, ім'я 
головного редактора? 

Підозрілий домен, 
відсутність контактної 
інформації. Може бути 
"сміттєвий сайт" (trash 
site), створений для 



поширення конкретного 
фейку. 

F - ЗНАЙДИ ІНШЕ 
(Покриття) 

Чи повідомив про 
"скасування ЗНО" 
офіційний сайт МОН, 
Кабмін, або провідні 
інформаційні агенції? 

Такі новини були б на 
перших шпальтах всіх 
медіа. Якщо інші 
мовчать, новина 
неправдива. 

T - ВІДСТЕЖ 
(Першоджерело) 

Де саме міністр зробив 
цю заяву? 
(Пресконференція, 
інтерв'ю, допис у 
Facebook?) 

Пошук фрази "ЗНО — 
це застарілий формат..." 
у Google (з додаванням 
слова "Міністр") 
виводить на оригінальну 
цитату. Оригінал міг 
бути: "Нам потрібно 
модернізувати ЗНО та 
додати елементи 
профорієнтації". Слово 
"модернізувати" було 
замінено на "скасувати". 

 

ВИСНОВОК: Це класичний приклад виривання з контексту та перекручування 
цитати (Quote Mining) для створення потрібного заголовка та маніпуляції 
громадською думкою. 


