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IIPHUXOBAHOIO JCIPECIEIO

[enpecis 4acTo npoTikae HenomiyeHot, i ue HanHebesnedHiwe. JlioguHa

CXurnbHa NPUXOBYBATU Bif YY>KOro oka CBOI Hanbontouiwi Ta HanrmmbLwi paHu.

BoHa 3anuwaeTbca HaoamHL 3i CBOEKD Npobnemoto.

Lla 6buTBa npuxoBaHa Bi HaLKMX O4YEN, TOMY CTBOPKETLCS iNt03is, WO Y HUX
BCe NpeKpacHo...

Mun yacTto 4yemo Big nwogen nogibHy dpasy: «30a€eTbCs, Y MeHe 3HOBY
aenpecial». Hacnpasai, Bce He Tak NpoCTo... XaHApa Ta Aenpecid — Le pisHi
peuyi.

[enpecis 4acto npoTikae HenomMiyeHow, i ue HanHebesneuHiwe. JlroguHa
CXUSlbHa NPUXOBYBATW Bif YY>XOro oka CBOI Hanbontouili Ta HaNrUoLWI paHu.
BoHa 3anuwaetbcst HaoaMHLi 3i CBOED NpobremMoto.

Ocb Wo pobnaTb nau, AKi NPUXOBYKOTL Aenpecito:



1. BoHM BUIIAIAaI0Th HAATO >KUTTEPATICHUMH, MOCTIMHO
YKapTyIOTh.

He nnyTtam penpecito 3 noraHMM HacTpoeM. 3ragan 3HAMEHUTOro KoMmika
Pob6iHa Binbamca. Jllogn — Ti we aktopw. JlloguHa MoXe 3gaBaTuUcs OyLieto
KOMMaHii Ta iCKpUTMCA MO3MTMBOM, a BCEPEAMHI nepexmBatyn rnmboke
po3yapyBaHHs. Becb 4yac nepebyBae y nigHeECEHOMY HACTPOI Oaneko He

KOXEH MOXe.

2. BoHU CXMJIBHI IIMCATH 1CTOPII.
Jllogn, ki cTpaxgalTb Ha Aenpecio, BBaXalTb, WO iHWI BCe OOQHO He

3MOXYTb IX 3pO3yMiTU. TOMY BOHM BUragytTb NpasBgonofibHi BiAMOBKM, LLO
NOKpMBatOTb IXHi Ail icTopii. BOHM HamaraTbCa BCiMa Wisixamy npuxoBaTu
CBIil OyLWEeBHUN CTaH, 30aBaTUCA 3BU4aNHUMUN NIOABMUN.

Hanpwuknag, BkoTpe BiAMOBASAKYUCH TYNATU 3 OPY3SMU, NoAUHA MOTUBYE Le
TMM, WO BOHa npaute. HacnpaBaoi BOHa cuvauTb ofHa Yy KiMHaTi Ta
PO3MIPKOBYE NPO XUTTH.

3. BoHuU CTpaXkJ1at0Th B1Jl BIIXUJICHb Y PEKUMI JTHS.

Taki niogn TO cnnatb HaaTto Garato, TO HegocunawTb. BoHM He perynspHo
xapyytoTbcs. COH Ta XapyyBaHHA — LE OYXe BaXNUBi €NeMeHTU 300pOoB’s.
IMogunHa, sika cTpakaae Ha Oenpecito, He MoXe KOHTpontoBaTu cede. MNoxmypi

AOYMKU, nepenagnm Hactpok KEPYHOTb HUM.

4. BoHU ceplO3HIIIE CTaBIATHCA OO BXKUBAHHS JCSIKUX
POYKTIB.

[enpecuBHa niogvHa 3Hae, siKk Ha i CTaH BMNSIMHE ankorosib UM Kasa. 3Hae,
KOS i B SIKMX KiNbKOCTAX NOTPIGHO BUMUTM.

MpuunHa uboro gocutb GaHanbHa — Ha 1 HACTPIN Ui NPOAYKTU BMNMBalOTb

HabaraTo cunbHile, HiX Le Mae byTun.

5. Bonu cxuibHI 10 (p110COPCTBYBAHHS.



Taki nogn 4Yacto gymMarTb NPO CEHC XWUTTH, LUYKalTb BiANOBIAI HA BaXNuBI
nMTaHHA XuTT4a. Ui Oymkn, Hadye TpscoBMHA, 3aTdaryotTb NogvHy. [Hogi ue
NPU3BOAMTb 0O HE3BOPOTHUX HACHIOKIB.

6. 3a3BM4aii BOHU TAJIAaHOBUTI Ta €KCIPECHUBHI.

barato HaMBiOOMIWIMX aKTOPIB, MY3UKaHTIB, XYOOXHWKIB CTpaxganu Big
AyLIEBHMX 3axXBOPKOBaHb. TBOPYICTb — pesynbraT nepexuTux emouin. Cnocid
Ha AKMUCb Yac NiTW 3 THITKYOro CBITY. Y MUCTELTBI Taki Nioan 3HaxogsaTb CEHC
Ta CBITIO.

7. BoHM CXWJIBHI Y BCbOMY IIIYKaTH CEHCY.

Byab-akin nioguHi HeobxigHo cTaBuTn nepeq coboto uini. Mn Hamaraemocs
BCe pobutn Ha 6Gnaro. [denpecuBHi noan nparHyTb Uboro we Ginble. BoHu
KNOAKTbCH B KPaMHOLL, LUYKaTb TOW BIPHUIA LWAX, AKMA MaTUMe CEHC.

8. IHOﬂi MOXXYTb I10JaBaTH 3HAKH.

HaBiTb HAaATO NOTaMNMBI i CUNbHI NOAM iHOAI MOXYTb AaTn cnabuHy | NokasaTn
CBii Binb. Y HewkKignMBoMy XapTi MOXe MporyHaT KpUK NPo 4onomory. AKLo

noguHa Tobi Bigkpunacs i po3nosina npo CBin Tarap, A0NOMOXMU 1.



	Почути крик про допомогу:  ознаки людини із прихованою депресією 
	1. Вони виглядають надто життєрадісними, постійно жартують. 
	2. Вони схильні писати історії. 
	3. Вони страждають від відхилень у режимі дня. 
	4. Вони серйозніше ставляться до вживання деяких продуктів. 
	5. Вони схильні до філософствування. 
	6. Зазвичай вони талановиті та експресивні. 
	7. Вони схильні у всьому шукати сенсу. 
	8. Іноді можуть подавати знаки. 


