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CO BAN
MO TA

e Mot phan rng qua trung gian mlen dich d6i véi gluten trong ché do an (c6 trong laa mi,
laa mach, léa mach den), chu yeu anh huong dén rudt non ¢ nhitng ngudi c¢6 yéu to di
truyén dé mac bénh. Ngudi mac bénh khong dung nap duoc gliadin (mot thanh phan cua
gluten c6 trong lua mach den, lia mach va laa mi).

e (Ciac thé 1am sang:

o Dién hinh
= Bénh tiéu chay dac trung boi teo nhung mao rudt kem tri¢u chimg kém
hép thu (phdn md, sut can, thiéu vitamin, thiéu mau); cai thién khi 4p dung
ché d¢ an khong gluten (GFD)
= <50% nguoi 16n co triéu chimg tiéu hoa (GI)
o Khéng dién hinh
= Tri€u chung ti€u hoa nhe, kem nhiéu biéu hién ngoai duong tiéu hoa (vi
du: thiéu mau, ting men gan, khiém khuyét men ring, triéu chimg than
kinh, vo sinh)
o Khong triéu chirng (thé Am tham)
»  Phat hién khi sang loc ngudi than thé hé tht nhat
- Xét nghiém huyét thanh va di truyén duong tinh nhung khéng c6 triéu
ching; mé bénh hoc sinh thiét binh thuong
e H¢ co quan bi anh hudng: Tiéu hoa (GI)
e Tén goi khac: bénh sprue celiac; bénh rudt nhay cam gluten

DICH TE HQC

Ty 1é mic méi

1-13/100.000 trén toan thé gisi (1)
6,5/100.000 tai Hoa Ky (2)

Chu yéu anh huong dén ngudi gbe Bic Au
G101 tinh chiém uu thé: nit > nam (3:2)

Ty 1€ hién mac



e 0,7% tai Hoa Ky; udc tinh ¢6 3 triéu nguoi My mic bénh celiac 3)
e 1% trén toan the gidi (1)

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

Nhay cam véi gluten, ddc biét 1a phan protein gliadin. Sy bién ddi protein gliadin boi
transglutaminase mo (tTG) dan dén phan rng chéo mién dich, viém va ton thuong mo (teo nhung
mao) kém theo céc tri€u ching ti€u héa va kém hap thu.

Di truyén hoc D(A)’ng hop tir HLA-DQ2/DQ8 lam ting nguy co méc bénh celiac va u lympho té
bao T lién quan dén bénh rudt.

YEU TO NGUY CO

o Nguoi than the hé thir nhét: ty 1& mic 5-20% (1)
e Nguoi than thé hé tha hai

Luu ¥ ¢ tré em: Khong ¢ yéu t6 nguy co nao khac (vi du: cach ché bién ngii cdc, sinh vat bién
d6i gen, vé sinh va bénh tat thoi tho au, viéc ba me, thoi diém cho an dam, 6 nhidm, sir dung
thudc 14 va thudc men) giai thich duoc tai sao mot s6 nguoi co nguy co lai mac bénh celiac trong
khi nhitng ngudi khéac thi khong (4).

CAC BENH LY THUONG PI KEM

e Viém da dang herpes (DH): 85% bénh nhan viém da dang herpes méc bénh celiac. Tat ca

bénh nhan nén ap dung GFD (1).

Thiéu men lactase thir phat

Loang xuwong va thiéu xuwong

Bénh tuyén giap: viém tuyén gidp Hashimoto

Dai thao duong type 1: 3-10% bénh nhan dai thao duong type 1 cling mac bénh celiac (1)

Thiéu sit c6 triéu chimg: 10-15% mic bénh celiac

Tang AST va ALT (khong rd nguyén nhan truc tiép)

Giam chirc nang lach

Loét ap-to miéng

Hoi chimg rudt kich thich (IBS)

Hoi chung chan khong yén

Bénh celiac lién quan dén ting nguy co ung thu biéu mé tuyén va u lympho rudt non
o Nguy co mic bénh Iy ting sinh lympho phy thudc vao mé bénh hoc rudt non
o Nguy co ting rét it hoic khong ting & bénh celiac tiém an (huyét thanh duong

tinh nhung sinh thiét binh thuong)

e Céc bénh ty mién di kém (dai thao duong type 1, viém tuyén giap tu mién, xo gan mat
nguyén phat, viém gan ty mién, vay nén, hoi ching Sjogren)

e Céc bénh 1y di truyén di kém (hoi chimg Down, thiéu IgA, hoi chimg Turner, hdi ching
Williams)

Luu y 6 phu nit mang thai:



Ty I¢ méc bénh celiac cao gép 2,5-3,51an & phu nir v6 sinh khong rd nguyén nhan
Dén 19% nam gidi mac bénh celiac c6 tinh trang khang androgen. Chat lugng tinh tring
va khé nang thu thai tang 1én khi 4p dung GFD

e Ty 1é nhe can khi sinh, sinh non, say thai tu nhién, thai cham phat trién trong tir cung va
thai chét luu cao hon

Luu ¥ ¢ tré em: Tré mic bénh celiac ¢6 nguy co cao hon méc dai thio dudng type 1, hoi ching
Down, hdi chung Turner, hdi chiing Williams, thiéu IgA va bénh tuyén gidp tu mién (5)[C]

CHAN DOAN
BENH SU

Ti€u chay va dau quan bung 1a tri¢u chimg tiéu hoa thuong gap nhat
Céc triéu chirg khac bao gom phan m&; dau hodc chudng bung; budn nén, nén, day hoi;
sut can, suy nhugc, mét moi; chudt rat; dau xwong khop; di cam ¢ tay chén; tao bon

e Cac diu hiéu 1am sang bao gom: day thi mudn, thiéu méau thiéu sat, viém loét ap-to miéng
tai phat, ting san men rang, lo u, tram cam, dau nira dau, chan an, son phan

e O tré em, kém hép thu c6 thé biéu hién b::ing cham phat trién, thép c01 hoac mét moi man
tinh (5)

KHAM THU'C THE
Kham thuce thé thudng binh thudng. Cac ddu hiéu c6 thé gip:

Ha huyét ap tu thé

Phu ngoai bién

Hau hong: viém loét ap-to, viém ludi, viém mép moi

Da: viém da dang herpes (cac san va mun nudc do doi xing ¢ khuyu tay, dau géi, mong
va lung), ddu hiéu thiéu mau

e Bung: chudng bung

CHAN POAN PHAN BIET
e Di tng gluten — phan tng di tng type 11 véi dau hiéu séc phan vé
e Nhay cam gluten khong phai celiac — tri€u ching ti€éu hoa va/hodc toan than cai thién

v6i GFD nhung khong ¢6 cac du an sinh hoc dic trung ctia bénh celiac
Hoi ching rudt ngén, tang sinh vi khuén rudt non

Khong dung nap lactose; kho tiéu

Bénh trao ngugc da day—-thuc quan (GERD)

Suy tuy ngoai tiét

Bénh Crohn; bénh Whipple

Sprue nhiét d6i; giam gammaglobulin mau



U lympho rudt; viém dai trang vi thé

Bénh rudt ty mién; bénh rudt do HIV

Viém rudt cép; viém rudt do xa tri

Viém da day rudt ting bach cau i toan; nhiém giardia
Hoi ching rudt kich thich (IBS)

XET NGHIEM CHAN POAN & PHIEN GIAI

Sinh thiét mo la ti€u chuan vang dé chan doan.

Xét nghiém ban dau (xét nghiém mau, chan doan hinh anh)

Khoéng nén chan doan chi dwa vao huyét thanh hoc & ngudi 10n. Bénh nhan ¢o triéu
ching goi y cao bénh celiac hodc co huyét thanh hoc duong tinh nén duoc ndi soi sinh
thiét rudt non trong khi vin dang an ché do c6 gluten.

Sinh thiét va khao sat mé hoc hanh ta trang trong qua trinh noi soi thudng quy gitp ting
d6 nhay chan doan bénh celiac. Nén ldy mau & ca hanh ta trang va ta tring xa dé ting kha
ning khang dinh mé hoc.

Khang thé IgA anti-tTG 1a xét nghiém huyét thanh hoc wu tién & bénh nhan >2 tudi
(1[C] , o |

Dinh lugng IgA huyét thanh toan phan dé sang loc thicu IgA

CANH BAO IgA tTG duong tinh c6 d nhay va d¢ ddc higu cao (40 nhay 95-98%; d¢ dac hiéu
95%) néu bénh nhan dang an ché d an binh thuong (co6 gluten) it nhat 4 tuan.

Bénh nhén thiéu IgA c6 thé c6 két qua IgA anti-tTG am tinh gia

Thiéu IgA pho bién gip 10-15 1dn ¢ bénh nhan celiac

Xét nghiém khang thé tTG la xét nghiém uu tién (hon xét nghiém khang thé peptide
gliadin khtr amide [DGP])

Xét nghiém theo doi & cac luwu y dic biét

Néu bénh nhan thiéu IgA HOAC IgA anti-tTG am tinh, 1am tiép xét nghiém anti-DGP
IgA va IgG

o Do nhay 94%; do dac hi¢u 99% (tuong duong anti-tTG)
Khéng str dung xét nghiém kiéu gen HLA DQ dé chan doan ban dau. C6 thé can nhéc khi
két qua huyét thanh hoc va mé hoc khong nhét quan ¢ bénh nhan khong thé xét nghiém
trong khi dn ché d6 c6 gluten, va & tré mac hoi ching Down (1)[C]
Can nhic do mat do xuong tai thoi diém chan doan va sau 1 nim (néu ban dau ¢6 thiéu
xuong/lodng xwong) hodc 2 ndm (néu ban dau binh thudng nhung bénh nhan van con
triéu chimg hodc khong tuan tha ché do in)
Chén doan ¢ tudi tré hon, ton thurong mé hoc ban dau it nghiém trong hon, va gi¢i nam
lam tang kha nang phuc hdi niém mac
Céc gia dinh c6 n.hiéu hon mot thanh vién méc bénh celiac c6 nguy co cao hon. Nén sang
loc nguoi than, ké ca thé hé tht hai (1)[C]



Luuy o trée em:

Xét nghiem IgA va IgA anti-tTG & tré co tri¢u chiing

Theo di dinh ky IgA anti-tTG dé danh gia mutrc d6 tuan thi ché do an

Huyét thanh hoc am tinh khong loai trir dugc bénh celiac

Can nhic xét nghiém HLA & tré nguy co cao ¢6 huyét thanh hoc 4m tinh

Chi nén xét nghiém khang thé khang ndi mac co IgA & bénh nhéan c6 bénh Iy lam ting
kha niing duong tinh gia véi tTG, nhu déi thao dudng type 1 hodc bénh gan ty mién

Thii thuat chan doan/Khac

e Noi soi v6i it nhat 4 mau sinh thiét & ta trang xa va 2 mau ¢ hanh ta trang tai thoi diém
danh gia ban dau giup chan doan chinh xac 95% tré em (1)[C]

e Noi soi vién nang 1a mot phuong phap thay thé day hta hen véi d6 nhay 80% va do dic
hiéu 95%; dic biét hiru ich khi sang loc khang thé va bénh canh 1dm sang phu hop voi
bénh celiac du sinh thiét ta trang khong cho két qua chan doan 13 rang

Phién giai két qua xét nghiém Sinh thiét rudt non

e Teo nhung mao, ting san va kéo dai cac khe tuyén, thaim nhiém twong bao, va ting
lympho bao trong biéu mé & 16p dém

e Teo nhung mao ciing ¢ thé do bénh Crohn, viém rudt do xa tri, nhiém Giardia va cac
tinh trang khong dung nap thtrc an khac gay ra

PIEU TRI

CAC BIEN PHAP CHUNG

e Ché do an khong gluten (GFD) — tranh lua mi, lta mach, lta mach den
o B0t gao, bot ngd va bot hat 1a nhitng lya chon thay thé an toan va ngon miéng
mer i ,
o Cac loai ngii coc: yén mach khong nhiém chéo, gao, ngd, san (tapioca), quinoa,
dén (amaranth), lia mién (sorghum)
e Nong do IgA antigliadin try vé binh thuong khi kiéng gluten
e Can kiéng gluten subt doi; phan tng mién dich v6i gluten sé tai dién néu in gluten tro lai

THUOC
Picu tri bac mot Thuong khong can dung thude. GFD 1a diéu tri chinh.

Diéu tri bac hai



e O bénh kho diéu tri, cAn hdi chan véi chuyén khoa tiéu hoa dé lwa chon thudc, lidu dung
va thoi gian diéu tri bac hai:
o Corticosteroid (prednisone (1)[C] hodc budesonide (1)[B])

o Azathioprine (than trong khi str dung; c6 thé dan dén u lympho) (1)[C]
o Cyclosporine
o Infliximab
o Cladribine
e Tuy muc d6 nang cua bénh, bénh nhan co thé bi thiéu hut dinh dudng can dugc bd sung
phu hop

CAC VAN PE CAN CHUYEN VIEN

e HO tr¢ dinh dudng ‘b(X) sung v&i chuyén gia dinh dudng
e Bénh celiac kho diéu tr,i
e Tré c6 xét nghiém huyét thanh celiac duong tinh

Y HQOC BO SUNG & THAY THE

e Nhiéu lidu phap thay thé dang duoc nghién ctru phét trién. Diéu tri trong tuong lai c6 thé
bao gf)m tién tiéu hoa gluten bang peptidase, ngin chin khe ndi chat (tight Junction),
thudc trc ché transglutaminase 2 hoic HLA DQ2/DQ8, va gay dung nap mien dich (4)

e Bénh nhan celiac ¢ nguy co nhiém phé cau khuan cao hon. Nén cin nhic tiém véc-xin
phé cau, dic biét véi nhitng ngudi trong d6 tudi 15-64 chua dugce tiém ching

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN NGHI TAI KHAM

Tu van véi chuyén gia dinh dudng

Sang loc lodng xwong va diéu tri phu hop

Tai kham chuyén khoa tiéu hoa sau 3-6 thang dé 1am xét nghiém huyét thanh, va sau 12
thang dé sinh thiét lai néu c6 chi dinh

Theo d6i bénh nhan
e Noi soi lai néu khong dap ung lam sang voi GFD hodc tai phat triéu ching (1)[C] )
e Theo doi khang thé IgA anti-tTG hodc khang thé antigliadin khir amide nhu mot chi s6
danh gid dap Gng/tuan thu ché do an (thay vi antigliadin IgA hoac IgG)
CHE PO AN

e Loai bo gluten: lia mi, laa mach den, lua mach, va cac san phém c6 phu gia chura gluten
(thuc pham/thit ché bién san, thudc, san pham v¢ sinh)



Thay ddi ché do an 1a mot thach thic (dac biét 1a viéc xac dinh cac nguén gluten ":fm") va
nén dugc phoi hop véi chuyén gia dinh dudng c6 kinh nghiém

GIAO DUC BENH NHAN

Trao d6i cach nhan biét gluten trong cac san pham khac nhau; nhan manh céc bién chimg
tiém an va hau qua cua viéc khong tuan tha GFD

Nhém hd trg va tu hoc

Celiac Disease Foundation: https://www.celiac.org/; Huéng dan nhanh vé ché do an
khong gluten cho bénh Celiac & Nhay cam Gluten khong phai Celiac:
http://celiac.org/wp-content/uploads/2013/12/quick-start-guide.pdf

National Celiac Association: https://nationalceliac.org/; Beyond Celiac:
https://www.beyondceliac.org/

TIEN LUQONG
e Tién luong t6t néu tuan tha GFD
e Bénh nhén thuong cai thién trong vong 7 ngay sau khi thay d6i ché do an
e Triéu ching thuong hét trong 4-6 tun
e Chua rd liéu viéc tuan tha ché d¢ an nghiém ngat c6 lam giam nguy co ung thu hay

khong

BIEN CHUNG

Ac tinh: bénh nhan khéng diéu tri va khé diéu tri c6 nguy co ung thu cao hon, nhung diéu
tri thanh cong s& dwa nguy co vé mirc nén ctia dan s6 chung (1)[C]
Bénh kho diéu trj (hiém, ~1-2% tong s6 bénh nhéan)
o Cothé dap ung véi prednisone
o C6 thé can nudi dudng tinh mach hoan toan
Loang xuong
Mét nuéde; rdi loan dién giai
Thiéu vitamin
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XEM THEM

Céc so dd (Algorithms): Tiéu chay man tinh; Hoi ching kém hap thu
MA BENH

ICD10 K90.0 Bénh Celiac

PIEM LUU Y LAM SANG

e Sang loc bénh celiac & bénh nhan c¢6 tri€éu chiing ti€éu hoa khong dac hiéu, nghi ngo IBS,
viém da dang herpes, ting men gan khong rd nguyén nhén, hoic thiéu méau thiéu sit
khong rd6 nguyén nhan

e Xét nghiém IgA toan phan cing v6i khang thé IgA anti-tTG & bénh nhan >2 tudi. Huyét
thanh hoc dwong tinh khong phai 1a két qua khang dinh chic chin

e Xétnghiém chan doan phai duoc thuc hién trong khi bénh nhan van dang an ché d6 c6
gluten

e Sinh thiét ndi soi kém khéo sat mo hoc niém mac rudt 1a tiéu chuin vang dé chéan doan

e Tiéu chuén diéu trj 14 ché d6 an khong gluten. Tri€éu chiing bénh nhan nén cai thién trong
vong 7 ngdy néu tuan thii hoan toan



