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 النظر بغض COVID-19 بـ المتأثرين بوسطن لمقيمي خدمات

 الهجرة حالة عن
 
 

يمكن(،COVID-19) الكورونا فيروس عن تحديثات على للحصول
 

 boston.gov/coronavirus | boston.gov/covid-19-ar موقع بزيارة القيام​●
حالسا)من 617-534-5050 الرقم على للصحة العميد بخط الاتصال​● إ 9صبا  5مسا
 888-777 الرقم الى BOSbilAraby إرسال​●
7 ,اليوم, في ساعة 24) 311 ببوسطن الإتصال​●

.لغات. بعدة المكالمات إجراء يمكن
 

الطعام… إلى بحاجة كنت إذا
 الغذاء إلى للوصول البلدية عميد مكتب

(Mayor’s Office of Food Access) 
 635-3717 (617) | boston.gov/food 

 لإقفا فترة خلال بوسطن وشباب أطفال لكل متاحة مجانية وغداء فطور وجبات
 موقع.العامة. بوسطن مدارس

boston.gov/departments/food-access/map-meal-si
tes-boston. 

 
 211 ماسس

(MASS 211) 
211 | mass211.org 

 وجبات ومواقع الوجبات ومواقع للمحتاجين الأغذية توزيع مخازن حول معلومات
.الولاية. أنحاء جميع في والمزيد للمسنين العشاء

 
 هوتلاين فودسورس بريد بروجكت

(PROJECT BREAD FOODSOURCE HOTLINE) 
800-645-8333  | projectbread.org/get-help/ 

.المجتمعية. الوجبات وبرامج للمحتاجين الأغذية توزيع  مخازن عن معلومات
 

طبية… رعاية إلى احتجت إذا
 للصحة العميد خط

(Mayor’s Health Line) 
617-534-5050  | bphc.org 

ً 9 الساعة من متوفرة اللغات متعددة مساعدة  على مساءً 5 الساعة إلى صباحا
 المراكز أماكن تحديد الصحي، التأمين على للتسجيل أعلاه المذكور الرقم

 خدمات الغذائية، المساعدة الطفل، رعاية عن معلومات على العثور الصحية،
.القانونية. والمساعدة المسنين

 
 عن النظر بغض ماساتشوستس، في للجميع متاحة الصحية الرعاية خيارات مهم:
     ل�.الهجرة. حالة

(COVID-19) ىعتماد " الاعتماقانو‍تتح‍ 
charge.)" 

 
 الطفل لرعاية بحاجة كنت إذا

 بالمرأة للنهوض العميد مكتب
(Mayor’s Office of Women’s Advancement) 

617-635-3138 | 
boston.gov/departments/womens-advancement/e

mergency-childcare-programs 
 فقط. الطارئ للاحتياج الطفل رعاية برامج عن معلومات

 
 السكن لخيارات و الليلة للإقامة مكان لديك يكن لم إذا

معقولة… بأسعار المتوفرة
,المجتمعية, والتنمية للإسكان ماساتشوستس إدارة
 الطوارئ حالات

(Mass. Dept. of Housing and Community Development, 
Emergency Housing Assistance) 

866-584-0653 
|mass.gov/how-to/find-emergency-family-shelter 

.للأسر. المأوى خدمات
 

 السكن استقرار مكتب
(Office of Housing Stability) 

617-635-4200 | boston.gov/housingstability | 
HousingStability@boston.gov 

 التكلفة، وميسورة وآمنة مستقرة سكنية خيارات إبقاء و إيجاد في المساعدة
 نظم عبر التنقل في والمساعدة ومسؤولياتهم، حقوقهم على المستأجرين واطلاع

.العائلات. و للأفراد المآوي تأمين
 

اءاتعليقبدأآذا/مارس/آذار 14 الموافق السبت يوم من ابتداء مهم:
 أن طالما ذلك يستمر سوف .بوسطن في الإسكان هيئة  قبل من المجبرة

.الطوارئ. لحالة تخضع ماساتشوستس
)معلومات الإسكان استقرار

 
 مالك قبل من المعاملة سوء أو التمييز من تعاني كنت إذا

.العمل... صاحب أو السكن
 الإسكان في الإنصاف و العدالة مكتب

(Office of Fair Housing and Equity) 
617-635-2500  | boston.gov/fairhousing 

 أو العامة الخدمات أو السكن على الحصول في ضدك التمييز تم قد كان إذا اتصل
 التوظيف. أو المتطلبة الترتيبات

 
 فيدا/لايف/فيدا سيتي

(CITY LIFE/VIDA URBANA) 
 clvu.org | الإسبانية 617-397-3737 | 617-934-5006

 الإسكان قضايا عن أسئلة لديك كانت إذا إتصل
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.قانونية... مساعدة عن تبحث كنت إذا

 بالمهاجرين للنهوض العمدة مكتب
(Mayor’s Office of Immigrant Advancement) 

617-635-2980  | boston.gov/immigrants 
 هاتفي اتصال عبر ستجرى بوسطن بلدية مبنى في الهجرة استشارات عيادات

.آخر. إشعار حتى
ImmigrantAdvancement@boston.gov  على للحصول 

.الإرشادات.
 

 
 المدنية الحقوق أجل من محامين

(Lawyers for Civil Rights) 
617-981-4308 | lawyersforcivilrights.org/coronavirus 

 والشركات المجتمعية والمجموعات والعائلات للأفراد مجاني قانوني دعم
 .COVID-19 لـ للاستجابة الصغيرة

 
.سنة.. 55 عن يزيد عمرك كان إذا
 الأقوياء المعمّرين هيئة

(Age Strong Commission) 
617-635-4366  |  boston.gov/agestrong 

 وفرص والتوظيف الصحية والرعاية والنقل الإسكان مجالات في المساعدة تقديم
 عن 5أع)الذين المقيمين لكبار التطوع

 
 المنزلي العنف ضحية كنت إذا

 سيفلينك
(SAFELINK) 

877-785-2020  | casamyrna.org/get-support/safelink 
 وإحالات بالملاجئ مباشرة واتصالات السلامة تخطيط في ومساعدة موثوق دعم
.الأسبوع. أيام طوال ساعة 24 مدار على الإجتماعية الخدمات إلى

  
إنترنت… اتصال إلى بحاجة كنت إذا

 والتكنولوجيا الابتكار إدارة
(Department of Innovation and Technology) 

617-635-4783  | 
boston.gov/news/internet-connectivity-supports-d

uring-coronavirus-covid-19-response 
.بالإنترنت. الاتصال احتياجات لدعم موارد

 .digital.equity@boston.gov إلى إلكترونياً
 

صغيرة… شركة تملك كنت إذا
 الاقتصادية للتنمية البلدية عميد مكتب

(Mayor’s Office of Economic Development) 
 boston.gov/smallbusiness | 311 أو 617-635-0355

.الأعمال. لأصحاب دعم
 

 كوربوريشن كابيتال قروث ماساتشوتس شركة ستقوم مهم:
(Massachusetts Growth Capital Corporation (MGCC)) 

 الإغاثة لتوفير دولار ملايين 10 بقيمة قرض على الحصول طلبات جميع بتحليل
 من لمزيد  .COVID-19 ب تأثرت التي ماساتشوستس لشركات المالية

 .empoweringsmallbusiness.org:زر: المعلومات،
 
 
 
 
 
 

 
 

 عاملاً... كنت إذا
 ماساتشوستس في العام المدعي

(Massachusetts Attorney General) 
617-727-3465 | 

mass.gov/how-to/file-a-workplace-complaint 
 العمل ساعات ودفع الإنترنت، عبر للأجور الأدنى بالحد المتعلقة الشكاوى تقبل

.العمال. حماية وقوانين الوجبات، واستراحات المرضية، والإجازات الإضافية،
 

 ماسسكوش
(MASSCOSH) 

617-505-8940 | masscosh.org 
.العاملين. حقوق عن بأسئلة إتصل

 
 القانونية الكبرى بوسطن خدمات

(Greater Boston Legal Services) 
617-603-1530 | gbls.org 

.البطالة. منافع عن لأسئلة إتصل
 

ً كنت إذا  معلماً... أو طالبا
 العامة بوسطن مدارس

(Boston Public Schools) 
617-635-4783  | bostonpublicschools.org/coronavirus 

 بوسطن مدارس طلاب لجميع المجانية والغداء الفطور أماكن حول معلومات
 الإنترنت عبر للتعليم Chromebook بوك كروم على الحصول العامة،

 .للمعلمين. والموارد والتوجيهات للطلاب،
 

 أخرى دلائل
 ماساتشوستس في العام المدعي

(Massachusetts Attorney General) 
mass.gov/guides/resources-during-covid-19 

 هيلب ليغال ماسس
(MASSLEGALHELP) 

masslegalhelp.org/health-mental-health/covid-19 
 كواليشين ميرا

(MIRA Coalition) 
miracoalition.org/resources/covid19 
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