
ПОРАДИ ПСИХОЛОГА 
Якщо ви боїтесь, що вас поб’ють, 

Вважайте себе побитим. 
Якщо ви гадаєте, що ви не можете, 

Ви не зможете ніколи. 
Якщо ви вважаєте, що програєте, 

Ви вже програли. Тому, що в 
Усьому світі ми бачимо, 

Що успіх починається з волі людини – 
Усе залежить від стану розуму. 
Якщо ви вважатимете, що вас 

залишать позаду, 
Це так і буде. 

Ваші думки мають летіти високо, 
Щоб дати можливість вам піднятися. 

Перш ніж ви зможете отримати перемогу, 
Ви повинні бути впевнені в собі. 

Найсильніший і найшвидший 
Не завжди перемагає у життєвих битвах. 
Рано чи пізно перемога дістається тому, 

Хто вважає, що він може. 
 


