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訪談綱要： 

 

1. 請問您擔任教職多久？請分享您的教職經歷。 

 

2. 過去十多年推動教育改革，您個人對這些年教育現場的觀察如

何? 學校、課程、教學、學生或家長，有怎樣的改變？教育有何進

步？又面臨到甚麼困難？為何會這樣？ 

 



3. 請您分享您的教育觀及對「愛你一輩子」的看法。 

 

4. 面對現在的學校教育，您認為家長可以如何實踐「愛你一輩子」? 
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前言： 

 

蕭：王修亮老師退休二年多，上一次來過節目訪談，對您在國文教

育領域上呈現新的方法，讓人印象深刻。但修亮老師教育不只教知

識，對教學更有深刻的體會，今天很高興修亮老師來這兒和我們分

享她自己的生命故事。 

 

蕭：修亮老師，您說退休二年多了，事實上您之前當老師當多久？ 

 

王：三十年了。 

 

蕭：一位三十年的老師，會忽然間要退休，我相信，那時好多家長都

好喜歡，想把孩子擠到您這班，因為教學成就很好，為什麼忽然間

要退休了？ 
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王：剛才慧瑛說我是國文老師，在國小其實是包班的。當時因為九

年一貫緣故，我自己作了一項我稱為是「人格自覺學習的教育」，其

實也就是身心靈教育。這樣一個班級的教學當然和別的班級非常

不一樣，在我帶了一二年級之後，家長希望一直用這樣的方式帶下

去，所以我一直帶到四年級。四年級時，我的身體常常無緣無故的

昏倒，非常虛弱。最後就倒在講台上，昏迷了將近二個星期。當然

檢查了很多也不知道什麼原因，所以…我其實是非常不想退休的，

因為這個班級不管是在我的心靈或是在我的責任上，我都希望至

少把他帶完這六年。可是真的沒有辦法，當時都已經沒有意識了。

學校真的很怕我死在講台上，最後我只好選擇退休。這是我一生中

很遺憾的事情。 

 

蕭：您現在的身體狀況是…？ 

 

王：恢復得一大半了。 

 

蕭：祝福您。因為修亮老師在很多家長眼中，是一個非常優秀的老

師。我剛剛講您是國文老師是因為大家對您在教中文這一塊印象

深刻，但是您跟我們提醒，您是在作人格自覺的教育。這個「人格自

覺的教育」是什麼？ 

 

王：我想老師們基本上是儒家的信徒吧！(這是開玩笑的)我認為在

儒家來說，一個健康的人，其實就是身心靈三方面的健康。他的身

體要會騎馬、會駕車(禮樂射羿書術)。他的心靈要能夠觀察、思考，



對所有的事務要有敏銳的方式能進行探索。至於自己本身要有自

覺能力，心靈要很清楚知道自己在做什麼？為什麼要這樣做？這

樣做之後會發生那些狀況？這些狀況他要怎麼處理？這個都是所

謂自覺。這樣的自覺其實是形成人格，他的價值觀可能每個人會不

太一樣，但是大體來說，每個人都是很健康的。 

 

蕭：也就是說三者之間是很均衡的，而且都照顧到了，某種說法，這

是完整的生命。 

 

王：在古代來說叫做君子。 

 

蕭：請修亮老師談一談，人格自覺教育怎樣去推動？在小學一年級

就推人格自覺的教育，這是怎麼做的呢？您從這裡感受到的和我

們現在的又有怎樣落差？ 

 

王：其實孩子一開始進來的時候，他們的學習欲望是很強的，但是

如果你給她一個個按步就班的你現在唸什麼、現在寫什麼…他其

實是很枯橾的，對他來說那是一個被動的學習。他所有的自我意識

是完全沒有出來的，(只有下課才出來。)開始我是要引起他們的自

我意識，這個步驟當然也要很小心，他還沒有自控能力，可能會很

亂，你要怎麼帶他們，讓他們從故事和活動中感受說，如果亂了我

們就都不能玩，其實他們是來玩的。所以我一開始帶的活動通通都

是玩的活動，在玩的活動中他們會發覺那這樣子老師我就不能玩

了，我說，那怎麼辦？我所有的事情一定是由大家來解決，他發現



了問題，我一定把問題丟回去，其實這就是傳統啟發式教育。他們

要學會討論，沒辦法討論他們就沒辦法玩，為了想要繼續玩，他就

想辦法來解決問題。怎樣啟發他的自我意識，這個自我意識就是

「我在想」，所以你要教他怎麼想。從故事裡頭教他怎麼想，什麼叫

做想，他們每個人提出自己的看法，這個小組裡怎樣一起決定？這

個過程需要一個多月的時間，這個過程不需耽心會耽誤功課的。當

他的自覺出來之後，他的學習是非常神速的，你不要他學他自己都

會要求要學。 

 

蕭：妳講得是小學一年級的學生？ 

 
王：是，我們這個班級已經在去年畢業了。 

 

蕭：妳的意思是其實在小學一年級的時候，就可以紮下這樣的根？ 

 

王：是。就是作分組討論。當然剛開始時，我必需每次參加一組，讓

他們看怎麼討論，當它發生問題，就在問題裡頭討論，當然也有很

多技巧的東西。比如有的孩子很喜歡發表，就讓他們做筆記，先把

自己的想法寫下來、把解決方法寫下來，然後再一個一個人報告。

那不會寫怎麼辦？我們一剛開始是用畫的。每個人因為都有發表

的過程，所以他的自我意識會出來。我們就會去點那個部分，這個

部份為什麼你會這樣想？他也怎樣怎樣？所以每人個自我意識出

來。自我意識出來之後，他開始要學習自我肯定。他就知道說，這



個方式也可以，那個方式也可以，這就是所謂的沒有標準答案。沒

有標準答案不只是課業，他是整個生活當中，都沒有標準答案。 

 

蕭：人生本來就是如此。 

 

王：所以他從小要學習這個觀念。等到他的自我肯定慢慢漸立了之

後，他的思考能力討論能力都進行到某個程度之後，開始要進入群

的互動。大概在二年級上下學期之間那個時候開始。他要學習發

表。所以我們的孩子不只是在自己這一小組討論，他開始要在台上

報告我們這組講了什麼。我們沒有課本，一二年級大都是生活中發

生的事情。 

 

蕭：你沒有課本？ 

 

王：對，沒有課本。我們會把孩子生活中發生的事情寫成小故事，比

如說誰和誰吵架了，可是都是沒答案的，然後我們大家就來討論。

全部都是這種小故事。二年級的時候開始做發表。比如說：我們這

組覺得小牛和小馬他們這件事情應該怎麼解決？要輪流發表，每

個人都要輪到。 

 

蕭：可是在我們的課程規劃裡還是有國語、數學… 

 

王：我們是統整教學。我們把生活、數學和語文這三項統整，完全沒

辦法分。課表給學校是有分，但我們上課是沒有分的。 



 

蕭：是不是我們上課時，講一講就講語文、講一講就講數學？是不

是這個意思？ 

 

王：是。其實我們在第一個月裡一定有一堂課教思考，什麼叫做

「想」？思考之後就是符號，因為他還不會寫字，你要教他怎麼畫，

怎麼表達。他立刻就要表達嘛！所以這個符號談到語文也談到數

學，因為符號包括「1234」也包括「你我他」，所以它是一起講的。前

面一年級的時候，非常難切割，他是一起學。 

 

蕭：您這樣說「人格自覺教育」透過「統整」的課程，讓孩子在一二年

級裡人格基礎奠基，是很重要的。 

 

王：是，很重要，它建立很多概念，像我們不會教1234這樣子的字，

我們一定是從符號，如紅綠燈，為什麼這個樣子叫做紅綠燈，我們

是從這個角度去探討符號。如有五個蘋果，他們會畫出五個蘋果，

有的孩子會寫出五來，我們說這不是你的，因為我們前面有學過思

考，他要想他的五是什麼，他就會想出他的五出來，他們會發現文

字和數字之間是什麼，他不會只是寫，…所以一二年級要透過思考

建立這些基本概念，所以我們教的是思考。 

 

蕭：單單這一點很多人恐怕都有很大的衝擊，我們看到文字就是文

字，看到數字就是數字，這些東西跟現實有什麼差別，我們知道要

寫字，因為寫字才能讓人家了解。就如您講的，其實這些都是符號



，是用來表達後面你在思考的那些內容，不只是數字的概念，或是

其他所有的思想。但是到了三、四年級呢？ 

 

王：三、四年級時，他開始要進入「群的思考」。一二年級是以建立自

我為前提，二年級下學期開始從同理心去發展。一開始的同理心是

自我有經驗的同理心，因為他沒有有經驗過的他不能同理。然後接

著是沒有經驗過的同理，比如他沒有死亡過，可是當他看到死亡時

，他知道那是很痛苦很難過的。一年級很難體會到，可是二下到三

年級之間，他的思考和發育都成熟了，他開始可以慢慢去發展出這

個東西。 

 

蕭：三四年級課程就愈來愈難，我們常說本來很多人成績都很好，

可是三年級就開始掉下去，由其是數學，在您剛剛講的教育模式裡

頭，很重要的是人格發展，可能有些家長會認為他們知識的學習會

不會不紮實？ 

 

王：非常紮實。他們到五年級的時候已經把國小六年級的東西都學

光了，因為他們是用自覺的方式在思考。如比說學「大」字怎麼寫，

我們不直接教「大」，我們先談什麼叫「大」，他們對大有個概念之後

，才去慢慢明白「大」可能是這樣寫，然後「大」是現在這個狀態，

「大」這樣寫是因為創造字的人他是怎麼樣的想法。所以他們這種

探索能力、思考能力、分析判斷能力都非常強，所以他們自己對字

的印象很深刻。我們從不需解釋這個「大地」是什麼意思，他們自己

知道這符號的意思。 



 

蕭：我們以前可能會學，如大地是什麼意思，把他背起來。有些孩子

可能會覺得這是有趣的，但對於一般人會苦於背註釋，開始對這一

門有課反彈，覺得這是找我麻煩的課。像我就是這樣，到今天五十

歲之後才發現當時我為什麼不好好學呢？其實文字是這麼有趣的

，許多人能透過這幾千年智慧的文字，表達許多內容，我卻一直都

不了解，一直到現在要透過很努力才能夠理解這些事情。我覺得 當

時真的有因為教學的方式，讓我覺得有不愉快的學習經驗。 

 

 

蕭：你這「人格自覺教育」得到許多家長的認同，您也是參加教改非

常重要的一份子，因為您在好幾年前也在全國教師會裡擔任國語

文領域教學，提供很重要的意見。您參與教改這麼久，您在教育現

場所觀察到的，你覺得我們現在狀況是什麼樣子呢？有沒有改

變？有沒有進步？又面臨到什麼樣的困難？為何會這樣？ 

 

王：就我的經驗，我覺得三十年前剛剛出來教書時，反而比較自由，

比較能夠得心應手，因為當時推行的政令是很少，我幾乎可以自己

決定自己的班級要怎樣進行，但是愈到了後來，尤其是十年前教改

開始。本來教改的初衷是非常好的，本來是要鬆綁，我當年非常支

持，我自己九年一貫就下來教一年級，我這個「人格教育」就是從一

年級開始的，但是這裡頭就碰到一個蠻大的問題，就是行政領導教

學。教師本身的專業能力並沒有跟著時代進步。我是就整體來說，

當然就個別人，很多老師很努力這一點我很清楚。但是在行政的思



維之下，因為作人和作事是不同的，帶孩子是以人為主，可是若要

作事，就以結構性需求為主，行政領導教學時，就是以作事為主，

要看看得見的政績。這時候最好的老師就要開始評估。其實要把每

個孩子帶上來，真的是非常辛苦。我每天晚上回家都要打電話，都

要去看孩子的資料，看他們的習作裡(看一般的習作看不出孩子的

想法。)等於是要看孩子的日記一樣，幾乎每一天都要看，看他們的

改變。在班級的觀察之外，還有很多作業像是日記那樣的作業，看

他麼怎麼回答，思考他們為什麼這樣。所以帶好一個班級要花很多

的時間。學校如果再來一個什麼活動，學生就要趕很多的佈置，那

麼這是老師無能以赴的，可是學校會逼他。還有一些老師堅持，就

像我，我堅持我要這樣作，我要以我的學生為主體，在一個要求統

一的社會裡，最後他會被排斥，而且會被排斥得非常激烈，最後會

受到傷害，可能也會崩潰，我曾經崩潰過。所以最後老師們怎麼辦

呢？很多老師就會，好吧，那我就把課本教好就好了。這就已經是

很好的老師了。這是行政領導教學最大的問題。 

 

 

那這些是有專業的老師哦，他也有那樣的理念哦，他也有方法哦！

還有一個部分就是，對於教師的專業，整個社會好像都不是很清

楚。到底教師專業是什麼？如果有老師告訴你說，這是我的教師專

業，你不要干預，那你知道教師專業是什麼嗎？拿到一本參考書，

拿到一本課本、拿到一本教學指引，為什麼每一個人就可以教？為

什麼代課老師輕易就可以上台當老師？為什麼老師又有所謂的教

師專業？到底誰能解釋清楚？一個教師如果不能夠讓學生成為身



心靈健全的人格，他有專業嗎？他怎麼帶學生身心靈健全，他有一

套他的方法嗎？不是教學指引上教他怎麼教生字。教生字有教人

格嗎？沒有，都是教知識、技能。從沒有一本教學指引教人格。你

教學生說，你要口吐蓮花，這個就叫人格嗎？什麼叫口吐蓮花？學

生可以背得很熟，但是他能夠做到嗎？他怎麼做？你要懂得愛別

人，怎麼做？愛要有方法的，愛得不對就會害了他。如果你的老師

不能把你的學生教得身心靈健全，當然家長本身也要很健全，…。 

 

蕭：我要順著這句話，我們對老師是有這樣的期許，由老師來說教

師專業是這樣的時候，比我家長來說老師的教師專業是這樣的來

得更有說服力，因為這是一種自省。同時我們也回過頭來講家長的

部分，您自己本身也是父母，您也面對這樣多的家長。我們看到台

灣的家長在這些年來，為了升學，為了這整個大環境告訴你教改失

敗…等等的問題，這種訊息讓很多年輕的父母其實是很徬徨的，更

別說家長本身是不是以「身心靈健全的人」來陪伴孩子教養、孩子

長大。您的看法？ 

 
王：我覺得你也不要相信什麼書、不要相信什麼人，也不要相信我，

回過頭來，跟你的孩子談話，從新學習，你的孩子在那裡？你跟孩

子談話時，你是試圖說服他而已，試圖讓他接受你的觀念而已，還

是你真的從他的話裡頭聽到他的需求，他的情緒。你要他的身心靈

健康，你連他的心你都不知道，你怎麼讓他的靈健康呢？我聽孩子

說話一定要聽到他的心，然後問他怎麼辦？他真的做不到。他當然

不能作到嘛！你是大人他是孩子。那我們就要說，我們現在能怎麼



樣？這樣就好了，他要一步一步學。他沒有自制能力，他當然沒有

，他那麼小，那你就一步一步來，一次是三個月能夠作到一次，那現

在是不是二個月作到一次，一個月作到一次。有很多東西是你要陪

他慢慢去作的，第一個你要聽到他的心。 

 

蕭：就這一點很多親職教育裡頭、父母成長課程裡會提到傾聽孩子

聲音、如何跟孩子溝通，我常說這是個「how to」的課程，就是你要

怎麼做。您從一開始就跟我們談「人格的建立」這其實是一個最重

要的目標，為了這樣，開始需要去了解、傾聽、溝通。身心靈健全對

一個人的一生是非常重要，不只是孩子部分，其實是一輩子都很重

要。您以國文老師的根底，在您看到儒家思想這一塊，他是怎麼樣

來說呢？ 

 

王：我舉一個簡單的例子，我們在一年級，一定教孩子一句話：學而

不思則罔，思而不學則殆。從思考開始。我剛才說你要聽孩子的心

，平常有很多小行為，帶他聽聽風、看看蟲，你要問他讓他思考，你

就有很多事情要做，不是有了問題才開始聽他的心，那就聽不到

了。你從他整個生活裡頭，帶著他不停地學習思考，你看他怎麼想

，你怎麼想，你們二個怎麼談像這樣的經典。我們是從一年級到六

年級整個經典是不斷跟著走。 

 

蕭：所以您剛剛講說這樣子的一句話，其實就是在做身心靈的教學

嗎？身心靈的均衡在現在所謂新時代的課程裡常常會講，但是我



們常把儒家經典當作我們課程裡很重要的，但是我們很少會把他

link到這是身心靈均衡的內容。 

 

 

王：比如說，我們會談到網子，大的網子小的網子，他會發覺網子看

出去不清楚，這是學認識字，在這學習過程中，還是學了很多知識

和技巧。然後和他談想，談想我們談的是盤古開天的故事，一年級

是教無極到太極，孩子從盤古開天的故事裡談到從沒有到有，沒有

我們就談零，數學和語文就混在一起談了，就從零到一二三。道生

一、一生二、二生三，這是我們一年級的課程。他們在講完這個故

事之後，他們很體會到什麼叫什麼都沒有，他才學了零。這就是透

過思考。有的孩子會說，零就是什麼都沒有，我家都沒有一毛錢，

糖果都不給我買，這個時候我還要聽到他這個心。我就在想說，哦

他的家庭的狀況。你不只是在教他這句話，你是在跟他談到風如何

蟲子如何？小蟲子好可憐哦，媽媽每次都打他。他是不有過這樣的

行為？還是他是在那裡知道的？ 

 
蕭：我們希望以後還有機會邀請到我們的修亮老師，能夠對課程內

容有更多舉例讓我們理解，我想聽眾朋友們對修亮老師一定有很

多問題要問她，如果您有疑問要問的話，歡迎您到我們教育好夥伴

的部落格，或愛你一輩子的網站回響，希望下次還有機會邀請修亮

老師來和我們談「人格自覺的教育」。 
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